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Ozet

Antakya (Hatay merkez) semt pazarlarinda dogal bitkilerin dikkat ¢cekecek yogunlukta satilmasi sebebiyle, bu bitkiler iizerine bir etnobotanik
calisma baglatilmistir. Calismanin materyali Antakya semt pazarlarinda genellikle sebze olarak, aktarlarda da sifali bitkiler adiyla satilan ¢ogu
aromatik bitkiler se¢ilmistir.

Arastirmanin en onemli tarafi, yore halki ile yapilan genis ¢apli goriismelerle bu bitkilerin etnobotanik agidan bilimsel 6zellikleri ile halkin
kullanimu arasindaki iligkilerin kargilastirilmasidir. Farkli mevsimlerde periyodik olarak yapilan ¢aligmalarla, arastirma alanindan toplanan ¢ogu
aromatik taksonlarin hem ydresel isimleri tespit edilmis hem de hangilerinin ve ne siklikla tibb1 amaglarla kullanildig: da ortaya konulmustur

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Halk ilaci, Antakya, Hatay

Investigation of Some Natural Plants at the Neighborhood Markets of Antakya
in terms of Ethnobotanic

Abstract
Due to the remarkable sale of natural plants at thr neighborhood markets of the Antakya (Hatay centre), an ethnobotanic study has been started
on these plants. Many aromatic plants generally sold as vegetables at the neighborhood markets of Antakya and as medicinal plants at herbalists
have been chosen as the material of the study. The most striking aspect of the study is the comparision of relations between locals’ utilization of
these plants and their scientific characteristic in terms of ethnobotanic. By the studies done periodically at different seasons, local names of the many
aromatic taxa’s within the field of research have been identified and also which ones how often are used for medical purposes have been put forward.
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GIRiS

Etnobotanik terimi, “bir ydrede yasayan halkin yakin
cevresinde bulunan  bitkilerden ¢esitli  gereksinimleri
karsilamak {izere yararlanma bilgisi ve o bitkiler iizerine
etkisi” olarak tanimlanabilir [1]. Bitkilerden yararlanma,
insanlik tarihi kadar eskidir. ilk¢aglardan beri insanlar
gevrelerindeki bitkileri kullanarak dertlerine sifa aramiglardir.
Faydali gordiikleri bitkileri tanimis, tanitmis ve hastaliklarin
tedavisinde kullanmustir. Bitkilerin bu tiir kullanimlart giin
gectikce artarak devam etmektedir [2]. Bitkilerin tibbi amagli
kullanimlarimin yan1 sira besin olarak, g¢esitli esyalarin
yapiminda, siis ¢igekgiliginde, kerestecilikte, yakacak olarak,
hayvan hastaliklarinin tedavisinde, hayvan yemi, boya yapimi,
vb. kullanimlar1 da olduk¢a yaygin olup ekonomik agidan
biiyiik degerlere sahiptir [3].

Bununla beraber ilag sanayinin vazgecilmez materyali olan
yabani bitkilerin yoresel isimlerinin bilinmesi gerekir. Ayrica
bu bitkilerin hangi hastaliga iyi geldiginin ve hangi amaglarla
kullanildiginin bilinmesi de insanlik i¢in iyi olacaktir [4].

Antakya, Hatay ilinin merkez il¢esidir. 36° 10’ kuzey enlemi
ve 36° 06" dogu boylamu ile Tiirkiye’nin en giineyinde bulunan
bir il merkezidir. Ortasindan Asi Nehri gecen sehrin rakimi
yaklasik 85 metredir. Sehir merkezi niifusu ise 202.216’dur.
Kuzeyde Nur Daglar ile giineyde Kel Dag (Cebel-i Akra)
arasinda kalan Asagi Asi Vadisi’nin baslangicinda, Kel
Dagr’'nin kuzeydogusunda, 440 m rakimli Habib-i Neccar
Dagi’nin eteklerindedir [5].

MATERYAL VE YONTEM

Bu c¢alismada, Antakya (Hatay)’da kurulan halk
pazarlar1 arastirma alani olarak, bu alanda satisa sunulan
ve yoresel halk ilact olarak kullanilan bitkilerde materyal
olarak segilmistir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda aragtirma
bolgesinden 2010 yilimin Subat-Haziran aylar1 arasinda
toplanan bitki taksonlarmin, tibbi amaclarla kullanildig1 yore
halkiyla ozelliklede yash kisilerle yapilan anketler sonucunda
belirlenmistir.
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Bolgede etnobotanik degeri oldugu belirlenen bitkilerin
ornekleri de toplanip, teshislerin tamamu ilgili literatiirden
yararlanarak yapilmustir [6].

BULGULAR

Toplumlarin etnobotanik yapisi; arastirma, bilgi, deneyim,
floristik zenginlik, etnik koken, sosyal yap1 vb. bir¢ok faktoriin
etkisiyle meydana gelerek gelismektedir. Bu bilgiler kusaktan
kusaga aktarilarak gliniimiize kadar zenginleserek ulagsmis ve
toplumlarm kiiltiirleri haline gelmistir [7].

Ulkemizde de tibbi bitkilerin geleneksel kullanimi
insan yagsaminda olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir
[8]. Etnobotanik zenginligimizin tam olarak belirlenmesi,
degerlendirilmesi, kayit altmma alinmasi ve halkin bilgisine
sunulmasi gerekmektedir [3].

Bu amag¢ kapsaminda, yore halki tarafindan kullanilan
bitkiler tespit edildikten sonra sirastyla Latince tiir isimleri,
bitkinin ait oldugu familyasi, yoresel ismi, bitkinin hangi kismi
kullanildigr ve kullanim seklinin nasil oldugu hakkindaki
bilgiler belirtilerek liste halinde asagida gibi sunulmustur:

1. Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engl.
(Anacardiaceae)

Yoresel Adi: Sakiz burcu

Kullanma Amact: Gida

Kullanma Sekli: Cig olarak yenir. Ayrica kavurmasi da
yapilir.

Kullanilan Kisimlari: Taze siirgiinleri

2. Satureja thymbra L. (Lamiaceae)

Yoresel Adi: Yabani kekik

Kullanma Amact: Gogiis
diistiniilmektedir.

Kullanma Sekli: Adagay1 gibi kaynatilip igilir.

Kullanilan Kisimlari: Cigekli kismi

yumusatict  etkisi oldugu

3. Salvia aramiensis Rech. fil. (Lamiaceae)
Yoresel Adi: Adacay1

Kullanma Amact: Bronsit i¢in kullanilmaktadir.
Kullanma Sekli: Cay gibi kaynatilip icilmektedir.
Kullanilan Kisimlari: Yapraklar:

4. Thymbra spicata L. (Lamiaceae)

Yoresel Adi: Zahter

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Ince ince dograndiktan sonra iizerine tuz,
karabiber ve nar eksisi dokiiliip salata seklinde tiiketilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklar:

5. Lavandula stoechas L. (Lamiaceae)

Yoresel Adi: Karabas otu

Kullanma Amaci: Beyin hastaliklarina, damar tikaniklarina
ve kadin hastaliklarina iyi geldigi diistiniilmektedir.

Kullanma Sekli: Adacay1 gibi kaynatilip igilir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve ¢igekli kisimlart

6. Plantago sp./ Rumex sp. / Asteraceae iiyeleri (Karisik
Familyalar)
Yoresel Adi: Komeg
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Kullanma Amact: Gida
Kullanma Sekli: Kavurmast yapilir.
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

7. Helichrysum sp. (Asteraceae)

Yoresel Adi: Kuduman ¢igegi / Altinbas

Kullanma Amact: Bébrek taslarinin diisiiriilmesi ve Gogiis
yumusatici etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Kullanma Sekli: Adagay1 seklinde kaynatilip igilir.

Kullanilan Kisimlari: Cigekleri

8. Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)
Yoresel Adi: Semizotu / sogukluk

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Cacik seklinde yapilarak yenir.
Kullanilan Kisimlari: Tamami

9. Malva parviflora L. (Malvaceae)
Yoresel Adi: Ebegiimeci

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Kavurmasi yapilir.
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

10. Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae)
Yoresel Adi: Kabak cigegi

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Dolmast yapilir.
Kullanilan Kisimlari: Cigekleri

11. Bryonia nigra Dum. (Cucurbitaceae)

Yoresel Adi: Haylin / Haylun

Kullanma Amaci: Bagirsak kurtlarmim  distiriildiigiine
inanilmaktadir.

Kullanma Sekli: Ince ince dogranir, yesil soganla
zeytinyaginda kavrulup, iizerine yumurta kirilirak yenilir.

Kullanilan Kisimlari: Taze siirgiinleri

12. Urtica pilulifera L. (Urticaceae)

Yoresel Adi: Isirgan otu

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Salatas1 yapilir. Cay gibi kaynatilip igilir.
Katikli ekmek yapiminda da kullantlir.

Kullanilan Kisimlart: Tamami

13. Nasturtium officinale R.Br. (Brassicaceae)

Yoresel Adi: Ispanta

Kullanma Amac1: Gida

Kullanma Sekli: Salatasi
tiikketilmektedir.

Kullanilan Kisimlari: Tamami

yapilir. olarak da

Cig

14. Arum dioscoridis Sm. (Araceae)

Yoresel Adi: Pancar yapragi

Kullanma Amact: Gida

Kullanma Sekli: Ik énce ince ince dogranir ve zeytinyag
dokiiliir, bir bas sogan dogranir, daha sonra kavrulur, yapraklar
sar1 olana kadar kavrulur. Sonra nar eksisi ilave edilir. Biraz
bugday konulur, seyrek miktarda su konulur ve daha sonra
yogurt ilave edilir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

15. Viscum album L. (Loranthaceae)
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Yoresel Adi: Okse otu

Kullanma Amaci: Tansiyona ve Kolestrole iyi geldigi
diisiiniilmektedir.

Kullanma Sekli: Cay gibi kaynatilip igilir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Bu sonuglara gére 12 familyaya ait 16 taksondan, 15
yoresel kullanim tespit edilmistir. Tespit edilen bu yoresel
kullanimlardan da 10 tanesi gida amagli, 5 tanesi ise halk ilac1
olarak kullanilmaktadir. Halk ilact olarak kullanilan bitkiler
ozellikle, bronsit; beyin, damar ve kadin hastaliklart; bobrek
tagt diistirme ve goglis yumusatict; tansiyon ve kolestrolde
kullanildigt tespit edilmistir. Bu bitkilerin ilag¢ olarak kullanimi
genellikle cay seklinde oral yolla alinirken; gida olarak
kullanilan bitkiler ise, genellikle sogan ve yumurta ile yapilan
kavurma seklinde kullanimi yaygindir.

Etnobotanik 06zelligi olan bu bitkilerden Lamiaceae
familyasina ait 4 tiir bulunurken, Asteraceae ve Cucurbitaceae
familyalari ise 2 tiir ile temsil edilmektedir. Geriye kalan diger
bitki taksonlari ise, her biri birer familya ile temsil edilmektedir.

Bu calismada yoresel kullanimi belirlenen bitki taksonlariin
biiyiik bir cogunlugu taze olarak tiiketilirken, ¢ok az bir kismi da
kuru olarak (Adacay1, Karabas otu ve Okse otu) kullanilmaktadar.
Taze olarak kullanilan bitkiler genellikle gévde ve yaprak
kisimlarindan hazirlanirken, 6zellikle Sakiz burcu ve Haylin
bitkilerinin taze siirgiinleri; Yabani kekik, Altinbas ve Kabak
bitkilerinin ise, ¢i¢ekli kisimlart kullanilmaktadir. Baz1 bitkiler
ise, kokleri disindaki kisimlarmin tamami kullanilmaktadir.
Bu kullanimlara 6rnek vermek gerekirse Semizotu / Sogukluk,
Isirgan otu ve Ispanta bitkileri verilebilir.

Calisma alanindaki etnobotanik 6zelligi olan bitkilerin her
biri bir taksonu temsil ederken, Kéme¢ olarak isimlendirilen
ve dogada birkag bitkinin (Rumex sp., Plantago sp. ve bazi
Asteraceae iiyesi bitkileri) toplanip geneline verilen bir isimdir
ve bu bitkiler, pazarda beyaz bir ¢uval veya biiyiik bir torbanin
icinde topluca satiga sunulmaktadir.

Ayrica, caligma alaninda satisa sunulan ve Pancar yapragi
olarak isimlendirilen bitkinin (Arum dioscoridis) en az satis1
yapilan bitki oldugu sdylenebilir. Bu durumun sebebi ise, sadece
orta yasin iizerindeki bayanlar tarafindan satin alinmasidir.
Bunun da nedeni, bu bitkinin yapraklarindan yapilan
kullanimin herkes tarafindan bilinmemesi ve iyi kavrulmadan
yenildiginde ise zehirlenmeye sebebiyet verebilecegini bayan
pazarcilar tarafindan (6zellikle yaglar1 40-60 arasinda olanlar)
vurgulamigtir. Bu nedenden otiirli, gen¢ kusak bayanlari bu
bitkinin nasil yapilacagini pek bilmediginden satin almada pek
tercih etmezler.

TARTISMA VE SONUC

Calisma alanimizda; zahter bitkisi bahar aylarinda en
cok satis1 gergeklestirilen dogal bitkidir. Bu bitkinin saticilar
tarafindan dogadan asir1 bir sekilde toplanmast, halkin kiiltiirel
olarak benimsedigi bitkilerin basinda geldigi sdylenebilir.
Ozellikle de bahar aylarinda 10 ile 20 TL arasinda degisen
fiyatlarda satisa sunulmasi, dogadan asir1 bir sekilde toplanmasini
da neden olmaktadir. Ozellikle de Antakya’da dogal alanlarda
yaygin bir dagilim gosteren zahter bitkisi, kiiltiire alinarak
“zahter tarim1” uygulama caligmalar: yapilabilir. Boylelikle
ekonomik olarak da degerlendirilmesinin yaninda piyasada da,
satisa sunulan yaygin bitkilerden biri olabilir.
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Calisma alaninda satigt yapilan tibbi bitkilerin, dogada
yayilis alanlarmin oldukga genis oldugu gézlenmistir. Bu durum
yorede tibbi bitkilerin elde edilebilecegi ve hatta bu bitkilerin
dogal ortaminda da yetistirilebilecegi zengin bir potansiyelin
var oldugunu gosterdigi sdylenebilir. Son yillarda gerek
sentetik ilaglarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi, gerekse gevre
kirlenmesi gibi olaylar nedeniyle Diinya’nin pek ¢ok iilkesinde
dogal maddelere ve bitkilere kars1 halkin ilgisi biiyiik 6l¢iide
artmistt. Bu durum gegmiste oldugu gibi, gelecekte de tedavide
kullanilan ilaglar i¢in en onemli kaynagin bitkiler olacagini
gostermektedir [4]. Yakin gelecekte bu ¢aligmalarin artmasi ve
bu caligmalara katki saglamasi iimidiyle.

Tesekkiir
Yazarlar, bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde katkilarindan
dolay1 Antakyali koylii esnaf halkina tesekkiir eder.
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