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Ozet

Bu calismada, giil kokusunun strese bagli bas agrilari olan noroloji ve psikoloji hastalari iizerindeki etkileri arastirilmistir. Caligma, Isparta
ilinde 2008-2009 yillarinda Isparta Ozel Sifa Hastanesinde tedavi goren ve Isparta Belediyesi ISPEM Psikolojik Danigmanlik Merkezinden hizmet
alan toplam 100 hasta tizerinde hekim denetiminde ger¢eklestirilmistir. Secilen hastalara 6nce giil yagi ve giil absoliitii uygulamasi yaptirilmis, daha
sonra bu hastalar i¢inden uygulamanin basarili oldugu hastalar secilerek giil ¢igekleri ile uygulamaya devam edilmistir. Buna gore; se¢ilen hastalar
tizerinde stresin neden oldugu bas agrisinin giil kokusu yardimiyla azaldigi, giil kokusunun kisilerde rahatlatici etkiler yaptigi, uyku bozukluklarini
diizenledigi, kisilerin yagantilarin1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Sonugta giil kokusunun kadmlar iizerinde daha olumlu etkilere sahip
oldugu belirlenmistir. Kadinlarda, devlet memuru ve 6grencilerde, maasi diizenli olarak 6denen kisilerde ve egitim seviyesi yiiksek kisilerde stres
oraninin diger hastalardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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The Affects of Flowers and Oil of the Isparta Oil Rose (Rosa x damascena Mill.)
on Headaches Caused by Stress in the Patients of Neurology and Psychology

Abstract

In this study, the affects of the rose smell on headaches caused by stress in the patients of neurology and psychology have been examined. This
study was made on who 100 patients take service from Sifa Hospital and ISPEM (Psycologic Counselling Center), with a doctor control between
2008 and 2009 years. Firstly, patients who are choosed by us, were applicated rose oil and rose absolute than these patients who were achieved
with this application, choosed and went on application with rose flowers. In this study, there has been found who were choosed patients, decreaced
headaches caused by stres with rose smell did relaxing effects on patients with rose smell, regulated to sleeping problem, did positive effects on
people life. In the end of this study, there has been found more positive effects of rose’s smell on women than men. Women, civil servants and
students, person who takes salary regularly and has high education, has high stress than other patients.
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GIRIS Bu nedenle ekonomik &nemi de yiiksektir. Giiniimiizde giil (R.
x damascena) bitkisinden faydalanilarak giil suyu, giil kremi,
giil lokumu, giil receli basta olmak iizere 100°den fazla {irlin
elde edilmektedir [4].

Eski c¢ag giilleri hakkinda Heredot (M.O. 490-420),

Giil (RosaL.) cinsi yaklagik 200 tiir ve 18000’den fazla ¢esidi
ile bitki kiiltiirii ve endiistrisinin en onemli bitkilerindendir.
Tiirkiye’de 24’1 dogal [1] olmak iizere 50 civarinda giil tiirii

bulunmaktadir [2]. Giiller, Tiirkiye’nin hemen her tarafinda
yayilis gostermektedir. Isparta giilii, yag giilii veya yaglik giil
olarak bilinen Rosa x damascena Mill. Tirkiye’de (Goller
Yoresi) 1888 yilindan bu yana endiistriyel amagli olarak
iretilmektedir. Halen Tirkiye’de giil yagi eldesinde sadece
Rosa x damascena Mill.’in ¢igekleri(¢igek sapi, ¢igek Ortii
yapraklar1 ve tireme organlari ayirt edilmeden) kullanilmaktadir
[3]. Bu hibrit giil parfiimeri ve kozmetik sanayiinde, bazi
pomatlar ile galenik preparatlarin kokusunu degistirmede
kullanilan ekonomik bir bitki olmasmin disinda tibbi bakimdan
da arastirilmasi ve degerlendirilmesi gereken 6nemli bir gesittir.
Giil, tibbi ve aromatik bitkiler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Theophrastus (M.O. 372-287) ve Plinius (M.O. 23-79)
gibi yazarlarin eserlerinde bazi bilgiler bulunmaktadir. Bu
donemde Akdeniz ¢evresinde R. gallica, R. phoenica, R.
moschata ve R. canina gibi yabani tiirlerin yaninda bu tiirlerin
bahge cesitleri de yetistirilmistir. Milet (Soke’nin giineyi)
ve Eskigehir yakinlarinda giil bahgeleri kuruldugu kayithidir.
Gordiondaki (Ankara, Polatli civari) @inli Frig krali Midas
(M.0. 300°lii y1llar) déneminde biiyiik bir iine kavusmustur. Bu
bahgelerde katmerli ve kokulu giil ¢esitlerinin R. damascena
var. semperflorens (Yediveren, Sam giili) yetistirildigi
anlasilmaktadir. Heredot, Midas’in Perslere yenilmesi sonucu
ilkesini terk ederek Makedonya’ya go¢ etmesi sirasinda
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giillerini de beraberinde gétiirerek Makedonya’da yeni giil
bahgeleri kurdurdugundan, mis kokulu saray bahgelerinden
ve burada 3 yaprakl giillerin yetistirildiginden, Yunanistan’a
giillerin  buralardan gitmis oldugundan bahsetmektedir.
Katmerli giil(yag giilii) yetistiriciliginin Romalilar doneminde
baslandig1 kanaati kuvvetlidir. Roma Imparatoru Neron (M.S.
37-68)’un ziyafetlerinde bilyiik miktarda giil kullanildig1 ve
misafirlerinin altina giil ¢igeginden yapilmis dosekler serdirdigi
belirtilmektedir. Tiim dini kesimlerin merasimlerinde giil
kokusuna ayr1 bir énem verilir. Islam iilkelerinde giiliin, Hz.
Muhammed’in terine benzetildigi; halk arasinda “giil koklamak
sevaptir” inanist ve mevlitler vb. dini merasimlerde “Giilabdan”
adli kap ile giilsuyu ikram edilmesi bu inang ile ilgilidir.
Giilsuyunda bulunan feniletil alkoliin antiseptik etkisinin
Islam alemince bilinmesi dikkat gekicidir. Yeni yapilan veya
tamir goren camiilerin ibadete agilmadan once giilsuyu ile
yikanarak temizlendigi Osmanli donemi kitaplarinda kayitlhidir
[5]. Isparta folklorunda da giil tiriinlerinin 6zel bir yeri vardir.
Mide ve goz hastaliklarinin tedavisinde, hararete ve alerjiye
karst kullanildigi, psikolojik rahatsizligi olanlara o6nerildigi,
hatta Atatiirk’{in rahatsizliginda giil sirkesinden fayda gordiigii
belirtilmektedir [6].

Gl c¢iceginin ta¢ yapraklarinda ugucu yag, tanen, gallik
asit, kuarsitrin, siyanin, seker ve mum vardir. Giil esans yagi
taze cigeklerin distilasyonu ile elde edilmektedir. Dogal giil
yag igerisinde sitranellol, geraniol, nerol, 6jenol, metil &jenol
ve feniletil alkol isimli maddeler bulunmaktadir. Antiseptik
(mikrop oldiiriicii) etkisi bilinmektedir. Bu nedenle bogaz
ve bademcik iltihaplarmi giderir. G6z kanlanmalar1 ve goz
nezlesinde miispet etkilidir. Dahilen hafif mishil etkilidir
[7]. Osmanli déneminde giil kokusunun psikoloji hastalarinin
tedavisinde aromaterapi yolu ile kullanildig1 bilinmektedir.
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Giinlik yasantmizda meydana gelen olumsuzluklar strese
sebep olabilmektedir. Pek ¢ok arastirict tibbi ve aromatik
bitkilerin yasamsal stresin neden oldugu hastaliklarin
tedavisinde etkili oldugunu saptamislardir [8]. Giil yaginin
ruhsal sikintilardan kaynaklanan agrilarin, tzintii ve stresin
giderilmesine, ruhsal acidan denge saglamaya yardimci oldugu
ve dogum sirasinda psikolojik olarak dogumu kolaylastirdig:
ileri siiriilmistir. Yine Osmanli déneminde farkli giil
cigeklerinin biraz eksitilerek su buhari distilasyonu (imbik
sistemi) ile elde edilen yaga “sega yag1” denildigi ve bu yagin
bir iksir olarak pek ¢ok hastaligin(faranjit, bademcik iltihab1 vb.
bogaz ve solunum yolu hastaliklarinda tedavisinde) dahilen ve
haricen kullanildig1 anlatilmaktadir*.

Yapilan arastirmalarda dogumdan itibaren giilyagi kullanan
annenin ¢ocugunun kokular: ayirt etmede yasitlarindan daha
ileri seviyede oldugu saptanmistir. Giil yag1 ¢ok eskiden bu
yana yeni doku olusumunu hizlandiric1 ve yara iyilestirici
olarak bilinmesi nedeniyle cilt sorunlarinin giderilmesinde
kullanilmaktadir. Giil yagi sabit yaglara eklenerek masaj
yapilabilmektedir. Aromaterapi lambasinda oda alanin metre
kare basina bir damla olacak sekilde lambada bulunan suya
eklenir ve inhalasyon yolu ile kullanilabilmektedir [9, 10].
Gl kokusu ve giil iiriinlerinin de tibbi tedavi amaglt olarak
Osmanli déneminde kullanildig bilinmektedir. Halk hekimleri
tarafindan 6zellikle psikolojik rahatsizligr mevcut olan kisilerde
uygulandigi kaydedilmistir. Ancak bu konuda detayli bilgilere
sahip degiliz [11].

Giil kokusunun aromaterapi yoluyla noéroloji ve psikoloji
hastalarina iligkin etkileri hakkinda herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu da calismamizin 6zgiinliiglini ortaya
koymaktadir. Bu calismada, ndroloji ve psikoloji hastalarinda
goriilen gerilim tipi bas agrisina giil kokusunun aromaterapi
yolu ile etkileri aragtirtlmigtir.

TAS s 3545 45 55 | B | | [
CLNELYET Eadm Erel

EGITIM DURTAL Megrim Lie Yikzel olul | |

S05VAL DURUAL Thmemnrn Oz el sebsr Serbest medlel | | EmetE | Derred [
AYLIE GELIR Diizem b Thilr eqniz

TAFAFRLARRAE TR Ozd 31fa TEFERT

EASVUEULAN EURUA Haztamed

BAZVURLU SE BEBL Baz atrma Fabzlalmo Trinzchik [ [Mecehi |

FRONE HASTALIE Vol Var [ )
SORULAR COK ORTA AT Hg SORULAR COK ORTA LT Hg
1. Kas garginfig 21. Nag kuilanim

2. Sindriilik 22, Srakl sndizs

2. Mida afris 22. Nafas darlij

4. Ba5 d Snmas 24, Cagimsizlik

5. Basagns 25. Dy groirdatma

6. Yorgunbuk 26, Unuthanbk

7. BEoyun tutulmas 27. Sabrsizhik

B. Kalbin gok haz carpmas 2B, Sucluluk hiss

5. Balin alt kismsnda afnlar 25, Kararsizhk

10. Sindirim bozukiugu 20, Dabarsizik duygusu

11. Tarlsma 21. SakarhiKa ilgili andigalar

12. lgtahseik 22. Qima disgiincas

12, Yema aligkan ér:l'. artiy 22 ¥andini baskalarnd an ;s'.:; gorma

14 Titrama 24 Exska@rnn siz sm‘rnd§ hiss

15. Vetarsizh k duygusu 35. B ghalan tarafindan alagtivlme duygusw

16. Yarsiz talag 26. Kdayea aglama

17, Uykusuzluk 37, Korkw hiss

1B. Sibra ki wyuma isted 3B, Uykuya dalmada glglik

15. Sigara kullanma 35, Cnsal istaksizlik

20. Alkol kwllanma 40. Calgnb k

Sekil 1a. Hastalara uygulanan anket

*Ali Thsan TOLA ile Senirkentte (Isparta) 4.11.2006 giinii yapilan sohbetten.
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RIZA FORMU
Katlacagmz arashrma TUBITAK tarafindan desteklenen bir Sfrenci projesi olup Isparta
sehrinin simgesi olan ve tibbi éneme sahip Yag giili bitkisi ve bu bifiden elde edilen
firtinlerin kullantm ile nérolojik ve psikolojik rahatazAddar izerine olan etkisini incelemek
amagli olarak hamrlanmstr. Uygulamanm esast highir van etkis bulunmayan renkli giil
vapraklan (petaller) ve bu bitkiden elde edilen gil suyu, giil yagr gibi giil frinlerinin
kullammina davanmaktader.

Arastrmamn ilk azamast uvyzulama sirsci baslamadan dnce kisini iginde bulundugu
rahatsizlifin tespiti igin vaptlacak olan bir ankettir. Uygulamanin baglangicmdan itibaren 1ay
siire ile gil irbnleri sshamn kullammina sunulacakir. Kig evinin en sik kullandigy oturma
odast ve uyndufu odava giil vapraklan yerlestirersk giil kolmsunu ginlik vasantisma ilave
edzcektir. Avnica tarafimuzdan temin edilecek g@il vagy, gil suyu, gil surubu gibi Grinleri de
giinlitk olarak kullanarak gil kolwsunun sahswn zerindeki ethisi antbnlacakir. Bu siregte
uzman kisi tarafindan belli araliklarla kisi dorum degerlendirmesine alinarak kisinin hastalik
seyri izdenscektir. Bir ay sonunda kisive bir anket uygulamas: daha vaplacak we islem
tamamlanacaktir.

Kisi bu amstirma enasunda karsilasabileceg olumsuz bir durvmda arastirmadan ayrilabilir.
Kisi uygulama esnasinda karslashg problemlen Assegiil Mine Aver ve Bellns Muca basta
olmak fizere bu arastirmann yapilmasinda destek veren saflik kurumlanna da damsabilirler.

Aymea uygulama sirecinde kiginin aragirmaya uyumsuz davranmass halinde kisi arashrma

dist baralalabilinecelctir,

Katlacagm calismamn agklamalanm dinledim ve yazh olarak ifade edilmis igdemlen
oludum. Bu ¢alismaya kendi nzam ile limsenin zorlama ve baskis: olmadan kahlmaw kabul
eder ve calisma sonuna kadar gozlemlen takip edecefime stz venrim.

Comiilkinin Ady, fmran, Adresi (varsa telefon no, faks no)

Velyet veya vesayet akmda buluankr igin veli veya vasinin Adi, Imzasn, Adres (varsa telefon no, faks
no)

Agiklamalan yapan arastrmacmn Ady, Imzan
Rua alma ilemine basmdan sommna kadar tamikhk eden kurulus gorevlisimin Ad Imzan, Géreve

Sekil 1b. Hastalara verilen Riza Formu.

MATERYAL VE METOD

Calismamizda stresin neden oldugu fiziksel belirtiler iginde
yer alan ‘bas agris1’ durumu ¢alisma konusunu olugturmaktadir.
Ozellikle toplumda en sik karsilagilan ‘Gerilim tipi bas agrist’
cekenler ¢alismamizin hasta grubunu olusturmaktadir. Ug farkl
hasta grubu belirlendi: Bu gruplart kontrol grubu olarak stres
altindaki hastalar, uygulama grubu olarak ilag kullanan néroloji
hastalar1 (Isparta Ozel Sifa Hastanesine basvuran hastalar) ve
ila¢ kullanmayan psikolojik rahatsizlig1 olan hastalar (ISPEM’e
basvuran hastalar) olusturmaktadir.

flgili 100 hastaya anket formu uygulanarak riza formu
(Sekil 1a, 1b) imzalattirildi. flk uygulanan anketlerle hastalarin
sikayetleri, yas gruplari, egitim seviyeleri, sosyal durumlari,
aylik gelirlerinin diizenliligi belirlendi. Bu oranlara gore stres
faktorliniin en fazla etkiledigi hasta gruplar tespit edildi.

Ankete tabi tutulan ve uygulama grubu i¢in tespit edilen
her bir hastaya giil yagi veya giil absoliitii verildi. Ilgili
karisimlarin  hazirlanisi Sebat Ticaret (Giilyagi Fabrikasi)
Kimya laboratuvarinda yapilmistir. Asagida bu bilesimlerin
hazirlanisi anlatilmaktadir.

Giil Yag1 Uygulamasi

Stok giil yag1 10 %’luk olarak hazirlandi. Giilyag: ¢ozeltisi
75 g. giil yag1 ve 675 g. tastyict (migliol) bulunacak sekilde
hazirlandi. 75 g. giil yagr iki tip giil yag1 icermektedir. Birinci
giil yag giiliin cigek ortii yapraklarindan ilk elde edilen yag,
ikinci yag ise giil ¢iceklerinden ikinci kez distile ile elde edilen
yagdir. Birinci yagdan 25 g. ikinci yagdan 50 g. olmak iizere
75 g. gil yag1 olusturulmustur. Bu hazirlama usulil giil yagi
ticaretinde uygulanan ile aynit metottur. Hazirlanan 750 g.
karisimdan her bir sisede 30 g. olacak sekilde 25 siseye esit
olarak paylastirild1.

Giil Absoliitii Uygulamasi

Giil yaginda oldugu gibi 10 %’ luk olarak hazirlandi. 75
g. giil 6zl (absoliit) ve 675 g. migliol(tastyic1) karistirilarak
hazirlandi. Hazirlanan bu karisim her bir sisede 30 g. olacak
sekilde 25 siseye paylastirildi.

Uygulama yapilacak her hasta i¢in 30 giin boyunca
kullanabilecekleri miktarlarda masaj yaglar1 hazirland1 (Her
bir sisede giinde 5 damladan, 30 giin siiresince kullanilacak
30 g olacak sekilde). Bu yag giinde bir defa 5 damla olarak
avug icine yayildiktan sonra sakaklara, ense kokiine ve alina
hafif ve yumusak hareketlerle masaj yapilmak suretiyle
hastalar tarafindan uygulandi. 30 giin sonunda hastalarin
sikayetlerinin degisim ol¢iitlerini incelemek amaci ile yeniden
anket uygulamasi yapildi. Bu anketler dogrultusunda elde
edilen sonuglar incelendi ve sikayetlerinde azalmalar gozlenen
hastalardan 20 hasta secildi. Bu hastalara giil yapraklarindan
olusan paketler verildi. Hastalar bu paketlerdeki giil ¢igek
yapraklarini en fazla zaman harcadiklari mekanlara ve yatak
odalarma yerlestirdiler. Giil kokusuna yogun olarak 15 giin
boyunca tabi olan bu hastalar ile bu siirecin sonunda yapilan
goriismelerde yazili ve sozlii beyanlar1 alindi (Cizelge 6).

BULGULAR

Calisma i¢in segilen 100 hastaya ilk uygulanan ankete gore
hastalarin sikayetleri, yas gruplari, egitim seviyeleri, sosyal
durumlari, aylik gelirlerinin diizenliligi belirlendi. Hastalarin
genel durumlarinin ifade edilebilmesi i¢in anketlerin cevaplari
SPSS istatistik programinda teste tabi tutuldu ve test sonuglari
cizelgeler halinde diizenlendi. Cizelge 1’de calismaya katilan
kisilerin sosyodemografik 6zellikleri verildi.

Sonuglara bakildiginda en fazla stresin 20-35 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Hastalarin egitim seviyeleri
incelendiginde yiiksek okul seviyesinde egitim almis kisilerin;
sosyal durumlarina bakildiginda 6grenci ve devlet memuru
statiistindeki kisilerin; gelirlerine bakildiginda diizenli olarak
maas alanlarda stresin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 1. Calismaya katilan kisilerin sosyodemografik 6zellikleri.

Yas Arahgi % Egitim Durumu % Sosyal Durum % Aylik Gelir %
20 ve alt1 6.0 Ilkogretim 28.0 Devlet memuru 37.0 Diizenli 67.0
21-35 51.0 Lise 28.0 Ozel sektor 7.0 Diizensiz 33.0
3645 29.0 Yiiksekokul 44.0 Serbest meslek 6.0
46-55 13.0 Emekli 2.0
56 ve lizeri 1.0 Ogrenci 30.0
Ev hanimi 18.0
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Cizelge 2. Stres testine katilan 100 hastanin sikayetlerinin %

olarak dagilimi.

Hasta Sikayetleri ve Basvuru Sebepleri %
Bas Agrisi 29.0
Ruhsal Sikintt 13.0
Uykusuzluk 6.0
Mutsuzluk 6.0
Diger 46.0

Hastalarin sikayetleri incelendiginde dogrudan bas agrisi
sebebiyle hastane ve psikolojik danismanlik merkezlerine
bagvurulart %29’luk dilimi olusturmaktadir. Ayrica diger
sebeplerle bagvuran hastalar arasinda “bas agris1 sikayeti” de
bulunmaktadir.

100 hastadan stres seviyesi yiiksek olanlarindan rastgele
50 hasta segildi. Bu hastalara metodumuz ve amacimiz
anlatildi. Hepsi goniilliiliik esastyla kabul etti. Hastalar tiriinleri
kullanmadan 6nce doldurduklart anketlerde calismaya sonuna
kadar katilim saglayacaklarini taahhiit etmis ve imzali olarak
evrak doldurmuslardir. Masaj yapmalari i¢in hazirlanan giil
yag1 ve absoliitii rastgele segilen bu 50 hastaya iletildi. Bu
hastalar 30 giin boyunca bu malzemeleri kullandilar. 35. giin
hastalara yeniden anket uygulanmis; ancak 50 hastadan 39’una
ulagilabilmistir. 7 hastamiza verdikleri adres ve telefonlardan
ulagilamamustir. 39 hastadan 2°si sivilce sikayeti ile giil yag:
kullanimini 15 gilin sonra biraktigini sdylemistir. Hastalardan
1 tanesi sonug¢ anketini doldurmak istememistir. Bir diger
hasta bas agris1 igin ¢esitli tedaviler goriip ilaglar kullandigi
icin kullanmamis; ancak daha sonra kullanmaya baglayacagini
bildirmistir.

Calismaya katilan ve sonug alinan 39 kisinin %28’i erkek
iken, %72’si kadindir. Erkek hastalardan tedavi kabul edenlerin
miktar1 daha disiiktiir. Hastalarin %51’inde uygulama olumlu
sonu¢ vermis, %31’inde biyiik bir farklilik goriilmemekle
birlikte az da olsa olumlu degisim gozlenmis, %15’inde higbir
degisim goriilmezken, %3’liikk bir kesimden olumsuz sonug
elde edilmistir. %3’lik kismint olusturan hastalarimizin giil
yagimi kullandigr donem igerisinde maruz kaldig: stres orani
artmig, bu durumun getirisi olan bagka rahatsizliklar1 giindeme
gelmis ve bu durum sonug anketini olumsuz yonde etkilemistir.
Hastalarimiz sozlii ve yazili ifadelerinde giil kokusunun sadece
rahatlatict olmakla kalmayip cinsel yasamini da olumlu yénde
etkiledigini belirtmistir.

Bu anketlerin degerlendirilmelerinde ortaya ilging tablolar
cikmistir. Hastalarin sikayetleri %51°lik bir grupta basarili bir
sekilde azalmigtir. Bagar1 gosteren bu grubun %70’ini kadinlar,
%30’unu erkekler olusturmaktadir.

20 hastaya taahhiit ettigimiz giil yapraklar1 teslim edildi.
Giil yag1 ve absoliitii kullanan hastalar ve 15 giinliik siirede
giil yapraklarini da kullanmaya devam eden hastalarin yazili
beyanlar1 dogrultusunda bulgular 6zetlenmis ve ¢izelge 6’da
gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aromatik bitkilerden elde edilen esans yaglarin, koku
yollar1 {izerinden organizmay1 etkilemesi iizerine kurulan
tedavi sekline ‘aromaterapi’ denir. Aromaterapinin medikal,
estetik, psikiyatrik ve holistik olmak {izere 4 temel uygulama
alan1 vardir.

Aromaterapinin temel malzemesi olan ugucu yaglar
fiziksel temas yolu ile cilt ve mukoza iizerine koku yolu ile
hafiza, ruh ve duygulara etki eder. Bu nedenle ugucu yaglar
koklamak bile bir aromaterapi uygulamasidir. Ugucu yaglarin
kokusu burnun epitelyum denilen bdlgesindeki titrek tiiylerde
bulunan alicilara gelir ve etkilesime girer. Koku molekiillerinin
epitelyumla etkilesimleri koku yolu olan tractus olfactorius
iizerinden limbik sistem ve hipotalamusa uzanan baglantilarla
beynimize elektrik sinyalleri olarak iletilir. Beynimizdeki koku
alma merkezinde algilanir ve bazi nérokimyasal maddelerin
salgilanmasini saglar. Boylece ucucu yaglarin ¢esidi ve dozuna
bagli olarak ensefalin(agr1 dindirici), endorfin (cinsiyet uyarict),
seratonin (sakinlestirici) ve noradrenalin (uyarici) gibi degisik
etki sekilleri ile ortaya ¢ikar [7].

Saf esans yaglarin emosyon ve kognitif fonksiyonlara,
endokrin sisteme, otonom sinir sistemine ve sindirim sistemine
cesitli etkileri vardir. Ulkemizde bol miktarda &zellikle
Goller Yoresinde (Isparta, Burdur, Afyon) endiistriyel amagl
yetistirilen giil (Rosa x damascena) aromaterapide 6nemli bir
yer tutar. Yorede her ne kadar endiistriyel amagli olarak giil
bahgelerinin kurulma tarihi 1888 yili olup, imamzade Ismail
Efendi ile basladigi ve giil geliklerinin o giinlerde Osmanlt
topragt olan bu giinkii Bulgaristanda kalan Kazanlik (Kizanlik)
bolgesindeki Tiirklerden elde edildigi yaygin bir kanaat ise
de Romalilar déneminde bu giin Suriye topraklar: icerisinde
kalan Palmira (Palaymira) antik sehrinden giil ticaretinin
yapildig1 Suriye gezilerimiz sirasinda 6grenilmistir. Phaselis’in
tanitim levhalarinda halkin geciminin genelde deniz ticaretine
dayandigi, kereste, giilyagl, parfiim ve kremlerinin aranan
6nemli ihrag {iriinleri oldugu kayithidir. Phaselis, bu gilinkii
Antalya il sinirlart igerisinde Kemer-Kumluca ilgeleri arasinda,
Tekirova-Camyuva arasinda kalan bir alanda antik bir liman
kentidir. Likya ve Pamfilya bolgeleri sinir1 iizerindeki 3 liman
olan kent, M.O. 690 yilinda Rodoslu kolonistler tarafindan
kurulmustur. Tki yiiz y1l kadar Pers yonetiminde kalmugtir. M.O.
334°te tiim Likya ile birlikte Biiyiik Iskender’in eline ge¢mistir.
Deniz ticaretinin 6zellikle Yunanistan ve Suriye ile yapildig1
bu Roma doneminde parlak giinler gegirdigi kayitlidir. Bu
bilgilerden giil yag1 iiretiminin Romalilar déoneminde Palmira
ve Phaselis’ten ihrag edilerek Yunanistan iizerinden Avrupa’ya
satildig1; Anadolu(Tiirkiye), Suriye ve Iranda yag amach
tretiminin ¢ok Once yapildigi; ticareti yapilan giil yaginin
da parfumeri ve kozmetikten Once tibbi amacgla satildigt
anlagilmaktadir.

Cinli bilge Konfigyiis (M.O 551-479) Cin imparatorunun
kitiiphanesinde giil yetistiriciligi ve ¢esidi hakkinda yiizlerce
kitabin bulundugunu yazmaktadir. Cinlilerin, imparatorluk
bahgesinde yetistirdikleri giillerden giil suyu ¢ikardiklar
ancak bu faydalanma hakkinin sadece st smifa ait oldugu,
halktan birinin giil suyuna sahip oldugu duyuldugunda dliimle
cezalandirildigi belirtilmektedir.
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Giil suyunun ¢ok eskiden beri tretildigi ve kullanildigi
bilinmesine ragmen giil yagi iiretimi ¢ok daha yeni bir konudur.
Giiliin damitilmasi ve giilyag1 konusunda en eski bilgiyi IBNI
HALDUN vermektedir. Giilsuyunun 8. yiizyilda Hindistan
ve Cin’e sevk edilen ticari mallar arasinda yer aldigi yine
IBNI HALDUN tarafindan belirtilmektedir[12]. Romalilar
doneminde Anadolu’da giil cesitleri yetistirilmesine ragmen
giilyagi bilinmiyordu. Osmanlilarda ise giil, 6zellikle yagi i¢in
yetistiriliyordu. “Giilhane” bir teknik tesisin ad1 olup giil yagi,
suyu vs. elde edilen yer anlamindadir [13]. Osmanli Saray
bahgelerine Edirne’den giil fidanlar1 getirilmesi ile ilgili 1592
tarihli ferman XVI yy. da saray bahgelerinde dnemli miktarda
giil yetistirildiginin bir kanitidir [5, 14]. 900°1ii yillarda Dimask
(Sam iilkeleri; Filistin, Urdiin, Suriye ve Liibnan) bahcelerinde
muhtelif meyve bitkileri yaninda giillerin de {iretildigi, Dimask,
Siraz, Ciir ve diger sehirlerinde giil ¢igeklerinden giizel koku ve
esanslarin hazirlandigi, Ciir yahut Firuzabad bolgesinde kirmizi
giillerden giil yagi ¢ikarildigi, bu giil yaginin doguda Cin, batida
magribe kadar uzak iilkelere ihrag edildigi belirtilmektedir [15].
Osmanli tip kitaplarinda yazilan giil sdyle anlatilir: “Giil, tabiati
soguk bir ¢icektir, kullanildig1 zaman serinlik verir. Giilsuyu
da soguk niteliklidir. Atesli hastaliklarda hastay1 ferahlatmak
icin kullanilir, bayilmay1 giderir. Bag agrilar sicaktan olursa
giilsuyu ile alin ve sakaklar ovulmalidir.” Giil surubu ve giil
serbeti hastaliklar bahsinde ¢ok yerde gecmektedir. Giilden
cok ¢esitli hastaliklarin tedavisinde yararlanildigi Osmanl
eserlerinde kayitlidir[16]. Osmanli Padisah1 2. Abdulhamid Han
tarafindan devlet tegvikiyle Tiirkiye’de giilciilik sistemli hale
getirilmistir [13, 17].

Giil esans yagi taze ciceklerin distilasyonu ile elde
dilmektedir. (2-)3-4(-5) tonluk taze giil ¢igeginden yaklasik 1
litre giil yag1 elde edilebilir. Dogal giil yag1 igerisinde Sitranellol,
Geraniol, Nerol, Ojenol, Metil Ojenol ve Feniletil alkol isimli
maddeler bulunmaktadir. Giil esansi(yagi) giizel koku &zelligi
ile sakinlestirici etkisi ve cilt bakimi i¢in kullanilmaktadir. Eski
tip kitaplarinda kozmetik kullaniminin yani sira karin ve gogiis
agris1 tedavisinde, menstriiel kanamalarin tedavisinde, kalbin
kuvvetlendirilmesinde, hafiza kuvvetlendirmede kullanildigi
ifade edilmektedir. Son zamanlarda yapilan c¢alismalarda
da giil yagmin anti-bakteriyel, anti-HIV, anksiyolitik, anti
inflamatuvar, analjezik, hipnotik, anti spazmatik, anti tussif,
antidepresan etkileri oldugu gosterilmistir [7].

Calismamizda giil kokusu kisiler tlizerinde farkli etkiler
gostermistir. Basart saglanan hastalarin seyrine bakildiginda
genel olarak giil kokusunun hastalarda olumlu etkilere sahip
oldugu anlagilmistir. Anket sonuglar1 ve yazili bildirimlerinden
hastalarin uyku probleminin, bas agrilarinin azaldigi; bedenen
ve ruhen bir rahatlama goriildiigii; kokunun ferahlatici bir etkiye
sahip oldugu anlasilmistir. Ayrica elde edilen ilging verilerden
biri de giil kokusunun cinsel yasantiya olan olumlu etkisidir. Bu
olumlu sonuglarin giil kokusunun beden iizerindeki rahatlatma
etkisi ile ortaya ¢iktigini diigtinmekteyiz.

Bulgularimiza gore hasta gruplarint belirleme agamasinda
en fazla kadin hastalarin ¢alismamiza ragbet gosterdigi ve
yine en ¢ok basariy1 kadin hastalardan elde ettigimiz dikkate
alindiginda kadinlarin konuya daha meyilli oldugu ve bunun da
sonucu olumlu yonde etkiledigi anlagilmaktadir.

Uygulamamiz siire ve konu agisindan ¢ok sinirli oldugu
icin baz1 olumsuzluklar1 da pesinden getirmektedir. Higbir
tedavi bu kadar kisa siirede yapilamaz. Siirenin makul bir
diizeye gelmesi ile olumlu yanitlarin miktar1 artacaktir. Zira

o1
28%
o1

Sekil 2. Hastalarda giil yag1 ve absoliit uygulamasimin cinsiyete gore
dagilim ( 1: Erkek(30%) ve 2: Kadin(70 %).

=2
72%

3%

15%
V' o1

51% 03

31%

Sekil 3.Giil yag1 ve absoliit uygulamasinin sonuglart (1:0lumsuz
etkilenen hastalar (%3), 2: Degisim goriilmeyen hastalar (15%), 3:
10% Degisim goriilen hastalar (31%) ve 4: Olumlu sonug elde edilen
hastalar (51%).

Sekil 4. 51% oraninda basar1 saglanan hastalarin cinsiyete gére %
dagilimi (30% Erkek, 70% Kadm)

biinyelerin reaksiyon ve algi mekanizmalar1 farklhidir. Giil
kokusunun stres nedeniyle meydana gelen bas agrisinin
norolojik ve psikiyatrik hastaliklarda bas agrisini azaltici yonde
etki gosterdigi tarafimizdan tespit edilmistir. Daha spesifik
hastalar belirlenip, ¢esitli tahliller uygulanmali ve yine hekim
kontroliinde gerceklesecek daha detayli ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; halka agik
mekanlarda (Belediyelere ait park, bahce, yol kenari, refiijler
vs.), kisisel ev bahgelerinde ve kapali mekan salonlarinda
uygun bitki tiirlerinin yetistirilmesi toplum psikolojisi ve halk
saglig1 lizerinde olumlu etkiler yapacaktir.
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Katkilarindan dolayr Ozel Sifa Hastanesi ve Isparta
Psikolojik ~ Damigmanlik  Merkezi’'ne; bu  kurumlarda
calismamizda tibbi destegini bizden esirgemeyen Isparta Ozel
Sifa Hastanesi Bashekim Yardimcisi Dr. Mehmet Atalay,
Néroloji Uzmani Dr. Umit Ozuyar ve ISPEM Psikolojik
Danigmani Dr. Yasemin Uslu’ya tesekkiir ederiz. Giil ile
ilgili malzemelerin hazirlanmas1 ve temininde desteginden
dolayr Sebat Giil Yagi Fabrikasi Ltd. Sti’ne, ozellikle
kimyager Siileyman Kinact’ya tesekkiir ederiz. Calismamiza
TUBITAK-2209 kodlu Universite Ogrencileri Yurt I¢i /
Dis1 Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan
desteklenen 6grenci projesi ve TOVAG 1050627 no.lu proje
ile finansal destek saglayan TUBITAK Baskanligina ictenlikle
tesekkiir ederiz.
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HASTANO YAZILI BEYANATININ OZETi
Giil gigeklerini yatak odamin bir kdsesine koymustum. Her giin kokladim. Daha 6nce ilag tedavisi
1. uygulantyordu; artik ihtiyacim kalmadi. Cok memnun kaldim, beni rahatlatti. Agrilarim gecti. Uyku
diizensizligim vardi, simdi rahat uyuyabiliyorum.
28 giin boyunca giinde iki kere alnima, sakak, boyun bdlgesine iiger damla giil yag1 masaji uyguladim. Ayni
2. zamanda yagin bulundugu siseyi odada yatak kenarma koydum. Baslangigta mevcut olan stres durumu orta
dereceye geriledi, bag agrimda gerileme oldu.
Giil yag1 kullanimi konusunda hassasiyet gosterdim ve dzellikle migren ataklarimin oldugu sirada giil yag:
3. ile masaj yaptim. Etkili oldugunu diisliniiyorum. Ayrica agr1 i¢in yaptigim masajla rahatlamanin yani sira
giil aromasinin ruhen de beni rahatlattigini, sinirlerimi yatistirdigini diisiiniiyorum. Tesekkiir ederim.
4 Kokusundan memnundum, ferahlik veriyordu; bas agrilarimi 6nemli dl¢iide azaltmadi, ama cildime iyi
) geldi.
5. Siirekli ve diizenli olarak kullanamadim; ancak kullandigim zamanlarda ferahlik verdi, memnundum.
6 Mide bulantist ve agrilarima iyi geliyordu, sakinlestiriyordu. Memnun kaldim, ama kokusu biraz agir
’ geldigi i¢in bazen aksattim.
7. Bas agrilarimin bir kismini azaltti. Kokusu pek hosuma gitmedi. Uyku diizenimi etkilemedi.
8 Masaj yaptigimda yumusatict ve 1sitici etkisini gordiim. Giil kokusunu kisisel olarak sevmem, ama giil yag:
) psikolojimi olumlu etkiledi.
9 Aksamlar1 uygulayip uyuduktan sonra sabah kalktigimda siddetli bas agris1 ile uyandim, bu nedenle
’ kullanimina devam etmedim.
10 Olumsuz bir etkisini gérmedim; ama agrilarimi 6nemli 6l¢iide dindirmedi. Uykusuzluk sorunum var.
) Kullanmaya devam edecegim.
1 Glinliik diizenli olarak masaj yaparak kullandim. Kokusundan son derece hosnuttum. Rahatlatiyor ve
) agrilarimi azaltiyordu. Kullandigim siirece rahat uyudum.
12 Bas agrilarimi dindirdi. Kullandiktan sonra sabah uyandigimda kendimi daha rahat hissediyordum. Ancak
) alnimda sivilce yapti81 i¢in kullanmay1 biraktim.
13. Her giin kullandim. Biraz rahatlik verdi; ama kesin olarak bas agrilarimi gegirmedi.
14 Kullanimdan sonra bas agrimda artis oldu. Fakat bende herhangi bir parfiim veya esansa kars1 agr1 artist
) daha 6nceden de olmustu.
15 gilin kadar kullandim, rahatlatici etkisini gordiim; ancak sonucunda yiiziimde sakak bolgesinde sivilce
15.
olustu. Birakmak zorunda kaldim.
16 Koku durumundan dolay1 bag agrim artti.13.giin kullanmay1 biraktim. Cildimi yumusatti, ama kokusu
) migrenimi tetikledi. Sizlere basarilar, tesekkiir ederim.
17 Bir siire kullandim; ancak kesin sonug¢ alamadigim i¢in 2 hafta sonunda biraktim. Ferahlik veriyordu, ama
) agrilar1 kesin olarak gegirmedi.
18. Kullanirken lokal rahatlama var, gegici, ama giizel. Tesekkdirler.
19. Kokusu agir gelse de rahatlatti, agrilarimi dindirdi ve cildimi yumusatt.
20 Her gece kullandim ve daha 6nce goriilen bas agrilarimin azaldigini gordiim. Ayrica kokusunun ruhumda
) ferahlik yarattigini, bu nedenle yapacaginiz arastirmalarda hep yaninizda olacagimi belirtirim. Tesekkdirler.
21. Diizenli olarak kullandim. Bas agrilarimda ciddi anlamda hafifleme gérdiim.
Her giin diizenli olarak birka¢ damla basima, enseme masaj yaparak kullandim. Uyurken de basucumda
22. bulundurdum. Zaten giil kokusunu seven ve manevi yoniine inanan bir insan olarak psikolojik acidan
rahatladigimi hissettim. Agrilarimi azaltti. Cok memnun kaldim ve kullanmaya devam etmek istiyorum.
15 giin boyunca diizenli kullandim, sonra aksattigim giinler oldu. Kullandigim zaman igerisinde bas
23. N - . o . .. .
agrilarim olmadi. Kullanmaya devam edecegim. Kokusu biraz agir gelse de bir zararini gérmedim.
24. Arada kullanmadigim giinler oldu. Rahatlama hissettim. Bas agrilarimda belirgin sekilde azalma oldu.
25. Giil yagini kullandigim zamanlarda rahatlama oldu. Hala evimde giil yapraklari(¢igekleri) bulunduruyorum.

Cizelge 3. Hasta grubunun tedaviye yonelik beyanlari.
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