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Özet
Bu çalışmada, gül kokusunun strese bağlı baş ağrıları olan nöroloji ve psikoloji hastaları üzerindeki etkileri araştırılmıştır. Çalışma, Isparta 

ilinde 2008-2009 yıllarında Isparta Özel Şifa Hastanesinde tedavi gören ve Isparta Belediyesi ISPEM Psikolojik Danışmanlık Merkezinden hizmet 
alan toplam 100 hasta üzerinde hekim denetiminde gerçekleştirilmiştir. Seçilen hastalara önce gül yağı ve gül absolütü uygulaması yaptırılmış, daha 
sonra bu hastalar içinden uygulamanın başarılı olduğu hastalar seçilerek gül çiçekleri ile uygulamaya devam edilmiştir. Buna göre; seçilen hastalar 
üzerinde stresin neden olduğu baş ağrısının gül kokusu yardımıyla azaldığı, gül kokusunun kişilerde rahatlatıcı etkiler yaptığı, uyku bozukluklarını 
düzenlediği, kişilerin yaşantılarını olumlu yönde etkilediği bulunmuştur. Sonuçta gül kokusunun kadınlar üzerinde daha olumlu etkilere sahip 
olduğu belirlenmiştir. Kadınlarda, devlet memuru ve öğrencilerde,  maaşı düzenli olarak ödenen kişilerde ve eğitim seviyesi yüksek kişilerde stres 
oranının diğer hastalardan daha yüksek olduğu belirlenmiştir.

Anahtar Kelimeler:  Rosa x damascena,  stres, aromaterapi, nöroloji, psikoloji

The Affects of Flowers and Oil of the Isparta Oil Rose (Rosa  x damascena Mill.) 
on Headaches Caused by Stress in the Patients of Neurology and Psychology
Abstract

In this study, the affects of the rose smell on headaches caused by stress in the patients of neurology and psychology have been examined. This 
study was made on who 100 patients take service from  Şifa Hospital and ISPEM (Psycologic Counselling Center), with a doctor control between 
2008 and 2009 years. Firstly, patients who are choosed by us, were applicated rose oil and rose absolute than  these patients who were achieved 
with this application, choosed and went on application with rose flowers. In this study, there has been found who were choosed patients, decreaced  
headaches caused by stres with rose smell  did relaxing effects on patients with rose smell, regulated to sleeping problem, did positive effects on 
people life. In the end of this study, there has been found more positive effects of rose’s smell on women than men. Women, civil servants and 
students, person who takes salary regularly and has high education, has high  stress than other patients. 
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GİRİŞ

Gül (Rosa L.) cinsi yaklaşık 200 tür ve 18000’den fazla çeşidi 
ile bitki kültürü ve endüstrisinin en önemli bitkilerindendir. 
Türkiye’de 24’ü doğal [1] olmak üzere 50 civarında gül türü 
bulunmaktadır [2]. Güller, Türkiye’nin hemen her tarafında 
yayılış göstermektedir. Isparta gülü, yağ gülü veya yağlık gül 
olarak bilinen Rosa x damascena Mill.  Türkiye’de (Göller 
Yöresi) 1888 yılından bu yana endüstriyel amaçlı olarak 
üretilmektedir. Halen Türkiye’de gül yağı eldesinde sadece 
Rosa x damascena Mill.’in çiçekleri(çiçek sapı, çiçek örtü 
yaprakları ve üreme organları ayırt edilmeden) kullanılmaktadır 
[3]. Bu hibrit gül parfümeri ve kozmetik sanayiinde, bazı 
pomatlar ile galenik preparatların kokusunu değiştirmede 
kullanılan ekonomik bir bitki olmasının dışında tıbbi bakımdan 
da araştırılması ve değerlendirilmesi gereken önemli bir çeşittir. 
Gül, tıbbi ve aromatik bitkiler arasında önemli bir yere sahiptir. 

Bu nedenle ekonomik önemi de yüksektir. Günümüzde gül (R. 
x damascena) bitkisinden faydalanılarak gül suyu, gül kremi, 
gül lokumu, gül reçeli başta olmak üzere 100’den fazla ürün 
elde edilmektedir [4]. 

Eski çağ gülleri hakkında Heredot (M.Ö. 490-420), 
Theophrastus (M.Ö. 372-287) ve Plinius (M.Ö. 23-79) 
gibi yazarların eserlerinde bazı bilgiler bulunmaktadır. Bu 
dönemde Akdeniz çevresinde R. gallica, R. phoenica, R. 
moschata ve R. canina gibi yabani türlerin yanında bu türlerin 
bahçe çeşitleri de yetiştirilmiştir.  Milet (Söke’nin güneyi) 
ve Eskişehir yakınlarında gül bahçeleri kurulduğu kayıtlıdır. 
Gordiondaki (Ankara, Polatlı civarı) ünlü Frig kralı Midas 
(M.Ö. 300’lü yıllar) döneminde büyük bir üne kavuşmuştur. Bu 
bahçelerde katmerli ve kokulu gül çeşitlerinin R. damascena 
var. semperflorens (Yediveren, Şam gülü) yetiştirildiği 
anlaşılmaktadır. Heredot, Midas’ın Perslere yenilmesi sonucu 
ülkesini terk ederek Makedonya’ya göç etmesi sırasında 
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güllerini de beraberinde götürerek Makedonya’da yeni gül 
bahçeleri kurdurduğundan, mis kokulu saray bahçelerinden 
ve burada 3 yapraklı güllerin yetiştirildiğinden, Yunanistan’a 
güllerin buralardan gitmiş olduğundan bahsetmektedir. 
Katmerli gül(yağ gülü) yetiştiriciliğinin Romalılar döneminde 
başlandığı kanaati kuvvetlidir. Roma İmparatoru Neron (M.S. 
37-68)’un ziyafetlerinde büyük miktarda gül kullanıldığı ve 
misafirlerinin altına gül çiçeğinden yapılmış döşekler serdirdiği 
belirtilmektedir. Tüm dini kesimlerin merasimlerinde gül 
kokusuna ayrı bir önem verilir. İslam ülkelerinde gülün, Hz. 
Muhammed’in terine benzetildiği; halk arasında “gül koklamak 
sevaptır” inanışı ve mevlitler vb. dini merasimlerde “Gülabdan” 
adlı kap ile gülsuyu ikram edilmesi bu inanç ile ilgilidir. 
Gülsuyunda bulunan feniletil alkolün antiseptik etkisinin 
İslam alemince bilinmesi dikkat çekicidir. Yeni yapılan veya 
tamir gören camiilerin ibadete açılmadan önce gülsuyu ile 
yıkanarak temizlendiği Osmanlı dönemi kitaplarında kayıtlıdır 
[5]. Isparta folklorunda da gül ürünlerinin özel bir yeri vardır. 
Mide ve göz hastalıklarının tedavisinde, hararete ve alerjiye 
karşı kullanıldığı, psikolojik rahatsızlığı olanlara önerildiği, 
hatta Atatürk’ün rahatsızlığında gül sirkesinden fayda gördüğü 
belirtilmektedir [6]. 

Gül çiçeğinin taç yapraklarında uçucu yağ, tanen, gallik 
asit, kuarsitrin, siyanin, şeker ve mum vardır. Gül esans yağı 
taze çiçeklerin distilasyonu ile elde edilmektedir.  Doğal gül 
yağı içerisinde sitranellol, geraniol, nerol, öjenol, metil öjenol 
ve feniletil alkol isimli maddeler bulunmaktadır. Antiseptik 
(mikrop öldürücü) etkisi bilinmektedir. Bu nedenle boğaz 
ve bademcik iltihaplarını giderir. Göz kanlanmaları ve göz 
nezlesinde müspet etkilidir.   Dahilen hafif müshil etkilidir 
[7]. Osmanlı döneminde gül kokusunun psikoloji hastalarının 
tedavisinde aromaterapi yolu ile kullanıldığı bilinmektedir.

Günlük yaşantmızda meydana gelen olumsuzluklar strese 
sebep olabilmektedir. Pek çok araştırıcı tıbbi ve aromatik 
bitkilerin yaşamsal stresin neden olduğu hastalıkların 
tedavisinde etkili olduğunu saptamışlardır [8]. Gül yağının 
ruhsal sıkıntılardan kaynaklanan ağrıların, üzüntü ve stresin 
giderilmesine, ruhsal açıdan denge sağlamaya yardımcı olduğu 
ve doğum sırasında psikolojik olarak doğumu kolaylaştırdığı 
ileri sürülmüştür. Yine Osmanlı döneminde farklı gül 
çiçeklerinin biraz ekşitilerek su buharı distilasyonu (imbik 
sistemi) ile elde edilen yağa “sega yağı”  denildiği ve bu yağın 
bir iksir olarak pek çok hastalığın(faranjit, bademcik iltihabı vb. 
boğaz ve solunum yolu hastalıklarında tedavisinde) dahilen ve 
haricen kullanıldığı anlatılmaktadır*. 

Yapılan araştırmalarda doğumdan itibaren gülyağı kullanan 
annenin çocuğunun kokuları ayırt etmede yaşıtlarından daha 
ileri seviyede olduğu saptanmıştır. Gül yağı çok eskiden bu 
yana yeni doku oluşumunu hızlandırıcı ve yara iyileştirici 
olarak bilinmesi nedeniyle cilt sorunlarının giderilmesinde 
kullanılmaktadır. Gül yağı sabit yağlara eklenerek masaj 
yapılabilmektedir. Aromaterapi lambasında oda alanın metre 
kare başına bir damla olacak şekilde lambada bulunan suya 
eklenir ve inhalasyon yolu ile kullanılabilmektedir [9, 10]. 
Gül kokusu ve gül ürünlerinin de tıbbi tedavi amaçlı olarak 
Osmanlı döneminde kullanıldığı bilinmektedir. Halk hekimleri 
tarafından özellikle psikolojik rahatsızlığı mevcut olan kişilerde 
uygulandığı kaydedilmiştir. Ancak bu konuda detaylı bilgilere 
sahip değiliz [11]. 

Gül kokusunun aromaterapi yoluyla nöroloji ve psikoloji 
hastalarına ilişkin etkileri hakkında herhangi bir araştırmaya 
rastlanılmamıştır. Bu da çalışmamızın özgünlüğünü ortaya 
koymaktadır. Bu çalışmada, nöroloji ve psikoloji hastalarında 
görülen gerilim tipi baş ağrısına gül kokusunun aromaterapi 
yolu ile etkileri araştırılmıştır.        

*Ali İhsan TOLA ile Senirkentte (Isparta) 4.11.2006 günü yapılan sohbetten.

Şekil 1a. Hastalara uygulanan anket
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MATERYAL VE METOD

Çalışmamızda stresin neden olduğu fiziksel belirtiler içinde 
yer alan ‘baş ağrısı’ durumu çalışma konusunu oluşturmaktadır. 
Özellikle toplumda en sık karşılaşılan ‘Gerilim tipi baş ağrısı’ 
çekenler çalışmamızın hasta grubunu oluşturmaktadır. Üç farklı 
hasta grubu belirlendi: Bu grupları kontrol grubu olarak stres 
altındaki hastalar, uygulama grubu olarak ilaç kullanan nöroloji 
hastaları (Isparta Özel Şifa Hastanesine başvuran hastalar) ve 
ilaç kullanmayan psikolojik rahatsızlığı olan hastalar (ISPEM’e 
başvuran hastalar)  oluşturmaktadır.

İlgili 100 hastaya anket formu uygulanarak rıza formu 
(Şekil 1a, 1b) imzalattırıldı. İlk uygulanan anketlerle hastaların 
şikayetleri, yaş grupları, eğitim seviyeleri, sosyal durumları, 
aylık gelirlerinin düzenliliği belirlendi. Bu oranlara göre stres 
faktörünün en fazla etkilediği hasta grupları tespit edildi. 

Ankete tabi tutulan ve uygulama grubu için tespit edilen 
her bir hastaya gül yağı veya gül absolütü verildi. İlgili 
karışımların hazırlanışı Sebat Ticaret (Gülyağı Fabrikası) 
Kimya laboratuvarında yapılmıştır. Aşağıda bu bileşimlerin 
hazırlanışı anlatılmaktadır.

Gül Yağı Uygulaması
Stok gül yağı 10 %’luk olarak hazırlandı. Gülyağı çözeltisi 

75 g. gül yağı ve 675 g. taşıyıcı (migliol) bulunacak şekilde 
hazırlandı. 75 g. gül yağı iki tip gül yağı içermektedir. Birinci 
gül yağı gülün çiçek örtü yapraklarından ilk elde edilen yağ, 
ikinci yağ ise gül çiçeklerinden ikinci kez distile ile elde edilen 
yağdır. Birinci yağdan 25 g. ikinci yağdan 50 g. olmak üzere 
75 g. gül yağı oluşturulmuştur. Bu hazırlama usulü gül yağı 
ticaretinde uygulanan ile aynı metottur.  Hazırlanan 750 g. 
karışımdan her bir şişede 30 g. olacak şekilde 25 şişeye eşit 
olarak paylaştırıldı.

Gül Absolütü Uygulaması
Gül yağında olduğu gibi 10 %’ luk olarak hazırlandı. 75 

g. gül özü (absolüt) ve 675 g. migliol(taşıyıcı) karıştırılarak 
hazırlandı. Hazırlanan bu karışım her bir şişede 30 g. olacak 
şekilde 25 şişeye paylaştırıldı.

Uygulama yapılacak her hasta için 30 gün boyunca 
kullanabilecekleri miktarlarda masaj yağları hazırlandı (Her 
bir şişede günde 5 damladan,  30 gün süresince kullanılacak 
30 g olacak şekilde). Bu yağ günde bir defa 5 damla olarak 
avuç içine yayıldıktan sonra şakaklara, ense köküne ve alına 
hafif ve yumuşak hareketlerle masaj yapılmak suretiyle 
hastalar tarafından uygulandı. 30 gün sonunda hastaların 
şikayetlerinin değişim ölçütlerini incelemek amacı ile yeniden 
anket uygulaması yapıldı. Bu anketler doğrultusunda elde 
edilen sonuçlar incelendi ve şikayetlerinde azalmalar gözlenen 
hastalardan 20 hasta seçildi. Bu hastalara gül yapraklarından 
oluşan paketler verildi. Hastalar bu paketlerdeki gül çiçek 
yapraklarını en fazla zaman harcadıkları mekanlara ve yatak 
odalarına yerleştirdiler. Gül kokusuna yoğun olarak 15 gün 
boyunca tabi olan bu hastalar ile bu sürecin sonunda yapılan 
görüşmelerde yazılı ve sözlü beyanları alındı (Çizelge 6).                          

    
BULGULAR

Çalışma için seçilen 100 hastaya ilk uygulanan ankete göre 
hastaların şikayetleri, yaş grupları, eğitim seviyeleri, sosyal 
durumları, aylık gelirlerinin düzenliliği belirlendi. Hastaların 
genel durumlarının ifade edilebilmesi için anketlerin cevapları 
SPSS istatistik programında teste tabi tutuldu ve test sonuçları 
çizelgeler halinde düzenlendi. Çizelge 1’de çalışmaya katılan 
kişilerin sosyodemografik özellikleri verildi.

Sonuçlara bakıldığında en fazla stresin 20-35 yaş 
aralığında olduğu görülmektedir. Hastaların eğitim seviyeleri 
incelendiğinde yüksek okul seviyesinde eğitim almış kişilerin; 
sosyal durumlarına bakıldığında öğrenci ve devlet memuru 
statüsündeki kişilerin; gelirlerine bakıldığında düzenli olarak 
maaş alanlarda stresin daha fazla olduğu tespit edilmiştir.

Şekil 1b. Hastalara verilen Rıza Formu.

Yaş Aralığı % Eğitim Durumu    % Sosyal Durum                                  % Aylık Gelir %

20 ve altı 6.0 İlköğretim 28.0 Devlet memuru 37.0 Düzenli 67.0

21–35 51.0  Lise 28.0 Özel sektör 7.0 Düzensiz 33.0

36–45 29.0 Yüksekokul 44.0 Serbest meslek 6.0

46–55 13.0 Emekli 2.0
56 ve üzeri 1.0 Öğrenci 30.0

Ev hanımı 18.0

  Çizelge 1.  Çalışmaya katılan kişilerin sosyodemografik özellikleri.
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Hastaların şikayetleri incelendiğinde doğrudan baş ağrısı 
sebebiyle hastane ve psikolojik danışmanlık merkezlerine 
başvuruları %29’luk dilimi oluşturmaktadır. Ayrıca diğer 
sebeplerle başvuran hastalar arasında “baş ağrısı şikâyeti” de 
bulunmaktadır.  

100 hastadan stres seviyesi yüksek olanlarından rastgele 
50 hasta seçildi. Bu hastalara metodumuz ve amacımız 
anlatıldı. Hepsi gönüllülük esasıyla kabul etti. Hastalar ürünleri 
kullanmadan önce doldurdukları anketlerde çalışmaya sonuna 
kadar katılım sağlayacaklarını taahhüt etmiş ve imzalı olarak 
evrak doldurmuşlardır. Masaj yapmaları için hazırlanan gül 
yağı ve absolütü rastgele seçilen bu 50 hastaya iletildi. Bu 
hastalar 30 gün boyunca bu malzemeleri kullandılar. 35. gün 
hastalara yeniden anket uygulanmış; ancak 50 hastadan 39’una 
ulaşılabilmiştir. 7 hastamıza verdikleri adres ve telefonlardan 
ulaşılamamıştır. 39 hastadan 2’si sivilce şikâyeti ile gül yağı 
kullanımını 15 gün sonra bıraktığını söylemiştir. Hastalardan 
1 tanesi sonuç anketini doldurmak istememiştir. Bir diğer 
hasta baş ağrısı için çeşitli tedaviler görüp ilaçlar kullandığı 
için kullanmamış; ancak daha sonra kullanmaya başlayacağını 
bildirmiştir. 

Çalışmaya katılan ve sonuç alınan 39 kişinin %28’i erkek 
iken, %72’si kadındır. Erkek hastalardan tedavi kabul edenlerin 
miktarı daha düşüktür. Hastaların %51’inde uygulama olumlu 
sonuç vermiş, %31’inde büyük bir farklılık görülmemekle 
birlikte az da olsa olumlu değişim gözlenmiş, %15’inde hiçbir 
değişim görülmezken, %3’lük bir kesimden olumsuz sonuç 
elde edilmiştir. %3’lük kısmını oluşturan hastalarımızın gül 
yağını kullandığı dönem içerisinde maruz kaldığı stres oranı 
artmış, bu durumun getirisi olan başka rahatsızlıkları gündeme 
gelmiş ve bu durum sonuç anketini olumsuz yönde etkilemiştir. 
Hastalarımız sözlü ve yazılı ifadelerinde gül kokusunun sadece 
rahatlatıcı olmakla kalmayıp cinsel yaşamını da olumlu yönde 
etkilediğini belirtmiştir.

Bu anketlerin değerlendirilmelerinde ortaya ilginç tablolar 
çıkmıştır. Hastaların şikâyetleri %51’lik bir grupta başarılı bir 
şekilde azalmıştır. Başarı gösteren bu grubun %70’ini kadınlar, 
%30’unu erkekler oluşturmaktadır.    

20 hastaya taahhüt ettiğimiz gül yaprakları teslim edildi. 
Gül yağı ve absolütü kullanan hastalar ve 15 günlük sürede 
gül yapraklarını da kullanmaya devam eden hastaların yazılı 
beyanları doğrultusunda bulgular özetlenmiş ve çizelge 6’da 
gösterilmiştir.

Hasta Şikayetleri ve Başvuru Sebepleri %

Baş Ağrısı 29.0

Ruhsal Sıkıntı 13.0

Uykusuzluk 6.0

Mutsuzluk 6.0

Diğer 46.0

Çizelge 2.  Stres testine katılan 100 hastanın şikayetlerinin % 
olarak dağılımı.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Aromatik bitkilerden elde edilen esans yağların, koku 
yolları üzerinden organizmayı etkilemesi üzerine kurulan 
tedavi şekline ‘aromaterapi’ denir. Aromaterapinin medikal, 
estetik, psikiyatrik ve holistik olmak üzere 4 temel uygulama 
alanı vardır. 

Aromaterapinin temel malzemesi olan uçucu yağlar 
fiziksel temas yolu ile cilt ve mukoza üzerine koku yolu ile 
hafıza, ruh ve duygulara etki eder. Bu nedenle uçucu yağları 
koklamak bile bir aromaterapi uygulamasıdır. Uçucu yağların 
kokusu burnun epitelyum denilen bölgesindeki titrek tüylerde 
bulunan alıcılara gelir ve etkileşime girer. Koku moleküllerinin 
epitelyumla etkileşimleri koku yolu olan tractus olfactorius 
üzerinden limbik sistem ve hipotalamusa uzanan bağlantılarla 
beynimize elektrik sinyalleri olarak iletilir. Beynimizdeki koku 
alma merkezinde algılanır ve bazı nörokimyasal maddelerin 
salgılanmasını sağlar. Böylece uçucu yağların çeşidi ve dozuna 
bağlı olarak ensefalin(ağrı dindirici), endorfin (cinsiyet uyarıcı), 
seratonin (sakinleştirici) ve noradrenalin (uyarıcı) gibi değişik 
etki şekilleri ile ortaya çıkar [7].

Saf esans yağların emosyon ve kognitif fonksiyonlara, 
endokrin sisteme, otonom sinir sistemine ve sindirim sistemine 
çeşitli etkileri vardır. Ülkemizde bol miktarda özellikle 
Göller Yöresinde (Isparta, Burdur, Afyon) endüstriyel amaçlı 
yetiştirilen gül (Rosa x damascena) aromaterapide önemli bir 
yer tutar. Yörede her ne kadar endüstriyel amaçlı olarak gül 
bahçelerinin kurulma tarihi 1888 yılı olup, İmamzade İsmail 
Efendi ile başladığı ve gül çeliklerinin o günlerde Osmanlı 
toprağı olan bu günkü Bulgaristanda kalan Kazanlık (Kızanlık) 
bölgesindeki Türklerden elde edildiği yaygın bir kanaat ise 
de Romalılar döneminde bu gün Suriye toprakları içerisinde 
kalan Palmira (Palaymira) antik şehrinden gül ticaretinin 
yapıldığı Suriye gezilerimiz sırasında öğrenilmiştir. Phaselis’in 
tanıtım levhalarında halkın geçiminin genelde deniz ticaretine 
dayandığı, kereste, gülyağı, parfüm ve kremlerinin aranan 
önemli ihraç ürünleri olduğu kayıtlıdır. Phaselis, bu günkü 
Antalya il sınırları içerisinde Kemer-Kumluca ilçeleri arasında, 
Tekirova-Çamyuva arasında kalan bir alanda antik bir liman 
kentidir. Likya ve Pamfilya bölgeleri sınırı üzerindeki 3 limanı 
olan kent, M.Ö. 690 yılında Rodoslu kolonistler tarafından 
kurulmuştur. İki yüz yıl kadar Pers yönetiminde kalmıştır. M.Ö. 
334’te tüm Likya ile birlikte Büyük İskender’in eline geçmiştir. 
Deniz ticaretinin özellikle Yunanistan ve Suriye ile yapıldığı 
bu Roma döneminde parlak günler geçirdiği kayıtlıdır. Bu 
bilgilerden gül yağı üretiminin Romalılar döneminde Palmira 
ve Phaselis’ten ihraç edilerek Yunanistan üzerinden Avrupa’ya 
satıldığı; Anadolu(Türkiye), Suriye ve İranda yağ amaçlı 
üretiminin çok önce yapıldığı; ticareti yapılan gül yağının 
da parfumeri ve kozmetikten önce tıbbi amaçla satıldığı 
anlaşılmaktadır. 

Çinli bilge Konfiçyüs (M.Ö 551-479) Çin imparatorunun 
kütüphanesinde gül yetiştiriciliği ve çeşidi hakkında yüzlerce 
kitabın bulunduğunu yazmaktadır. Çinlilerin, imparatorluk 
bahçesinde yetiştirdikleri güllerden gül suyu çıkardıkları 
ancak bu faydalanma hakkının sadece üst sınıfa ait olduğu, 
halktan birinin gül suyuna sahip olduğu duyulduğunda ölümle 
cezalandırıldığı belirtilmektedir.
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Gül suyunun çok eskiden beri üretildiği ve kullanıldığı 
bilinmesine rağmen gül yağı üretimi çok daha yeni bir konudur.  
Gülün damıtılması ve gülyağı konusunda en eski bilgiyi İBNİ 
HALDUN vermektedir. Gülsuyunun 8. yüzyılda Hindistan 
ve Çin’e sevk edilen ticari mallar arasında yer aldığı yine 
İBNİ HALDUN tarafından belirtilmektedir[12]. Romalılar 
döneminde Anadolu’da gül çeşitleri yetiştirilmesine rağmen 
gülyağı bilinmiyordu. Osmanlılarda ise gül, özellikle yağı için 
yetiştiriliyordu. “Gülhane”  bir teknik tesisin adı olup gül yağı, 
suyu vs. elde edilen yer anlamındadır [13]. Osmanlı Saray 
bahçelerine Edirne’den gül fidanları getirilmesi ile ilgili 1592 
tarihli ferman XVI yy. da saray bahçelerinde önemli miktarda 
gül yetiştirildiğinin bir kanıtıdır [5, 14]. 900’lü yıllarda Dimaşk 
(Şam ülkeleri; Filistin, Ürdün, Suriye ve Lübnan) bahçelerinde 
muhtelif meyve bitkileri yanında güllerin de üretildiği, Dimaşk, 
Şiraz, Cür ve diğer şehirlerinde gül çiçeklerinden güzel koku ve 
esansların hazırlandığı, Cür yahut Firuzabad bölgesinde kırmızı 
güllerden gül yağı çıkarıldığı, bu gül yağının doğuda Çin, batıda 
mağribe kadar uzak ülkelere ihraç edildiği belirtilmektedir [15]. 
Osmanlı tıp kitaplarında yazılan gül şöyle anlatılır: “Gül, tabiatı 
soğuk bir çiçektir, kullanıldığı zaman serinlik verir. Gülsuyu 
da soğuk niteliklidir. Ateşli hastalıklarda hastayı ferahlatmak 
için kullanılır, bayılmayı giderir. Baş ağrıları sıcaktan olursa 
gülsuyu ile alın ve şakaklar ovulmalıdır.” Gül şurubu ve gül 
şerbeti hastalıklar bahsinde çok yerde geçmektedir. Gülden 
çok çeşitli hastalıkların tedavisinde yararlanıldığı Osmanlı 
eserlerinde kayıtlıdır[16]. Osmanlı Padişahı 2. Abdulhamid Han 
tarafından devlet teşvikiyle Türkiye’de gülcülük sistemli hale 
getirilmiştir [13, 17].  

Gül esans yağı taze çiçeklerin distilasyonu ile elde 
dilmektedir. (2-)3-4(-5) tonluk taze gül çiçeğinden yaklaşık 1 
litre gül yağı elde edilebilir. Doğal gül yağı içerisinde Sitranellol, 
Geraniol, Nerol, Öjenol, Metil Öjenol ve Feniletil alkol isimli 
maddeler bulunmaktadır. Gül esansı(yağı) güzel koku özelliği 
ile sakinleştirici etkisi ve cilt bakımı için kullanılmaktadır. Eski 
tıp kitaplarında kozmetik kullanımının yanı sıra karın ve göğüs 
ağrısı tedavisinde, menstrüel kanamaların tedavisinde, kalbin 
kuvvetlendirilmesinde, hafıza kuvvetlendirmede kullanıldığı 
ifade edilmektedir. Son zamanlarda yapılan çalışmalarda 
da gül yağının anti-bakteriyel, anti-HIV, anksiyolitik, anti 
inflamatuvar, analjezik, hipnotik, anti spazmatik, anti tussif, 
antidepresan etkileri olduğu gösterilmiştir [7].

Çalışmamızda gül kokusu kişiler üzerinde farklı etkiler 
göstermiştir. Başarı sağlanan hastaların seyrine bakıldığında 
genel olarak gül kokusunun hastalarda olumlu etkilere sahip 
olduğu anlaşılmıştır. Anket sonuçları ve yazılı bildirimlerinden 
hastaların uyku probleminin, baş ağrılarının azaldığı; bedenen 
ve ruhen bir rahatlama görüldüğü; kokunun ferahlatıcı bir etkiye 
sahip olduğu anlaşılmıştır. Ayrıca elde edilen ilginç verilerden 
biri de gül kokusunun cinsel yaşantıya olan olumlu etkisidir. Bu 
olumlu sonuçların gül kokusunun beden üzerindeki rahatlatma 
etkisi ile ortaya çıktığını düşünmekteyiz. 

Bulgularımıza göre hasta gruplarını belirleme aşamasında 
en fazla kadın hastaların çalışmamıza rağbet gösterdiği ve 
yine en çok başarıyı kadın hastalardan elde ettiğimiz dikkate 
alındığında kadınların konuya daha meyilli olduğu ve bunun da 
sonucu olumlu yönde etkilediği anlaşılmaktadır.

Uygulamamız süre ve konu açısından çok sınırlı olduğu 
için bazı olumsuzlukları da peşinden getirmektedir. Hiçbir 
tedavi bu kadar kısa sürede yapılamaz. Sürenin makul bir 
düzeye gelmesi ile olumlu yanıtların miktarı artacaktır. Zira 

bünyelerin reaksiyon ve algı mekanizmaları farklıdır. Gül 
kokusunun stres nedeniyle meydana gelen baş ağrısının 
nörolojik ve psikiyatrik  hastalıklarda baş ağrısını azaltıcı yönde 
etki gösterdiği tarafımızdan tespit edilmiştir. Daha spesifik 
hastalar belirlenip, çeşitli tahliller uygulanmalı ve yine hekim 
kontrolünde gerçekleşecek daha detaylı çalışmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu çalışmanın sonuçlarına göre; halka açık 
mekanlarda (Belediyelere ait park, bahçe, yol kenarı, refüjler 
vs.), kişisel ev bahçelerinde ve kapalı mekan salonlarında 
uygun bitki türlerinin yetiştirilmesi toplum psikolojisi ve halk 
sağlığı üzerinde olumlu etkiler yapacaktır. 
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HASTA NO YAZILI BEYANATININ ÖZETİ

1.
Gül çiçeklerini yatak odamın bir köşesine koymuştum. Her gün kokladım. Daha önce ilaç tedavisi 
uygulanıyordu; artık ihtiyacım kalmadı. Çok memnun kaldım, beni rahatlattı. Ağrılarım geçti. Uyku 
düzensizliğim vardı, şimdi rahat uyuyabiliyorum.

2.
28 gün boyunca günde iki kere alnıma, şakak, boyun bölgesine üçer damla gül yağı masajı uyguladım. Aynı 
zamanda yağın bulunduğu şişeyi odada yatak kenarına koydum. Başlangıçta mevcut olan stres durumu orta 
dereceye geriledi, baş ağrımda gerileme oldu. 

3.
Gül yağı kullanımı konusunda hassasiyet gösterdim ve özellikle migren ataklarımın olduğu sırada gül yağı 
ile masaj yaptım. Etkili olduğunu düşünüyorum. Ayrıca ağrı için yaptığım masajla rahatlamanın yanı sıra 
gül aromasının ruhen de beni rahatlattığını, sinirlerimi yatıştırdığını düşünüyorum. Teşekkür ederim.                                                                      

4. Kokusundan memnundum, ferahlık veriyordu; baş ağrılarımı önemli ölçüde azaltmadı, ama cildime iyi 
geldi.

5. Sürekli ve düzenli olarak kullanamadım; ancak kullandığım zamanlarda ferahlık  verdi, memnundum.

6. Mide bulantısı ve ağrılarıma iyi geliyordu, sakinleştiriyordu. Memnun kaldım, ama kokusu biraz ağır 
geldiği için bazen aksattım.

7. Baş ağrılarımın bir kısmını azalttı. Kokusu pek hoşuma gitmedi. Uyku düzenimi etkilemedi.

8. Masaj yaptığımda yumuşatıcı ve ısıtıcı etkisini gördüm. Gül kokusunu kişisel olarak sevmem, ama gül yağı 
psikolojimi olumlu etkiledi.

9. Akşamları uygulayıp uyuduktan sonra sabah kalktığımda şiddetli baş ağrısı ile uyandım, bu nedenle 
kullanımına devam etmedim.

10. Olumsuz bir etkisini görmedim; ama ağrılarımı önemli ölçüde dindirmedi. Uykusuzluk sorunum var. 
Kullanmaya devam edeceğim.

11. Günlük düzenli olarak masaj yaparak kullandım. Kokusundan son derece hoşnuttum. Rahatlatıyor ve 
ağrılarımı azaltıyordu. Kullandığım sürece rahat uyudum.

12. Baş ağrılarımı dindirdi. Kullandıktan sonra sabah uyandığımda kendimi daha rahat hissediyordum. Ancak 
alnımda sivilce yaptığı için kullanmayı bıraktım.

13. Her gün kullandım. Biraz rahatlık verdi; ama kesin olarak baş ağrılarımı geçirmedi.

14. Kullanımdan sonra baş ağrımda artış oldu. Fakat bende herhangi bir parfüm veya esansa karşı ağrı artışı 
daha önceden de olmuştu.

15. 15 gün kadar kullandım, rahatlatıcı etkisini gördüm; ancak sonucunda yüzümde şakak bölgesinde sivilce 
oluştu. Bırakmak zorunda kaldım.

16. Koku durumundan dolayı baş ağrım arttı.13.gün kullanmayı bıraktım. Cildimi yumuşattı, ama kokusu 
migrenimi tetikledi. Sizlere başarılar, teşekkür ederim.

17. Bir süre kullandım; ancak kesin sonuç alamadığım için 2 hafta sonunda bıraktım. Ferahlık veriyordu, ama 
ağrıları kesin olarak geçirmedi.

18. Kullanırken lokal rahatlama var, geçici, ama güzel. Teşekkürler.
19. Kokusu ağır gelse de rahatlattı, ağrılarımı dindirdi ve cildimi yumuşattı.

20. Her gece kullandım ve daha önce görülen baş ağrılarımın azaldığını gördüm. Ayrıca kokusunun ruhumda 
ferahlık yarattığını, bu nedenle yapacağınız araştırmalarda hep yanınızda olacağımı belirtirim. Teşekkürler.

21. Düzenli olarak kullandım. Baş ağrılarımda ciddi anlamda hafifleme gördüm.

22.
Her gün düzenli olarak birkaç damla başıma, enseme masaj yaparak kullandım. Uyurken de başucumda 
bulundurdum. Zaten gül kokusunu seven ve manevi yönüne inanan bir insan olarak psikolojik açıdan 
rahatladığımı hissettim. Ağrılarımı azalttı. Çok memnun kaldım ve kullanmaya devam etmek istiyorum.

23. 15 gün boyunca düzenli kullandım, sonra aksattığım günler oldu. Kullandığım zaman içerisinde baş 
ağrılarım olmadı. Kullanmaya devam edeceğim. Kokusu biraz ağır gelse de bir zararını görmedim.

24. Arada kullanmadığım günler oldu. Rahatlama hissettim. Baş ağrılarımda belirgin şekilde azalma oldu.

25. Gül yağını kullandığım zamanlarda rahatlama oldu. Hala evimde gül yaprakları(çiçekleri) bulunduruyorum.

Çizelge 3. Hasta grubunun tedaviye yönelik beyanları.



105H. Özçelik ve ark. / Bibad, 4 (2): 99-105, 2011

KAYNAKLAR

[1]	 Davis P H, 1972. Flora of Turkey and the East Aegean 
Islands, Vol.; 4, Edinburgh Univ. Press.

[2]	 Özçelik H, 2010. Türkiye Bahçe Güllerine Sistematik 
Katkılar ve Yeni Kayıtlar, OT Sistematik Botanik Derg. 
17.1, 9-42. 

[3]	 Özçelik H, Tanrıverdi F, Orhan H, Özkan G, 2006. 
Türkiye’de ve Isparta’da Gül ve Gülcülüğün Tarihi 
Gelişimi, 3. Ulusal Süs Bitkileri Kong.(8-10 Kasım 2006, 
İzmir), 489-497.

[4]	 Baydar H, 2005. Tıbbi, Aromatik ve Keyf Bitkileri(Bilim 
ve Teknolojisi), Süleyman Demirel Üniversitesi Yayınları, 
No: 51.

[5]	 Çağın H K, 2004. Bitkilerin Gizli Dünyası, Avrupa ve 
Türkiye Florası İnceleme Dizisi: 2, Bulut Yayınları, 
İstanbul.  

[6]	 Göde H.A, 2005. (Edt. B. Kemikli, S. Turan). Isparta 
Folklorunda Gül, I. Ulusal Isparta Gül Sempozyumu, 
Gül Kitabı (Gül Kültürü Üzerine İncelemeler), Isparta 
Belediyesi Kültür ve Eğitim Müdürlüğü Yayını, s. 193-
202.

[7]	 Köse E, Sarsılmaz M, Ögetürk M, Kus İ, Kavaklı A, 
Zararsız İ, 2007.  Öğrenme Davranışlarında Gül Esans 
Yağ Aromasının Rolü, Fırat Tıp Dergisi;12, 3: s. 159-162.

[8] 	 Orhan F, Şekerel B.E, 2002. Bronşial Astım Tedavisinde 
Alternatif Yöntemler, T Klin J Allergy-Asthma,  4: s. 129-
134.   

[9]	 Anonim 1, 2009.http://www.ztbb.org/haber_detay.
aspx?contentid=2438#_ftn1

[10]	 Ataman A.D, 2004. İbnü’l-Baytar’ın Sarı Sabır (Aloe 
vera) İçin Yazdıkları (Çeviri), Turkiye Klinikleri, J Med 
Ethics, 12: s. 274-278.

[11]	 Acıduman A, Er U, Belen D, 2007. Osmanlı Döneminden 
“Yazarı Bilinmeyen Cerrâhnâme” ve Nöroflirürji ile ilgili 
Bölümleri,  Türk Nöroşirürji Dergisi,  17, 3: s.162-169.

[12 ]	 Anonim 2, 2006b. http://www.gulevi.net/gul/sdamlalari.
htm

[13]	 Baytop T, 1990. Rose was grown for rose oil in Ottoman 
Empire, Vol. 4. Medicinal Plants Research Centre, p. 48–
10.

[14]	 Ceylan G, 1999. Güller, Karanfiller, Laleler ve Sümbüller, 
Flora Yaynl. İstanbul.

[15]	 Hitti P K, 1995. (Terc. Salih Tuğ). Siyasi ve Kültürel 
İslam Tarihi, I., Marmara Üniv. İlahiyat Fakültesi Vakfı 
Yayını, No. 100, s. 538-539. 

[16]	 Altıntaş  A, 2009. Gül ve Gül Suyu Tarihte, Tedavi 
ve Gelenekteki Yeri, Maestro Reklamcılık Ltd. Şti., 
Eczacılık ve Tıp Tarihi Serisi: 1, İstanbul.

[17]	 Başer K H C, Kürkçüoğlu, M., Konur, O.Z., 1990. 
Gül(Rosa damascena Miller/Isparta Gülü) Özel Sayı, 
TAB (Tıbbi ve Aromatik Bitkiler) Bült., s.13-15.


