Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi 5 (1): 21-23, 2012
ISSN: 1308-3961, E-ISSN: 1308-0261, www.nobel.gen.tr

Amanos Daglarindaki Bazi Tibbi Bitki Tiirlerinde Agir Metal Birikimi
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Ozet

Bu ¢alismada Antakya Hatay’dan toplanan bazi tibbi bitkiler materyal olarak kullanilmistir. Amanos Daglarinin ¢ok sayida bitki tiirtinii icerdigi
bilinmektedir. Baz1 bitkiler biinyelerinde tehlikeli seviyede kadmiyum, krom, kursun vb. biriktirmektedir. Ayrica insan ve diger canlilarda besin
zinciri yolu ile bazi metallerin biriktirildigi bilinmektedir. Bu amagla, Hypericum perforatum L., Helichrysum stoechas L. Moench, Helichrysum
sanguineum L. Kostel, Hypericum triquetrifolium, Sideritis perfoliata L., Salvia virgata Jacq., Althaea officinalis L., Stachis petrokosmos Rech.,
Thymbra spicata L., Thymus cilicicus L., Salvia virgata, Anthemis arvensis L., Teucrium polium L., Myrtus communis L., Gundelia tournefortii
L., Thymus eigii, Capparis spinosa L., Lavandula stoechas L., Arbutus andrachne L., Oryganum syriacum L. Antakya’nin farkli noktalarindan
toplanmustir. Krom (Cr), bakir (Cu) ve kursun (Pb) analizleri ICP-AES kullanilarak yapilmistir. Krom miktar1 Lavanta ¢iceginde (Lavandula
stoechas L.) (18,85+0,84 ppm/g kuru agirlik) en yiiksek miktarda belirlenmistir. Kursun yilancik otunda (Salvia virgata L.) (2,456+0,72 ppm/g
kuru agirlik) en yiiksek seviyede tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Amanos Daglar1, Hatay, tibbi bitki, agir metal

Heavy Metal Accumulation Some Medicinal Plants on Amanos Mountains

Abstract

In this study, some medicinal plant material were collected from Antakya district in Hatay region. It is known that Amanos Mountains are
contained a lot of plant species. Some plants are accumulated dangerous levels of heavy metals. In addition, some metals are known to be accumulated
in humans and other organisms by food chain. For this purpose, Hypericum perforatum L., Helichrysum stoechas L. Moench, Helichrysum
sanguineum L. Kostel, Hypericum triquetrifolium, Sideritis perfoliata L., Salvia virgata Jacq., Althaea officinalis L., Stachis petrokosmos Rech.,
Thymbra spicata L., Thymus cilicicus L., Salvia virgata, Anthemis arvensis L., Teucrium polium L., Myrtus communis L., Gundelia tournefortii L.,
Thymus eigii, Capparis spinosa L., Lavandula stoechas L., Arbutus andrachne L., Oryganum syriacum L. were collected from Antakya district.
Chromium (Cr), cupper (Cu) and lead (Pb) analysis were carried out by using ICP-AES. Lavender flower (Lavandula stoechas L.) contained the
highest concentration of the chromium (18,85+0,84 ppm/g dry weight). The highest lead (Pb) accumulation was determined in Salvia virgata L.
(2,456+0,72 ppm/g dry weight).
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GIRIS

nedeni Amanoslar’in 6zel cografi konumunun getirdigi farkl

Insanlarm tibbi bitkileri yiyecek, ilag ve kozmetik madde
ihtiyaclarint gidermedeki kullanim: insanlik tarihi kadar
eskidir. Giiniimiizde tibbi bitkiler kirsalda cogunlukla bilimsel
bir temele dayanmadan kumas boyama, yiyecek saklama,
hagereleri kovma, basit hastaliklari iyilestirmede kontrolsiiz bir
sekilde kullanilmaktadir.

Sehirlerde ise aktarlarin  miisterilerine ¢ogu yanlis
ve kulaktan dolma bilgilere dayali onerileriyle kullanim
gergeklesmektedir. Bilimsel temele dayanmayan ve kontrolsiiz
yapilan bu kullanim hem yanlis tedaviye hem de istenmeyen
yan etkilerin gelismesine neden olabilmektedir.

Amanos Daglarinin florast 91 familya, 419 cins ve 880
tiir ile tanimlanmistir [1] Tirkiye florasinin 1251 cins oldugu
gdz Oniine alinirsa, [2,3] Amanos Daglarinin Tiirkiye’de
bulunan bitki cinslerinin yarisma yakinini igerdigi gortiliir.
Bu floristik ¢esitlilik igerisinde bolgedeki endemizim orani
da yaklasik olarak %10 dolaylarindadir [4] Bu endemizim
orani orta ve kuzey Amanoslar’da % 3 civarindadir. Bitkilerin
toplandig1 bolgede floristik ¢esitliligin ¢ok fazla olmasimin

ekolojik ozelliklere sahip habitatlarin ¢ok sayida olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tibbi bitkilerin daha modern kullanimi ise kendilerine
fitoterapist adin1 veren Kkisilerin hastaliklarina 6nerdikleri
bitkilerle olmaktadir. Bunlar onerdikleri bitkilerin zararsiz
oldugunu kabul etme egiliminde olmalarma ragmen gergekte
durum boyle degildir.

Gliniimiizde endiistrinin gelismesi, yogun trafik, madencilik
ve pestisitler vb. etmenlerle ¢evresel kirliligin 6zellikle de agir
metal kirliliginin 6nemli oranda arttig1 bilinmektedir. Agir
metaller, yogunlugu 5 gr cm™’ ten daha fazla olan element
grubu olarak tanimlanmaktadir [5]. Bu gruba kursun (Pb), krom
(Cr) bakir (Cu), olmak iizere ¢ok sayida metal dahil edilmistir.
Bu metallerden bazilar1 organizmaya girdikten sonra kolay
atilamazlar ve bazi fizyolojik aktiviteler lizerinde inhibitor
etki gosterirler. Bitkiler yiiksek miktarlarda agir metale maruz
kaldiklarinda bu metalleri dokularinda biriktirirler.

Bu ¢alismanin amaci, Hatay’dan toplanan bazi tibbi bitki
tiirlerinde agir metal igeriklerinin tespit edilmesidir.
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MATERYAL VE YONTEM
Amanos Daglarinda 2011 Haziran ayinda cesitli

lokalitelerden toplanan Hypericum perforatum L., Helichrysum
stoechas L. Moench, Helichrysum sanguineum L. Kostel,
Hypericum triquetrifolium, Sideritis perfoliata L., Salvia
virgata Jacq., Althaea officinalis L., Stachis petrokosmos
Rech., Thymbra spicata L., Thymus cilicicus L., Salvia virgata,
Anthemis arvensis L., Teucrium polium L., Myrtus communis
L., Gundelia tournefortii L., Thymus eigii, Capparis spinosa
L., Lavandula stoechas L., Arbutus andrachne L., Oryganum
syriacum L. ornekleri isimlendirilmistir (Tablo1). Agir metal
analizleri bitkilerin tibbi amagla daha ¢ok kullanildiklarindan
dolay1 yapraklart kullanilarak gergeklestirilmistir.
Laboratuvara getirilen bitki 6rnekleri etiivde (75 °C 48 saat)
kurutulmustur. Bu 6rneklerden 0,5 g. tartilarak 500-600 °C’lik
kiil firininda yakilmistir. Kiil HCI ¢6zeltisiyle (20ml) ekstrakte
edilmis ve 50ml’lik balon jojelere mavi bant filtre kagidindan
saf su ile slizlilmiistiir. Bitki 6rneklerinde agir metallerden Cr,
Cu, Pb analizleri ICP-AES kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Tibbi bitki 6rneklerinde agir metal birikimini arastirmak
amactyla  yapilan  analizlerde  Lavandula  stoechas
L.orneklerinde Cr miktar1 (18,85+0,84 ppm/g kuru agirlik)

en yiiksek seviyede bulunurken, Gundelia tourneforti (L.)’de
(5,072+0,50 ppm/g kuru agirhik), Salvia sp.’de (3,916+0,08
ppm/g kuru agirlik) olarak belirlenmistir. Pb birikimi Salvia
virgata L.’da (2,456+0,72 ppm/g kuru agirlik) en yiiksek
seviyede bulunurken Capparis spinusa’da (2,200+0,37
ppm/g kuru agirlik), Thymus eigii’de (1,668+0,46 ppm/g kuru
agurlik) tespit edilmistir . Helichrysum sanguineum L.’da Cu
konsantrasyonu (13,61+0,19 ppm/g kuru agirlik) en yiiksek
seviyede,  Thymbra spicata’da (12,86+0,47 ppm/g kuru
agirhk), Hypericum triquetrifolium (L.)’da (12,72+0,91 ppm/g
kuru agirlik) bulunmustur (Tablo 1).

TARTISMA ve SONUC

Aktarlarda agr1 kesici, yatistirici, balgam soktiiriici,
uykusuzluk ve yiiksek tansiyon gibi amagclarla kullanilan
lavanta ¢igeginde ve kengerde Cr birikiminin c¢alisilan diger
bitkilere gore daha yiiksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2).

Kabiz yapici ve idrar soktiiriicii etkiye sahip kebere de ve
yilancik otunda da kursun miktar1 yiiksek seviyede bulunmustur.
Helichrysum sanquineum L. bitkisinde bakir miktar1 yiliksek
seviyelerdedir.

Kiglikbay ve Kuyumcu’nun (2010) Hatay/Serinyol
bolgesinde Thymus eigii ile yaptigi caligmada Pb miktart
0,70+0,1 mg/g olarak belirlenmisken bizim yaptigimiz

Tablo 1. Bitki 6rneklerinin agir metal birikimi (ppm/g kuru agirlik)

Tiirk¢e Ad1 Adi Cr Cu Pb
Kantaron Hypericum triquetrifolium (L.) 2,837+0,18 12,72+0,91 1,363+0,39
6lmez gigek Helichrysum stoechas (L.) 1,700+0,52 8,887+0,42 -
6lmez ¢igek Helichrysum sanguineum (L.) 1,475+0,10 13,61+0,19 --
Kantaran Hypericum perforatum ( L.) 1,609+0,40 5,694+0,18 --
Dag gay1 Sideritis perfoliata 0,803+0,18 4,843+0,43 0,918+0,09
Yilancik Salvia virgata (L.) 1,839+0,64 5,605+0,84 2,456+0,72
Hatmi Althaea officinalis 1,263+0,55 11,47+0,67 -
Stachys petro- cosmos - 9,29442,06 1,530+0,10
Kara kekik Thymbra spicata 3,603+1,10 12,86+0,47 1,798+0,29
Kekik Thymus cilicucus 3,198+0,69 7,716+0,22 1,452+0,19
Salvia sp. 3,916+0,08 4,744+0,26 1,518+0,74
Papatya Anthemis aruensis (L.) 2,404+0,31 5,623+0,26 0,270+0,11
Kisa mahmut Teucrium pulium - 5,846+0,13 -
Myrthus communis 1,619+0,34 5,370+0,22 0,54540,08
Kenger Gundelia tournefortii(L.) 5,072+0,50 5,855+0,22 --
Kekik Thymus eigii - 5,463+0,28 1,668+0,46
E::Jae;)( Kedi Capparis spinusa 2,052+0,13 6,073%0,55 2,200+0,37
522‘;?3 lavanta Lavandula stoechas (L.) 18,85£0,84 9,3530,22 1,1890,19
Koca yemis sandal | Arbutus andrachne 0,889+0,37 3,985+1,74 -
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Tablo 2. Bitki 6rneklerinin yerel isimleri ve tibbi etkisi.

Tiirk¢e Ad1

Ad1

Tibbi Etkisi

Kantaron

Hypericum triquetrifolium (L.)

[drar soktiiriicii ve bobrek taslarini diisiirmek amaci ile kullanilmaktadur.

6lmez ¢igek

Helichrysum stoechus (L.)

Idrar soktiiriicii ve bobrek taslarmi diisiirmek amac ile kullanilmaktadir.

6lmez ¢igek Helichrysum sanquineum (L.) Idrar soktiiriicii ve bobrek taslarini diisiirmek amaci ile kullanilmaktadir.
. Mide bagirsak spazmlarini ¢6zmede bagirsak solucanlarmi diisiirmek, iilser ve gastrit
Kantaran Hypericum perforatum (L.) tedavisinde kullanilmaktadir. Hafif uyku verir.
Dag cay1 Sideritis perfoliata Dag cay1 a@lyla genis bir kullnaima sahip tist solunum yollar1 hastaliklarinda tercih
edilmektedir.
Yilancik Salvia virgata (L.)
Hatmi Althaea officinalis Agiz ve bogaz 11t1he.tp1armm glderllme51nde, Okstiriik tedavisinde, idra yollari
enfeksiyonlairnin giderilmesinde.
Stachys petro- cosmos
Kara kekik Thymbra spicata Uyarict ve mikrop 6ldiiriicii etkiye sahiptir.
Kekik Thymus cilicucus Astim spazmlarina kars etkili, 6ksiiriik giderici.
Salvia
Papatya Anthemis aruensis (L.) Gastrit ve tilsere karsi, mide ve bagirsak gazlarini gidermede

Kisa mahmut Teucrium pulium

Gastrit agrilarin1 gidermede, ates diisiirticii

Myrthus communis

Mikrop oldiiriicii, istah agici, harici yaralarda pansuman olarak uygulanir.

Kenger Gundelia tournefortii(L.)

Kenger Sakizi olarak dis etini temizlemede kullanilir.

Kekik Thymus eigii

Astim spazmlarina kars etkili, 6kstiriik giderici.

Kebere ( Kedi

tirna ) Capparis spinusa

Kabiz yapici, idrar soktiiriicii etkiye sahip.

Keraba lavanta Lavandula stoechas (L.)

Agri kesici, yatistiricl, balgam soktiiriicii, uykusuzluk ve yiiksek tansiyon

gigegi
Koca yemis Arbutus andrachne Kabiz yapici etkiye sahiptir, ayrica mikrop 6ldiiriicii idrar yollar1 enfeksiyonlarinda
sandal kullanilir.

caligmada 1,668+0,46 ppm/g olarak belirlenmistir. Yine
Kiiciikbay ve Kuyumcu’nun yaptig1 ayni ¢aligmada Cu miktari
10,3£1,6 mg/g bulunmusken bizim g¢alismamizda 5,4630,28
ppm/g tespit edilmistir [6].

Sekeroglu ve ark. (2008) Cu miktarini arastirdiklar
calismada H. perforatum L.’da 10+1,7mg/kg, T. spicata L. da
8+0,2 mg/kg Cu tespit etmislerdir. Calismamizda Cu birikimi
H. perforatum L.’da 5,694+0,18 ppm/g, T. spicata L.’ da
12,86+0,47 ppm/g olarak bulunmustur [7].

Kadmiyum, krom ve kursun gibi bazi agir metaller
ekosisteme girmislerdir. Tlgili metaller ekosistem iginde yer
almak suretiyle bitkilerin ¢esitli kisimlarinda biriktirilebilir.
Bu agir metallerin birikimi, konsantrasyonlarina ve
bitkideki hareketliligine bagli olarak degismektedir. Nitekim
calismamizda tibbi amagli kullanilan 6zellikle kebere, yilancik
otu, lavanta ¢icegi gibi bitkilerde agir metallerin birikiminin
alinan diger bitki orneklerine gore daha yiiksek seviyelerde
oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, aktarlarda satilan ya da kirsalda geleneksel
olarak aktarilan bilgi ile tedavi ya da beslenme amaciyla
kullanilan bir kisim tibbi bitkilerin yiiksek konsantrasyonlarda
agir metal icerebilecegi belirlenmistir. Agir metal igerigi yiiksek
bitkileri tedavi ya da beslenme amaciyla siklikla kullanan
insanlarda birikim yapip yapmadig: arastirilmalidir.
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