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Özet
Bu çalışmada Antakya Hatay’dan toplanan bazı tıbbi bitkiler materyal olarak kullanılmıştır. Amanos Dağlarının çok sayıda bitki türünü içerdiği 

bilinmektedir. Bazı bitkiler bünyelerinde tehlikeli seviyede kadmiyum, krom, kurşun vb. biriktirmektedir. Ayrıca insan ve diğer canlılarda besin 
zinciri yolu ile bazı metallerin biriktirildiği bilinmektedir.  Bu amaçla, Hypericum perforatum L., Helichrysum stoechas L. Moench, Helichrysum 
sanguineum L. Kostel, Hypericum triquetrifolium, Sideritis perfoliata L., Salvia virgata Jacq., Althaea officinalis L., Stachis petrokosmos Rech., 
Thymbra spicata L., Thymus cilicicus L., Salvia virgata, Anthemis arvensis L., Teucrium polium L., Myrtus communis L., Gundelia tournefortii 
L., Thymus eigii, Capparis spinosa L., Lavandula stoechas L., Arbutus andrachne L., Oryganum syriacum L. Antakya’nın farklı noktalarından 
toplanmıştır. Krom (Cr), bakır (Cu) ve kurşun (Pb)   analizleri ICP-AES kullanılarak yapılmıştır. Krom miktarı Lavanta çiçeğinde  (Lavandula 
stoechas L.) (18,85±0,84 ppm/g kuru ağırlık) en yüksek miktarda belirlenmiştir. Kurşun yılancık otunda (Salvia virgata L.) (2,456±0,72 ppm/g 
kuru ağırlık) en yüksek seviyede tespit edilmiştir.
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Heavy Metal Accumulation Some Medicinal Plants on Amanos Mountains 
Abstract
In this study, some medicinal plant material were collected from Antakya district in Hatay region. It is known that Amanos Mountains are 

contained a lot of plant species. Some plants are accumulated dangerous levels of heavy metals. In addition, some metals are known to be accumulated 
in humans and other organisms by food chain. For this purpose, Hypericum perforatum L., Helichrysum stoechas L. Moench, Helichrysum 
sanguineum L. Kostel, Hypericum triquetrifolium, Sideritis perfoliata L., Salvia virgata Jacq., Althaea officinalis L., Stachis petrokosmos Rech., 
Thymbra spicata L., Thymus cilicicus L., Salvia virgata, Anthemis arvensis L., Teucrium polium L., Myrtus communis L., Gundelia tournefortii L., 
Thymus eigii, Capparis spinosa L., Lavandula stoechas L., Arbutus andrachne L., Oryganum syriacum L. were collected from Antakya district. 
Chromium (Cr), cupper (Cu) and lead (Pb) analysis were carried out by using ICP-AES. Lavender flower (Lavandula stoechas L.) contained the 
highest concentration of the chromium (18,85±0,84 ppm/g dry weight). The highest lead (Pb) accumulation was determined in Salvia virgata L. 
(2,456±0,72 ppm/g dry weight).
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GİRİŞ

İnsanların tıbbi bitkileri yiyecek, ilaç ve kozmetik madde 
ihtiyaçlarını gidermedeki kullanımı insanlık tarihi kadar 
eskidir. Günümüzde tıbbi bitkiler  kırsalda çoğunlukla bilimsel 
bir temele dayanmadan kumaş boyama, yiyecek saklama, 
haşereleri kovma, basit hastalıkları iyileştirmede kontrolsüz bir 
şekilde kullanılmaktadır.

Şehirlerde ise aktarların müşterilerine çoğu yanlış 
ve kulaktan dolma bilgilere dayalı önerileriyle kullanım 
gerçekleşmektedir. Bilimsel temele dayanmayan ve kontrolsüz 
yapılan bu kullanım hem yanlış tedaviye hem de istenmeyen 
yan etkilerin gelişmesine neden olabilmektedir.

Amanos Dağlarının florası 91 familya, 419 cins ve 880 
tür ile tanımlanmıştır [1]  Türkiye florasının 1251 cins olduğu 
göz önüne alınırsa, [2,3]   Amanos Dağlarının Türkiye’de 
bulunan bitki cinslerinin yarısına yakınını içerdiği görülür. 
Bu floristik çeşitlilik içerisinde bölgedeki endemizim oranı 
da yaklaşık olarak %10 dolaylarındadır [4]  Bu endemizim 
oranı orta ve kuzey Amanoslar’da % 3 civarındadır. Bitkilerin 
toplandığı bölgede floristik çeşitliliğin çok fazla olmasının 
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nedeni Amanoslar’ın özel coğrafi konumunun getirdiği farklı 
ekolojik özelliklere sahip habitatların çok sayıda olmasından 
kaynaklanmaktadır.

Tıbbi bitkilerin daha modern kullanımı ise kendilerine 
fitoterapist adını veren kişilerin hastalıklarına önerdikleri 
bitkilerle olmaktadır. Bunlar önerdikleri bitkilerin zararsız 
olduğunu kabul etme eğiliminde olmalarına rağmen gerçekte 
durum böyle değildir.

Günümüzde endüstrinin gelişmesi, yoğun trafik, madencilik 
ve pestisitler vb. etmenlerle çevresel kirliliğin özellikle de ağır 
metal kirliliğinin önemli oranda arttığı bilinmektedir. Ağır 
metaller, yoğunluğu 5 gr cm-3’ ten daha fazla olan element 
grubu olarak tanımlanmaktadır [5]. Bu gruba kurşun (Pb), krom 
(Cr) bakır (Cu), olmak üzere çok sayıda metal dahil edilmiştir. 
Bu metallerden bazıları organizmaya girdikten sonra kolay 
atılamazlar ve bazı fizyolojik aktiviteler üzerinde inhibitör 
etki gösterirler. Bitkiler yüksek miktarlarda ağır metale maruz 
kaldıklarında bu metalleri dokularında biriktirirler. 

Bu çalışmanın amacı, Hatay’dan toplanan bazı tıbbi bitki 
türlerinde ağır metal içeriklerinin tespit edilmesidir.
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MATERYAL VE YÖNTEM

Amanos Dağlarında 2011 Haziran ayında  çeşitli 
lokalitelerden toplanan Hypericum perforatum L., Helichrysum 
stoechas L. Moench, Helichrysum sanguineum L. Kostel, 
Hypericum triquetrifolium, Sideritis perfoliata L., Salvia 
virgata Jacq., Althaea officinalis L., Stachis petrokosmos 
Rech., Thymbra spicata L., Thymus cilicicus L., Salvia virgata, 
Anthemis arvensis L., Teucrium polium L., Myrtus communis 
L., Gundelia tournefortii L., Thymus eigii, Capparis spinosa 
L., Lavandula stoechas L., Arbutus andrachne L., Oryganum 
syriacum L. örnekleri isimlendirilmiştir (Tablo1). Ağır metal 
analizleri bitkilerin tıbbi amaçla daha çok kullanıldıklarından 
dolayı yaprakları kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Laboratuvara getirilen bitki örnekleri etüvde (75 oC 48 saat) 
kurutulmuştur. Bu örneklerden 0,5 g. tartılarak 500-600 oC’lik 
kül fırınında yakılmıştır. Kül HCl çözeltisiyle (20ml) ekstrakte 
edilmiş ve 50ml’lik balon jojelere mavi bant filtre kağıdından 
saf su ile süzülmüştür. Bitki örneklerinde ağır metallerden Cr, 
Cu, Pb analizleri ICP-AES kullanılarak gerçekleştirilmiştir.

BULGULAR 
Tıbbi bitki örneklerinde ağır metal birikimini araştırmak 

amacıyla yapılan analizlerde Lavandula stoechas 
L.örneklerinde Cr miktarı (18,85±0,84 ppm/g kuru ağırlık) 

en yüksek seviyede bulunurken, Gundelia tourneforti (L.)’de 
(5,072±0,50 ppm/g kuru ağırlık), Salvia sp.’de (3,916±0,08 
ppm/g kuru ağırlık) olarak belirlenmiştir. Pb birikimi Salvia 
virgata L.’da (2,456±0,72 ppm/g kuru ağırlık) en yüksek 
seviyede bulunurken Capparis spinusa’da (2,200±0,37 
ppm/g kuru ağırlık), Thymus eigii’de (1,668±0,46 ppm/g kuru 
ağırlık) tespit edilmiştir . Helichrysum sanguineum L.’da Cu 
konsantrasyonu (13,61±0,19 ppm/g kuru ağırlık) en yüksek 
seviyede,  Thymbra spicata’da (12,86±0,47 ppm/g kuru 
ağırlık), Hypericum triquetrifolium (L.)’da  (12,72±0,91 ppm/g 
kuru ağırlık) bulunmuştur (Tablo 1). 

TARTIŞMA ve SONUÇ

Aktarlarda ağrı kesici, yatıştırıcı, balgam söktürücü, 
uykusuzluk ve yüksek tansiyon gibi amaçlarla kullanılan 
lavanta çiçeğinde ve kengerde Cr birikiminin çalışılan diğer 
bitkilere göre daha yüksek seviyelerde olduğu tespit edilmiştir 
(Tablo 2).

Kabız yapıcı ve idrar söktürücü etkiye sahip kebere de ve 
yılancık otunda da kurşun miktarı yüksek seviyede bulunmuştur. 
Helichrysum sanquineum L. bitkisinde bakır miktarı yüksek 
seviyelerdedir.

Küçükbay ve Kuyumcu’nun (2010) Hatay/Serinyol 
bölgesinde Thymus eigii ile yaptığı çalışmada Pb miktarı 
0,70±0,1 mg/g olarak belirlenmişken bizim yaptığımız 

Tablo 1. Bitki örneklerinin ağır metal birikimi (ppm/g kuru ağırlık)

Türkçe Adı Adı Cr Cu Pb

Kantaron Hypericum triquetrifolium (L.) 2,837±0,18 12,72±0,91 1,363±0,39

ölmez çiçek  Helichrysum stoechas (L.) 1,700±0,52 8,887±0,42 --

ölmez çiçek  Helichrysum sanguineum (L.) 1,475±0,10 13,61±0,19 --

Kantaran Hypericum perforatum ( L.) 1,609±0,40 5,694±0,18 --

Dağ çayı Sideritis perfoliata 0,803±0,18 4,843±0,43 0,918±0,09

Yılancık Salvia virgata (L.) 1,839±0,64 5,605±0,84 2,456±0,72

Hatmi Althaea officinalis 1,263±0,55 11,47±0,67 --

Stachys  petro- cosmos -- 9,294±2,06 1,530±0,10

Kara kekik Thymbra spicata 3,603±1,10 12,86±0,47 1,798±0,29

Kekik Thymus cilicucus 3,198±0,69 7,716±0,22 1,452±0,19

Salvia sp. 3,916±0,08 4,744±0,26 1,518±0,74

Papatya Anthemis aruensis (L.) 2,404±0,31 5,623±0,26 0,270±0,11

Kısa mahmut Teucrium pulium -- 5,846±0,13 --

Myrthus communis  1,619±0,34 5,370±0,22 0,545±0,08

Kenger Gundelia tournefortii(L.) 5,072±0,50 5,855±0,22 --

Kekik  Thymus eigii  -- 5,463±0,28 1,668±0,46

Kebere ( Kedi 
tırnağı ) Capparis spinusa 2,052±0,13 6,073±0,55 2,200±0,37

Keraba lavanta 
çiçeği Lavandula stoechas (L.) 18,85±0,84 9,353±0,22 1,189±0,19

Koca yemiş sandal Arbutus andrachne 0,889±0,37 3,985±1,74 --
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çalışmada 1,668±0,46 ppm/g olarak belirlenmiştir. Yine 
Küçükbay ve Kuyumcu’nun yaptığı aynı çalışmada Cu miktarı 
10,3±1,6 mg/g bulunmuşken bizim çalışmamızda 5,4630,28 
ppm/g tespit edilmiştir [6].

Şekeroğlu ve ark. (2008) Cu miktarını araştırdıkları 
çalışmada H. perforatum L.’da 10±1,7mg/kg, T. spicata L.’ da 
8±0,2 mg/kg Cu tespit etmişlerdir. Çalışmamızda Cu birikimi 
H. perforatum L.’da 5,694±0,18 ppm/g, T. spicata L.’ da 
12,86±0,47 ppm/g olarak bulunmuştur [7].

Kadmiyum, krom ve kurşun gibi bazı ağır metaller 
ekosisteme girmişlerdir. İlgili metaller ekosistem içinde yer 
almak suretiyle bitkilerin çeşitli kısımlarında biriktirilebilir. 
Bu ağır metallerin birikimi, konsantrasyonlarına ve 
bitkideki hareketliliğine bağlı olarak değişmektedir. Nitekim 
çalışmamızda tıbbi amaçlı kullanılan özellikle kebere, yılancık 
otu,  lavanta çiçeği gibi bitkilerde ağır metallerin birikiminin 
alınan diğer bitki örneklerine göre daha yüksek seviyelerde 
olduğu belirlenmiştir. 

Sonuç olarak, aktarlarda satılan ya da kırsalda geleneksel 
olarak aktarılan bilgi ile tedavi ya da beslenme amacıyla 
kullanılan bir kısım tıbbi bitkilerin yüksek konsantrasyonlarda 
ağır metal içerebileceği belirlenmiştir. Ağır metal içeriği yüksek 
bitkileri tedavi ya da beslenme amacıyla sıklıkla kullanan 
insanlarda birikim yapıp yapmadığı araştırılmalıdır. 

Tablo 2. Bitki örneklerinin yerel isimleri ve tıbbi etkisi.
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Türkçe Adı Adı Tıbbi Etkisi

Kantaron Hypericum triquetrifolium (L.) İdrar söktürücü ve böbrek taşlarını düşürmek amacı ile kullanılmaktadır.

ölmez çiçek  Helichrysum stoechus (L.) İdrar söktürücü ve böbrek taşlarını düşürmek amacı ile kullanılmaktadır.

ölmez çiçek  Helichrysum sanquineum (L.) İdrar söktürücü ve böbrek taşlarını düşürmek amacı ile kullanılmaktadır.

Kantaran Hypericum perforatum ( L.) Mide bağırsak spazmlarını çözmede bağırsak solucanlarını düşürmek, ülser ve gastrit 
tedavisinde kullanılmaktadır. Hafif uyku verir.

Dağ çayı Sideritis perfoliata Dağ çayı adıyla geniş bir kullnaıma sahip üst solunum yolları hastalıklarında tercih 
edilmektedir.

Yılancık Salvia virgata (L.)

Hatmi Althaea officinalis Ağız ve boğaz iltihaplarının giderilmesinde, öksürük tedavisinde, idra yolları 
enfeksiyonlaırnın giderilmesinde.

Stachys petro- cosmos

Kara kekik Thymbra spicata Uyarıcı ve mikrop öldürücü etkiye sahiptir.

Kekik Thymus cilicucus Astım spazmlarına karşı etkili, öksürük giderici.

Salvia

Papatya Anthemis aruensis (L.) Gastrit ve ülsere karşı, mide ve bağırsak gazlarını gidermede

Kısa mahmut Teucrium pulium Gastrit ağrılarını gidermede, ateş düşürücü

Myrthus communis  Mikrop öldürücü, iştah açıcı, harici yaralarda pansuman olarak uygulanır.

Kenger Gundelia tournefortii(L.) Kenger  Sakızı olarak diş etini temizlemede kullanılır.

Kekik  Thymus eigii  Astım spazmlarına karşı etkili, öksürük giderici.

Kebere ( Kedi 
tırnağı ) Capparis spinusa Kabız yapıcı, idrar söktürücü etkiye sahip.

Keraba lavanta 
çiçeği Lavandula stoechas (L.) Ağrı kesici, yatıştırıcı, balgam söktürücü, uykusuzluk ve yüksek tansiyon

Koca yemiş 
sandal Arbutus andrachne Kabız yapıcı etkiye sahiptir, ayrıca mikrop öldürücü idrar yolları enfeksiyonlarında 

kullanılır.


