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Özet
Bu çalışmada Antakya (Hatay)’dan toplanan 9 farklı makrofungus türü materyal olarak kullanılmıştır. Makrofungus taksonlarının (Agaricus 

bisporus (J.E.Lange) Imbach, Agaricus campestris L. var. campestris, Agrocybe cylindracea (DC.)Maire, Amanita vittadinii (Moretti) Sacc., 
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Macrolepiota excoriata (Schaeff.) Wasser, Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm., Pisolithus arrhizus (Scop.) 
Rauschert, Schizophyllum commune Fr.). ağır metal ve mineral elementlerin analizleri ICP-AES kullanılarak yapılmıştır. Böylece ağır metal 
kirliliğinin boyutları ve bu mantar türlerinin mineral element içeriklerinin saptanması amaçlanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Antakya (Hatay), Makrofunguslar, Ağır metal, Mineral. 

Determination of Heavy Metal Accumulation and Mineral Contents of Some 
Macrofungi in Antakya (Hatay)

Abstract
In this study, nine different macrofungi species were used as materials collected from Antakya (Hatay). ICP-AES was used for analysing the 

heavy metal and mineral elements in macrofungi taxa (Agaricus bisporus (J.E.Lange) Imbach, Agaricus campestris L. var. campestris, Agrocybe 
cylindracea (DC.)Maire, Amanita vittadinii (Moretti) Sacc., Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Macrolepiota excoriata (Schaeff.) Wasser, 
Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm., Pisolithus arrhizus (Scop.) Rauschert, Schizophyllum commune Fr.). Thus, we aimed to determine the 
dimensions of heavy metal pollution and to determine the contents of mineral elements of these macrofungi species.
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GİRİŞ

Dünyada nüfusun giderek artması, açlık sorunu, çevreye 
zarar vermeden doğal dengeye katkı sağlayan canlıların 
çoğaltılması gereği, hayvansal ürünlerdeki protein açığının 
bir türlü kapatılamaması sorunları, insanları alternatif besin 
kaynakları bulma konusunda arayışlar içine sokmuştur. 
Ancak mantarlarda diğer canlılar gibi ortamdaki ağır metalleri 
bünyesinde biriktirmektedir [1,2,3,].Vitaminleri, mineralleri, 
enzimleri, antibiyotikleri ve hormonları bir arada bulundurması, 
protein oranı yüksek yağ ve karbonhidrat miktarının düşük 
olması, kalsiyum, fosfor, potasyum, demir, bakır, klor, sodyum, 
çinko, mangan ve bor minerali, A, B, C, D vitaminleri ve insan 
beslenmesinde sakıncasız kullanılması, mantarların komple bir 
besin maddesi olduğunu gösterir. Mantar % 90’a yakın su içerir, 
içinde çok az miktarda karbonhidrat ve yağ bulunması nedeniyle 
100 g taze mantar yendiği zaman 30-40 kalori vermektedir. 
Ayrıca kalp ve damar hastalarına tavsiye edilen yiyeceklerin 
başında gelmektedir. Mantar proteinin %70’i hazım edilebilir 
niteliktedir. Ayrıca vücutta bu protein depolanmaz günlük 
olarak kullanılır. Makromantarlar antibiyotik, antibakteriyal, 
antifungal, antiviral, antiprotozoal etkilerinin yanı sıra 
bağışıklık sistemi düzenleyici, karaciğer koruyucu, kollesterol 
önleyici, diyabet önleyici etkisi gibi birçok konuda tıbbi etkiye 
sahip oldukları bilinmektedir [5,6,7,8,9]. 
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Mantarlar bünyelerinde ağır metal biriktirmeleri ile de önem 
taşırlar. Bu maddeler bakır, cıva, çinko, gümüş, kadmiyum, 
kobalt, kurşun, mangan, molibden, nikel, selenyum, sezyum, 
stronsiyum, talyum, uranyum şeklinde verilebilir. Mantarlar 
bünyelerinde biriktirdikleri ağır metal nedeniyle kirlilik 
indikatörü olarak da kullanılırlar[5,8].             

 Bu amaçla çalışmamızda Antakya (Hatay)’ın farklı 
noktalarından alınan 9 farklı makrofungus türünde Cr, Cu, Mn, 
Ni ve Pb elementlerin analizleri yapılmıştır. 

MATERYAL VE METOD

Araştırmada kullanılan mantar türleri 2009-2010 
yıllarında Antakya (Hatay)’ın değişik yerlerinden toplanmıştır. 
Laboratuvarda kendi haline bırakılarak kurutulan mantarlar 
fungaryum materyali haline getirildikten sonra literatüre göre 
teşhis edilmiştir [4]. 

Teşhis edilen mantar örneklerinden 0.5 gr. kuru örnek 
alınarak krozeler içinde kül yakma fırınında yakılmıştır. 
Krozenin içindeki kül HCI çözeltisiyle (20 ml) ekstrakte edilir 
ve mavi bant filtre kağıdından süzülen çözelti ICP cihazında 
analiz edilmiştir.
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SONUÇ VE TARTIŞMA

Mantar örneklerinin ağır metal ve mineral kompozisyonu 
Tablo 1 de gösterilmiştir.

Mantar örneklerindeki ağır metal ve mineral içeriklerine 
bakıldığında Cr miktarının en yüksek olduğu değer 15.4723 
(mg/kg kuru ağırlık) ile Pisolithus arrhizus olmuştur. Cu değeri 
193.6435(mg/kg kuru ağırlık) ile en yüksek Macrolepiota 
excoriata’da görülmüştür. Mn değeri 81,9087(mg/kg kuru 
ağırlık) ile en yüksek Pleurotus ostreatus’da, Ni değeri en 
yüksek 11,7407 (mg/kg kuru ağırlık) ile Schizophyllum 
commune’de tespit edilmiştir.  Türler arasında en yüksek Pb 
akümülasyonunun 8,9927(mg/kg kuru ağırlık) ile Amanita 
vittadinii’de olduğu kaydedilmiştir.

Bölgemizde insan besini olarak veya sağlık sektöründe 
kullanılan  makrofunguslardan Agrocybe cylindracea, Agaricus 
campestris var. campestris, Pleurotus ostreatus, Agaricus 
bisporus, Ganoderma lucidum’da  ağır metal birikiminin 
çalışılan diğer mantarlara oranla daha düşük seviyede 
olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca Pleurotus  ostreatus, Agaricus 
campestris var. campestris ve Agrocybe cylindracea türlerinde 
elde ettiğimiz sonuçlar Pb, Ni ve Cr ağır metalleri bakımından 
Doğan ve ark. 2006’nın ilgili mantarlardaki sonuçları ile 
kıyaslandığında daha düşük seviyelerde bulunmuştur [10].

Bununla birlikte zehirli olduğu bilinen veya beslenme 
amaçlı kullanılmayan Amanita vittadinii, Pisolithus arrhizus, 
Schizophyllum commune, Macrolepiota excoriata türlerinde 
özellikle Pb, Cr, Ni ve Cu ağır metallerinin çalışılan diğer türlere 
oranla daha yüksek miktarda biriktirildiği tespit edilmiştir. 

Bölgemiz yenen mantarlarının ağır metal içeriğinin düşük 
miktarlarda olmasında temel etkenin toplanılan örneklerin ana 
yola, fabrikalara ve kirletici faktörlere uzak olması ile doğrudan 
ilişkili olduğu düşünülmektedir.

Tür adı Pb Cr Ni Cu Mn

Agrocybe  cylindracea  3,4578 1,8815 11,2196 7,8967 20,9357

Amanita vittadinii 8,9927 6,4975 5,6690 60,3301 32,1422

Pisolithus arrhizus 4,3096 15,4723 3,1988 48,5918 69,3877

Schizophyllum
commune 1,0774 13,6296 11,7407 4,9649 56,2785

Agaricus campestris var. campestris 1,4389 2,8082 5,5500 1,0724 77,2749

Pleurotus  ostreatus 0,6297 5,2079 4,4942 64,9339 81,9087

Agaricus bisporus --- 5,6533 7,3475 11,8001 76,4585

Macrolepiota excoriata -- 4,6852 4,2773 193,6435 68,8895

Ganoderma lucidum 2,3776 8,1154 5,0581 48,5696 44,90,24

Tablo 1. Mantar örneklerinin ağır metal  ve mineral madde birikimi (mg/kg kuru ağırlık)
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