Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi 5 (2): 1-5, 2012
ISSN: 1308-3961, E-ISSN: 1308-0261, www.nobel.gen.tr

Iliman iklim Kosullarinda Kudret Narmin (Momordica charantia L.) Yetistirilebilmesi
Uzerine Bir Arastirma

Funda ARSLANOGLU Aylin HENDEKCI

*Corresponding author:
E-mail: farslanoglu@omu.edu.tr

Ozet

Kudret Nar1 (Momordica charantia L.), tek yillik ve yazlik bir bitkidir. Diinyanin bir ¢ok yerinde tiretilmekte ve halk tarafindan gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapraklart ve olgunlagsmamis meyveleri sebze olarak, olgun meyveler, tohumlar ve tohum
yiizeyinde bulunan etli kisimlarindan hazirlanan preparatlar tibbi tedaviye destek amaciyla tiiketilmektedir. Bitkinin tiim kisimlarinda
bulunan etkili maddeler, hipoglisemik, anti-hiperglisemik, trigliserit diisiiriicii, antiiilser, antioksidan, antibiyotik, hipokolestrolemik,
antiinflamatuar, antidiabetik, antikanserojen, antiviriis, antibakteriyel, bocek oOldiiriicii, antimutagenik, immiinostimiilan, antitimor,
antimikrobiyal, antifertility ve antihelmintik 6zelliktedir. Ulkemizde, halk arasinda gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de yara iyilestirici
olarak mide-bagirsak sikayetleri i¢in kullanilmaktadir.

Tliman iklim 6zelliklerine sahip Samsun ilinde yiiriitiilen bu arasgtirmada, vejetasyon siiresi olan Mayis-Ekim aylar1 arasinda hasat
edilen meyve sayisi 5-49 adet/giin, hasat edilen meyve agirligi 689.5-5808.5 g/giin, tek meyve agirligi 68.95-178.25 g arasinda degismistir.
Elde edilen 1 yillik éimit verici sonuglar nedeniyle aragtirmanin devam ettirilmesine karar verilmistir.

Anahtar kelimeler: Kudret Nari, iliman iklim, meyve agirligi
A Research on Grown of Bitter Melon ( Momordica charantia L.) in Mild Climate Condition

Abstract

The bitter melon (Momordica charantia L.) is an annual and summer plant. This plant is grown in many countries around the world
and are used for treatment of various diseases by the public.

The leaves and immature fruits as a vegetable, mature fruits, seeds and preparations prepared from the fleshy parts of the surface of
the seed is consumed in order to support medical treatment. The effective ingredients in all parts of the plant has property hypoglycemic,
anti-hyperglycemic, triglyceride lowering, antiulcer, antioxidant, antibiotic, hypocholesterolemic, antiinflammatory, antidiabetic,
anticancer, antivirus, antibacterial, insecticidal, antimutagenik, immunostimulating, antitumor, antimicrobial, antifertility, and
anthelmintic. In our country, as in the past among the people as wound healing were still used for a gastro-intestinal complaints.

In this research carried out in Samsun province with mild climate conditions, harvested fruit number per day changed from 5 to 49,
harvested fruit weight per day between 689.5 to 5808.5 g, single fruit weight between 68.95 g to 178.25g, during May-October
vegetation period. The research was decided to continue due to the promising results obtained from first year.
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Momordica charantia L. kabakgiller familyasmna ait, ~balsami, Karela ™dir. Tek yillik olan bitkinin, filizleri
iilkemizde Kudret Nari adiyla bilinen ve ekonomik agidan  sarilici ince ve uzun, yapraklari 5-7 loblu ve 5-10 cm
onemli bir tibbi bitkidir ®®. Latince adi Momordica “isirmak” ~ genisligindedir ™. Yapraklarm koltuk altlarinda tek olarak
anlamma gelir ¥, Diinya iilkelerinde bilinen diger adlari; ~ sari renkli erkek ve disi cigeklere sahiptir 9. Meyveleri
papailla, melao de sao caetano, sorosi, ajayib al maasi, sigile benzer yogun ¢ikintily, kiit veya sivri, uzun veya kisa
assorossie, balsam elmast, chin li chih, ejinrin gule khandan, ~ boylarda olabilmektedir @), Ziimriit yesili renkli geng
fu-kua, k'u kua kurela, kor-kuey, ku gua, lai p'u t'ao, pava-aki, = MEYVe, olgunlastikga ~ sari-turuncu renk alr, ug
salsamino, ac1 kabak, Sorci, sorossi, sorossie, sorossies, pare, ~ noktalarindan ii¢ paraya ayrlarak geriye dogru kivrilir
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(;’)33) ve parlak kirmizi renkte etli olan tohumlar agiga ¢ikar

Minimum sicaklik istegi 15-18 °C’dir . Diger kabakgiller
familyasindaki bitkiler gibi yetistirilmektedir. Meyvelerin
toprak yiizeyinden yukarida (askida) yetistirilmesi uygun
olmasina ragmen, malglanmis yastiklarda da yetistirmektedir.
Yiizeysel koklii oldugundan hafif biinyeli ve serbest drenajli
topraklarda yetismesi uygundur. Uretim, fidelerle erken
ilkbaharda 50 c¢m sira tizeri, 150 cm sira aras1 mesafede dikimi
seklinde yapilir. Ilk gicekler erkektir ve ortalama bir giin agik
kalirlar. Cigeklenmeden sonra meyveler 10-15 giin iginde
olgunlagirlar ve 10-15 cm biiyiikliige ulaginca hasat edilirler.
[k hasat, dikimden 70-80 giin sonra yapilmaktadir. Meyve
verimi 5-6 ton/ha civaridadir ®.

Koékeninin Cin ve Hindistan oldugu bilinmektedir
Afrika ve Asya, Amazonlarda dahil olmak {izere Karayipler ve
Giiney Amerika boyunca tropik bolgelerde dogal olarak yetisir
™. Momordica cinsi icerisinde Momordica chinensis, M.
elegans, M. indica, M. operculata, M. sinensis, M. charantia
ve Sicyos fauriei tiirleri yer almaktadir ©. Hindistan’da
Kudret Narinin bir ¢ok tiirii bulunmakla birlikte (Behera,
2004), yaygin olarak Momordica charantia var. charantia
biiyiik meyveli ve Momordica charantia var. muricata kiigiik
ve yuvarlak meyveli olan iki tiirii yetistirilmektedir ©.

Glinlimiizde Kudret Nari1 tarimmi  Hindistan, Cin (4),
Malezya, Afrika ve Giiney Amerika’da ekonomik olarak
yapilmaktadir . Ayrica Japonya, Tayvan, Ta?/Iand, ABD ve
nadiren Avusturalya’da da yetistirilmektedir ®®. Ulkemizde
Bursa ve Yalova civarlarinda bahge tarimi seklinde kiigiik
alanlarda tiretilmektedir.

Yaygin olarak yetistirildigi iilkelerde yapraklar ve
siirgiinlerde aciligi gidermek i¢in tuzlu suda haglama veya
1slatilma yapilmak sureti ile sebze olarak
degerlendirilmektedir . Tohumlar miishil etkisi nedeni ile
yemek i¢in tavsiye edilmez. Olgun meyveler morodicine adli
bir alkoloid nedeni ile aci bir tada sahiptir ve bu nedenle
olgunlasmamis meyvesi yenir @, sebze olarak tiiketilir %*”
ve curiye katilir. Ayrica ¢ig halde, pisirilerek ve kizartilarak
tiiketilebilir ” veya i¢cecek hazirlanmasinda kullanilabilir @n,

Kudret Narmm halk arasinda tibbi tedaviyi destekleyici
olarak kullanimiin uzun bir gegmisi vardir. Taylor (2002)’un
bildirdigine gore; yapraklarindan yapilan c¢aylar1 seker
hastaliginda, kolit tedavisinde gaz giderici, yaralarda ve
sancilarda dahili ve harici olarak, solucan ve parazitleri
diistirmede kullanilmaktadir. Ayrica kizamik, hepatit ve atesli
durumlar igin antiviral oldugu belirtilmektedir “%. Brezilya
halk tibbinda tiimér, yara, romatizma, sitma, adet agrilari,
seker hastaligi, ates, kiirtaji indiiklemek ve afrodizyak olarak,
ayrica cilt problemleri, vajinit, hemoroit, uyuz, kasintili
dokiintli, egzama ve ciizam hastaliklarina karst (16),
Meksika’da tiim bitki diyabet ve dizanteriye karsi, kokler ise
afrodizyak olarak, Peru’da bitkinin yaprak veya diger toprak
istii kisimlart kizamik ve her tiirlii iltihap tedavisinde (19),
Hindistan, Cin ve Amerika’da geleneksel diabet tedavisinde
saglikla ilgili sikayetlerin giderilmesinde ©®, Filipinler’de ®°,
Asya, Dogu ve Latin Amerika iilkelerinde antidiyabetik ve
antihiperglisemik olarak kullamlmaktadir ., Momordica
charantia L.’nin olgun meyveleri ¢cok eskiden beri Tiirk halk
hekimliginde, yaralarm hizli iyilesmesi i¢in harici ve peptik
iilser tedavisi i¢in dahili olarak kullanilmaktadir a2,

Tum  bitkideki  etkili  maddeler; momorcharins,
momordenol, momordicilin, momordicins, momordicinin,
momordin, momordolol, charantin, charine, cryptoxanthin,
cucurbitins,  cucurbitacins,  cucurbitanes,  cycloartenols,
diosgenin, elaeostearic acids, erythrodiol, galacturonic acids,
gentisic acid, goyaglycosides, goyasaponins  ve
multiflorenol’dur 222 Genel kimyasal bilesimi

(28)

olgunlasmamis meyvelerde diger kabakgillere benzerdir
® Meyvelerinde; polypeptide- p insulin, ascorbigen @Y,
amino acids — aspartic acid, serine, glutamic acid,
threonine, alanine, g-amino butyric acid ve pipecolic acid
ve luteolin ®® bulunur. Ayrica demir, Vitamin A ve C i¢in
iyi bir kaynaktir ©.28 Tohumlarinda, galaktoz, lektin <9,
primidin niikleozid vicine %, peptid ©¥, fenolik asitler;
gallik asit, katesin, klorojenik asit, epikatesin ve
antioksidantlar igerdigi bildirilmistir .

Deneylerle ispatlanmig  klinik caligmalarda ise
hipoglisemik 4?9 anti-hiperglisemik @9, antiiilser *?,
antioksidan 3182039 " antidiabetik 72, hipolipidemik
@29 antikanserojen, hipokolestrolemik ®, antiviriis ©®,
antibakteriyel ¢39, bgcek sldiiriicii @ | trigliserit diisiiriicii
@ antimutagenik immiinostimiilan, antitimor,
antibiyotik, antiinflamatuar ©®, antimikrobiyal, abortisid,
antifertility ve antihelmintik ®® oldugu belirlenmistir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin tariminda diger bitkilerde
oldugu gibi “Iyi Tarim Uygulamalari”nin dikkate alinmasi
gerekmektedir.  Bunlar; toprak, bitkisel materyal,
ekim/dikim, hastalik, zararli ve yabanci ot kontroli,
giibreleme, mekanizasyon, sulama gibi uygulamalardir. Bu
uygulamalarda kullanilan alet ve ekipmanlarda herhangi
bir bulasma olmamali, iriiniin hasadi, Kkalitesi,
kurutulmasi, paketlenmesi ve pazarlanmasi asamalarinda
uygulanacak kurallarin; bitkilerin ~ 6zellikleri dikkate
alinarak yiliksek verim ve kaliteli, standartlara uygun etken
madde igeren, insan sagligina zararli herhangi bir bulagma
ve kirlenmeye neden olmayacak sekilde segilmesi ve
uygulanmasi gerekir ©.

Aragtirmalarda, gida olarak degerlendirilmesinin
yaninda geleneksel halk hekimliginde ¢ok degisik
hastaliklarin tedavisinde faydasi oldugu belirtilen Kudret
Narinin  klinik ¢aligmalarla ispatlanmis ve yukarida

Ozetlenen bir ¢ok  hastaligin  tedavisinde de
kullanilabilecegi ortaya konmustur. Bitkinin degisik
preparat veya Kkarigimlari gerek iilkemiz, gerekse

bolgemizde bulunan aktar ve eczanelerde satilmaktadir.
Bu calisma ile iyi tarim uygulamalar1 cercevesinde
Momordica charantia L.’nin bdlgemizin iliman iklim
sartlarinda  yetistirilme  olanaklarmin  belirlenmesi
amaglanmustir.

MATERYAL-METOD

Arastirmanin yiriitiildiigli Samsun ili; kiglar1 serin ve
yagisl, yazlan sicak ve kurak gecen yart nemli, 1liman
iklime sahiptir. Kudret Narinin vejetasyon dénemi olan
Mayis ayindan Ekim ayina kadar ortalama sicaklik 21.1
°C, toplam yagis 40.0 mm ve ortalama nisbi nem % 70.9
olarak 6lgiilmiistiir. Son 30 yillik uzun yillar ortalamasina
gore sicaklik 21.0 °C, toplam yagis 9.9 mm ve nisbi nem
% 72.4 olmustur (Cizelge 1).

Cizelge 1. Kudretnar1 Yetistirme Donemine Ait iklim

Verileri-2011
Aylar Ortalama Toplam Nisbi
Sicaklik (°C) Yagis (mm) Nem (%)
Mayis 15.4 84.0 82.8
Haziran 21.5 53.0 734
Temmuz 25.4 31.0 72.8
Agustos 25.1 15.0 65.6
Eyliil 22.5 21.3 64.7
Ekim 16.5 35.8 65.9
Vej. Ort. 21.1 40.0 70.9
*Uzun yillar ort. 21.0 9.9 72.4

(Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii\Samsun). *Uzun
yillar ortalamasi (1981-2010) donemi arasini kapsamaktadir.
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Deneme topragt 0-20 cm’lik kisimdan yapilan
orneklemelerde killi yapida, pH bakimindan hafif asidik, az
kiregli ve tuzsuz bulunmustur. Topragin fosfor igerigi (3.5
kg/da) az, potasyum igerigi (64 kg/da) fazla ve organik madde
(% 2.32) orta seviyededir. Giibre olarak uygulanan ahir
giibresinin azot icerigi % 1.24, fosfor icerigi 588 ppm,
potasyum icerigi 5702 ppm, demir igerigi 26374 ppm, pH 8.2,
C/N oramt 1048, organik madde oram1 % 26 olarak
belirlenmistir .

Uretim materyali olarak Bursa ili halk pazarmdan
saglanan ~ Momordica  charantia  L.’nin  tohumlar
kullanilmasgtir.

Tohum ekimleri, 1:1 oraninda hazirlanan ahir giibresi ve
torf ile doldurulmus viyollere 13 Mayis 2011 tarihinde
ekilmigtir. Viyoller, bitkiler tarlaya sasirtilma asamasina
gelinceye kadar 20-22 °C ve ortalama % 75-80 nem kosullari
iceren sera sartlarinda tutulmus, her giin sabah ve aksam
sulanmugtir. Sagirtma olgunluguna gelen 4-5 yaprakl fideler
17 Haziran 2011 tarihinde araziye dikilmistir.

Denemeler 100 cm sira arasi, 50 cm sira tizeri mesafe ile
Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri
Bolimii uygulama alaninda kurulmustur. Dikimle birlikte
4500 kg/da ahir giibresi hesabiyla giibreleme yapilmistir.
Dikimden sonra fideler 1.5 m yiikseklikte iplerle askiya
alinmig ve bitkilerin su istegi dikkate almarak damla sulama
sistemi ile haftada 3 gilin sulanmustir. Bitkiler sira arasini
kapatincaya kadar 2 kez ¢apa yapilmistir.

[k hasadin yapildig1 giine 1 rakami verilmis ve her bir
hasatta gecen giin sayisi ilave edilerek hasat giinii sayisi
belirlenmistir. Olgunlagsan meyveler ginliik olarak hasat
edilmis ve tartilmistir. Boylece, giinlilk yapilan hasatlarda,
meyve sayist (MS), meyve agirligi (MA) ve tek meyve agirlig
(TMA) verileri elde edilmistir. Meyveler tartim-olgiim
isleminden hemen sonra laboratuar analizleri igin 4-6 °C’de
buzdolabinda muhafaza edilmistir. Ayrica, son hasat tarihi
olan 19 Ekim 2011°de hasat edilen tiim meyvelerin tohumlar1
ve tohumlarinin 6ziitii ayrilarak tartimlari yapilmis ve bitki
basina tohumsuz meyve agirligi, tohum agirligi ve ortalama
6zt miktar1 da belirlenmistir.

Bu calismadan elde edilen tohumsuz meyve ve Oziitiin
icerdigi etken maddeler bagka bir ¢alismada incelenmek ve
degerlendirilmek lizere laboratuara gonderilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kudret Nar1 fideleri dikimden sonra 7. giinde sarilict siilitk
olusturarak ipe sarilmaya baglamis, 20. giinde bitki boylanarak
deneme alanimi kaplamistir. 40. giinde ¢igeklenme baslamis ve
65. giinde ilk meyveler goriilmiistiir. Bitkinin vejetasyonu
siiresince herhangi bir miicadeleyi gerektirecek hastalik ve
zararlisina rastlanmamugtir. 70. giinde hasat olgunluguna gelen
meyvelerin giinliik olarak hasatlar1 baslamigtir. Hasadin ilk
giinlerinde sicakligin artis1 ile birlikte yiiksek verimler elde
edilmig, hasat doneminin sonuna dogru, sirekli yagislar,
bulutlu hava ve asirt nem nedeni ile bazi meyvelerde
clirimeler, meyve sayis1 ve agiliklarinda diistisler olmustur
(Cizelge 2).

Meyve sayisi en fazla hasadin 12. giiniinde (49 adet) elde
edilmistir. Bunu 8. (38 adet), 6. ve 15. (37 adet) giinde yapilan
hasatlar izlemistir. En disiik meyve 36. giinde (5 adet)
alinirken bunu 6’sar adet meyve ile 21., 33. ve 34. giinler takip
etmistir. 38 giin siiren hasat sezonu boyunca toplam 805 adet
meyve alinmistir. Giinliik hasat edilen meyve sayisinin hasat
sezonu sonlarina dogru azaldig: dikkati ¢ekmistir

Cizelge 2. Kudret Narinin Mayis-Ekim Aylar1 Arasinda Giinlik
Hasatlarindan Elde Edilen Bulgular

Hasat MS

Giinii (adet) MA (9) TMA(9)
1 8 1426.0 178.25
2 15 2038.5 135.90
3 20 2981.0 149.05
4 18 2468.5 137.14
5 20 2462.0 123.10
6 37 4060.0 109.73
7 36 4057.0 112.69
8 38 4084.5 107.49
9 33 43435 131.62
10 27 3405.0 126.11
11 25 2745.5 109.82
12 49 5808.5 118.54
13 25 3370.0 134.80
14 34 3057.5 89.93
15 37 3095.0 83.65
16 14 1512.0 108.00
17 24 3547.0 147.79
18 21 2107.0 100.33
19 24 2205.0 91.88
20 7 768.0 109.71
21 6 750.5 125.08
22 8 781.0 97.63
23 19 2035.0 107.11
24 15 1302.0 86.80
25 21 1843.5 87.79
26 22 1517.0 68.95
27 24 2530.0 105.42
28 25 2601.0 104.04
29 32 2805.5 87.67
30 29 2168.0 74.76
31 20 1845.0 92.25
32 24 1745.0 72.71
33 6 7105 118.42
34 6 702.0 117.00
35 7 720.0 102.86
36 5 689.5 137.90
37 14 1610.0 115.00
38 10 1088.0 108.80

Ortalama 21.18 2289.1 110.93

Toplam 805 86985.0 4215.71

En yiiksek meyve agirligi 5808.5 g ile 12. giinde
alinirken, bunu 9., 8. ve 6. giinler (sirastyla 4343.5, 4084.0
ve 4060.0 g) takip etmistir. En diisik meyve agirligi 36.
34. 33. ve 35. giinlerde (689.5-720.0 g arasinda) alinmigtir.

Hasat siiresince tek meyve agirligi 68.95 g ile
178.25 g arasinda degismistir. En diisik meyve agirlig
hasadin 26., 32. ve 30. giinlerinde alinmig, 1., 3. ve 17.
giinlerinde ise en yiiksek degere ulasan meyve agirligi,
sirastyla 178.25, 149.5 ve 147.79 g olmustur.

Elde edilen bu sonuglara ilave olarak; deneme
stiresince yapilan laboratuar caligmalarinda tohumsuz
meyve agirligl ortalamast 102.5 g olmustur. Yaklasik 87
kg meyveden toplam 4.4 kg tohum ve 3.5 It 6ziit elde
edilmigtir.

Tek meyve agirhigi bakimindan hasat giinlerini
siraladigimizda 120g tizerinde meyve agirhigr 1., 2., 3., 4.
ve 5., 9, 10, 13, 17. ve 36. giinde belirlenmistir. 80 g’dan
daha diigiik meyve agirligr 26., 30. ve 32. giin hasatlarinda
almmustir. Diger giinlerde yapilan hasatlardan elde edilen
tek meyve agirligi 80-120g ile ortalamaya yakin degerler
vermigtir. Hasat sonuna dogru sicakliklarin diigmesi
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nedeniyle tek meyve agirliginda 6nemli bir degisim olmamus,
fakat meyve sayist onemli diizeyde azalmistir. Bitkiler gelisme
stiresince  giinlilk sicaklik degisimlerinden etkilenmistir.
Nitekim yiiksek tek meyve agirliklarinim elde edildigi hasadin
ilk 5 giini olan Eylil ay1 ortalarindaki giinlik sicaklik
ortalamasi 22.9 °C iken, Ekim ayinin 3. haftasinda 15.7 °C’ye
diigsmiistiir. Glinliik sicaklik ortalamasindaki bu diisiis, 33.-36.
giinler arasinda hasat edilen giinlik meyve sayis1 ve meyve
agirliginda azalmalara neden olmustur (Cizelge 2). Ayrica,
bitkinin vejetasyonu boyunca herhangi bir miicadeleyi
gerektirecek hastalik ve zararli ile karsilagilmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu 6n verim g¢aligmast ile 1liman iklim 6zelligine
sahip Samsun ekolojik kosullarinda Kudret Nari bitkisinin
yetistirilebilecegi kanaatine varilmigtir. Fakat tek yillik veriler
degerlendirme igin yeterli olamayacagindan, verim Kriterleri
ve agronomik Ozelliklerinin detayli olarak incelenebilmesi,
etken madde analizleri i¢in g¢alismanin devam ettirmesine
karar verilmisgtir.
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