
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Research on Grown of Bitter Melon ( Momordica charantia L.) in Mild Climate Condition 
 
Abstract 

 
The bitter melon (Momordica charantia L.) is an annual and summer plant. This  plant is grown in many  countries around the world 

and are used for treatment  of various diseases by the public. 

The leaves and immature fruits as a vegetable, mature fruits, seeds and preparations prepared from the fleshy parts of the surface of 

the seed is consumed in order to support medical treatment. The effective ingredients in all parts of the plant has property hypoglycemic, 
anti-hyperglycemic, triglyceride lowering, antiulcer, antioxidant, antibiotic, hypocholesterolemic, antiinflammatory, antidiabetic, 

anticancer, antivirus, antibacterial, insecticidal, antimutagenik, immunostimulating, antitumor, antimicrobial, antifertility, and 

anthelmintic. In our country, as in the past among the people as wound healing were still used for a gastro-intestinal complaints. 
In this research carried out in Samsun province with mild climate conditions, harvested fruit number per day changed from 5 to 49, 

harvested fruit weight per day between 689.5 to 5808.5 g, single fruit weight between 68.95 g to 178.25g, during May-October 

vegetation period. The research was decided to continue due to the promising results obtained from first year. 
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GİRİŞ  
 

Momordica charantia L. kabakgiller familyasına ait, 

ülkemizde Kudret Narı adıyla bilinen ve ekonomik açıdan 

önemli bir tıbbi bitkidir (26). Latince adı Momordica “ısırmak” 

anlamına gelir (33). Dünya ülkelerinde bilinen diğer adları; 

papailla, melao de sao caetano, sorosi, a'jayib al maasi, 

assorossie, balsam elması, chin li chih, ejinrin gule khandan, 

fu-kua, k'u kua kurela,  kor-kuey, ku gua, lai p'u t'ao, pava-aki, 

salsamino, acı kabak, sorci, sorossi, sorossie, sorossies, pare,  

 

peria laut, peria (33), acı kavun, acı hıyar (28), armut 

balsamı, karela (7)’dır. Tek yıllık olan bitkinin, filizleri 

sarılıcı ince ve uzun,  yaprakları 5-7 loblu ve 5-10 cm 

genişliğindedir (7). Yaprakların koltuk altlarında tek olarak 

sarı renkli erkek ve dişi çiçeklere sahiptir (33). Meyveleri 

siğile benzer yoğun çıkıntılı, küt veya sivri, uzun veya kısa 

boylarda olabilmektedir (28). Zümrüt yeşili renkli genç 

meyve, olgunlaştıkça sarı-turuncu renk alır, uç 

noktalarından üç parçaya ayrılarak geriye doğru kıvrılır

Ilıman İklim Koşullarında Kudret Narının (Momordica charantia L.) Yetiştirilebilmesi 

Üzerine Bir Araştırma 
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Özet 

 
Kudret Narı (Momordica charantia L.), tek yıllık ve yazlık bir bitkidir. Dünyanın bir çok yerinde üretilmekte ve halk tarafından çeşitli 

hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Yaprakları ve olgunlaşmamış meyveleri sebze olarak, olgun meyveler, tohumlar ve tohum 

yüzeyinde bulunan etli kısımlarından hazırlanan preparatlar tıbbi tedaviye destek amacıyla tüketilmektedir. Bitkinin tüm kısımlarında 
bulunan etkili maddeler, hipoglisemik, anti-hiperglisemik, trigliserit düşürücü, antiülser, antioksidan, antibiyotik, hipokolestrolemik, 

antiinflamatuar, antidiabetik, antikanserojen, antivirüs, antibakteriyel, böcek öldürücü, antimutagenik, immünostimülan, antitümör, 

antimikrobiyal, antifertility ve antihelmintik özelliktedir. Ülkemizde, halk arasında geçmişte olduğu gibi günümüzde de yara iyileştirici 
olarak mide-bağırsak şikayetleri için kullanılmaktadır. 

Ilıman iklim özelliklerine sahip Samsun ilinde yürütülen bu araştırmada, vejetasyon süresi olan Mayıs-Ekim ayları arasında hasat 

edilen meyve sayısı 5-49 adet/gün, hasat edilen meyve ağırlığı 689.5-5808.5 g/gün, tek meyve ağırlığı 68.95-178.25 g arasında değişmiştir. 
Elde edilen 1 yıllık ümit verici sonuçlar nedeniyle araştırmanın devam ettirilmesine karar verilmiştir. 
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 (7,33) ve parlak kırmızı renkte etli olan tohumlar açığa çıkar 
(28).  

Minimum sıcaklık isteği 15-18 0C’dır (7). Diğer kabakgiller 

familyasındaki bitkiler gibi yetiştirilmektedir. Meyvelerin 

toprak yüzeyinden yukarıda (askıda) yetiştirilmesi uygun 

olmasına rağmen, malçlanmış yastıklarda da yetiştirmektedir. 

Yüzeysel köklü olduğundan hafif bünyeli ve serbest drenajlı 

topraklarda yetişmesi uygundur. Üretim, fidelerle erken 

ilkbaharda 50 cm sıra üzeri, 150 cm sıra arası mesafede dikimi 

şeklinde yapılır. İlk çiçekler erkektir ve ortalama bir gün açık 

kalırlar. Çiçeklenmeden sonra meyveler 10-15 gün içinde 

olgunlaşırlar ve 10-15 cm büyüklüğe ulaşınca hasat edilirler. 

İlk hasat, dikimden 70-80 gün sonra yapılmaktadır. Meyve 

verimi 5-6 ton/ha civarındadır (28).  

Kökeninin Çin ve Hindistan olduğu bilinmektedir (28). 

Afrika ve Asya, Amazonlarda dahil olmak üzere Karayipler ve 

Güney Amerika boyunca tropik bölgelerde doğal olarak yetişir 
(7). Momordica cinsi içerisinde Momordica chinensis, M. 

elegans, M. indica, M. operculata, M. sinensis, M. charantia 

ve Sicyos fauriei türleri yer almaktadır (33). Hindistan’da 

Kudret Narının bir çok türü bulunmakla birlikte (Behera, 

2004), yaygın olarak Momordica charantia var. charantia 

büyük meyveli ve Momordica charantia var. muricata küçük 

ve yuvarlak meyveli olan iki türü yetiştirilmektedir (8).  

Günümüzde Kudret Narı tarımı Hindistan, Çin (4), 

Malezya, Afrika ve Güney Amerika’da ekonomik olarak 

yapılmaktadır (27). Ayrıca Japonya, Tayvan, Tayland, ABD ve 

nadiren Avusturalya’da da yetiştirilmektedir (28). Ülkemizde 

Bursa ve Yalova civarlarında bahçe tarımı şeklinde küçük 

alanlarda üretilmektedir.  

Yaygın olarak yetiştirildiği ülkelerde yapraklar ve 

sürgünlerde acılığı gidermek için tuzlu suda haşlama veya 

ıslatılma yapılmak sureti ile sebze olarak 

değerlendirilmektedir (7). Tohumlar müshil etkisi nedeni ile 

yemek için tavsiye edilmez. Olgun meyveler morodicine adlı 

bir alkoloid nedeni ile acı bir tada sahiptir ve bu nedenle 

olgunlaşmamış meyvesi yenir (28), sebze olarak tüketilir (26,37) 

ve curiye katılır. Ayrıca çiğ halde, pişirilerek ve kızartılarak 

tüketilebilir (7) veya içecek hazırlanmasında kullanılabilir (37). 

Kudret Narının halk arasında tıbbi tedaviyi destekleyici 

olarak kullanımının uzun bir geçmişi vardır. Taylor (2002)’un 

bildirdiğine göre; yapraklarından yapılan çayları şeker 

hastalığında, kolit tedavisinde gaz giderici, yaralarda ve 

sancılarda dahili ve harici olarak, solucan ve parazitleri 

düşürmede kullanılmaktadır. Ayrıca kızamık, hepatit ve ateşli 

durumlar için antiviral olduğu belirtilmektedir (10). Brezilya 

halk tıbbında tümör, yara, romatizma, sıtma, adet ağrıları, 

şeker hastalığı, ateş, kürtajı indüklemek ve afrodizyak olarak, 

ayrıca cilt problemleri, vajinit, hemoroit, uyuz, kaşıntılı 

döküntü, egzama ve cüzam hastalıklarına karşı (16), 

Meksika’da tüm bitki diyabet ve dizanteriye karşı, kökler ise 

afrodizyak olarak, Peru’da bitkinin yaprak  veya diğer toprak 

üstü kısımları kızamık ve her türlü iltihap tedavisinde (19), 

Hindistan, Çin ve Amerika’da geleneksel diabet tedavisinde 

sağlıkla ilgili şikayetlerin giderilmesinde (36), Filipinler’de (29), 

Asya, Doğu ve Latin Amerika ülkelerinde antidiyabetik ve 

antihiperglisemik olarak kullanılmaktadır (1). Momordica 

charantia L.’nin  olgun meyveleri çok eskiden beri Türk halk 

hekimliğinde, yaraların hızlı iyileşmesi için harici ve peptik 

ülser tedavisi için dahili olarak kullanılmaktadır (12). 

Tüm bitkideki etkili maddeler; momorcharins, 

momordenol, momordicilin, momordicins, momordicinin, 

momordin, momordolol, charantin, charine, cryptoxanthin, 

cucurbitins, cucurbitacins, cucurbitanes, cycloartenols, 

diosgenin, elaeostearic acids, erythrodiol, galacturonic acids, 

gentisic acid, goyaglycosides, goyasaponins ve 

multiflorenol’dur  (22,25). Genel kimyasal bileşimi 

olgunlaşmamış meyvelerde diğer kabakgillere benzerdir 
(5). Meyvelerinde; polypeptide- p insulin, ascorbigen (21), 

amino acids – aspartic acid, serine, glutamic acid, 

threonine, alanine, g-amino butyric acid ve pipecolic acid 

ve luteolin (38) bulunur. Ayrıca demir, Vitamin A ve C için 

iyi bir kaynaktır (5,28). Tohumlarında, galaktoz, lektin (34), 

primidin nükleozid vicine (15), peptid (24), fenolik asitler; 

gallik asit, kateşin, klorojenik asit, epikateşin ve 

antioksidantlar içerdiği bildirilmiştir (13). 

Deneylerle ispatlanmış klinik çalışmalarda ise 

hipoglisemik (14,24), anti-hiperglisemik (1,11), antiülser (12), 

antioksidan (13,18,20,35), antidiabetik (17,29), hipolipidemik 
(1,23), antikanserojen, hipokolestrolemik (1), antivirüs (23), 

antibakteriyel (6,30), böcek öldürücü (9) , trigliserit düşürücü 
(31), antimutagenik (32), immünostimülan, antitümör, 

antibiyotik, antiinflamatuar (33), antimikrobiyal, abortisid, 

antifertility ve antihelmintik (26) olduğu belirlenmiştir. 

Tıbbi ve aromatik bitkilerin tarımında diğer bitkilerde 

olduğu gibi “İyi Tarım Uygulamaları”nın dikkate alınması 

gerekmektedir. Bunlar; toprak, bitkisel materyal, 

ekim/dikim, hastalık, zararlı ve yabancı ot kontrolü, 

gübreleme, mekanizasyon, sulama gibi uygulamalardır. Bu 

uygulamalarda kullanılan alet ve ekipmanlarda herhangi 

bir bulaşma olmamalı, ürünün hasadı, kalitesi, 

kurutulması, paketlenmesi ve pazarlanması aşamalarında 

uygulanacak kuralların; bitkilerin özellikleri dikkate 

alınarak yüksek verim ve kaliteli, standartlara uygun etken 

madde içeren, insan sağlığına zararlı herhangi bir bulaşma 

ve kirlenmeye neden olmayacak şekilde seçilmesi ve 

uygulanması gerekir (3). 

Araştırmalarda, gıda olarak değerlendirilmesinin 

yanında geleneksel halk hekimliğinde çok değişik 

hastalıkların tedavisinde faydası olduğu belirtilen Kudret 

Narının klinik çalışmalarla ispatlanmış ve yukarıda 

özetlenen bir çok hastalığın tedavisinde de 

kullanılabileceği ortaya konmuştur. Bitkinin değişik 

preparat veya karışımları gerek ülkemiz, gerekse 

bölgemizde bulunan aktar ve eczanelerde satılmaktadır. 

Bu çalışma ile iyi tarım uygulamaları çerçevesinde 

Momordica charantia L.’nin bölgemizin ılıman iklim 

şartlarında yetiştirilme olanaklarının belirlenmesi 

amaçlanmıştır. 

 

MATERYAL-METOD 
 

Araştırmanın yürütüldüğü Samsun ili; kışları serin ve 

yağışlı, yazları sıcak ve kurak geçen yarı nemli, ılıman 

iklime sahiptir. Kudret Narının vejetasyon dönemi olan 

Mayıs ayından Ekim ayına kadar ortalama sıcaklık 21.1 

°C, toplam yağış 40.0 mm ve ortalama nisbi nem % 70.9 

olarak ölçülmüştür. Son 30 yıllık uzun yıllar ortalamasına 

göre sıcaklık 21.0 °C, toplam yağış 9.9 mm ve nisbi nem 

% 72.4 olmuştur (Çizelge 1). 

 

Çizelge 1. Kudretnarı Yetiştirme  Dönemine Ait İklim 

Verileri-2011 

Aylar 
Ortalama 

Sıcaklık (°C) 

Toplam 

Yağış (mm) 

Nisbi 

Nem (%) 

Mayıs 15.4 84.0 82.8 

Haziran 21.5 53.0 73.4 

Temmuz 25.4 31.0 72.8 

Ağustos 25.1 15.0 65.6 

Eylül 22.5 21.3 64.7 

Ekim 16.5 35.8 65.9 

Vej. Ort. 21.1 40.0 70.9 

*Uzun yıllar ort. 21.0 9.9 72.4 

(Devlet Meteoroloji İşleri Genel Müdürlüğü\Samsun). *Uzun 

yıllar ortalaması  (1981-2010) dönemi arasını kapsamaktadır. 
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Deneme toprağı 0-20 cm’lik kısımdan yapılan 

örneklemelerde killi yapıda, pH bakımından hafif asidik, az 

kireçli ve tuzsuz bulunmuştur. Toprağın fosfor içeriği (3.5 

kg/da) az, potasyum içeriği (64 kg/da) fazla ve organik madde 

(% 2.32) orta seviyededir. Gübre olarak uygulanan ahır 

gübresinin azot içeriği % 1.24, fosfor içeriği 588 ppm, 

potasyum içeriği 5702 ppm, demir içeriği 26374 ppm, pH 8.2, 

C/N oranı 10.48, organik madde oranı % 26 olarak 

belirlenmiştir (2).  

Üretim materyali olarak Bursa ili halk pazarından 

sağlanan Momordica charantia L.’nin tohumları 

kullanılmıştır. 

Tohum ekimleri, 1:1 oranında hazırlanan ahır gübresi ve 

torf ile doldurulmuş viyollere 13 Mayıs 2011 tarihinde 

ekilmiştir. Viyoller, bitkiler tarlaya şaşırtılma aşamasına 

gelinceye kadar 20-22 0C ve ortalama % 75-80 nem koşulları 

içeren sera şartlarında tutulmuş, her gün sabah ve akşam 

sulanmıştır. Şaşırtma olgunluğuna gelen 4-5 yapraklı fideler 

17 Haziran 2011 tarihinde araziye dikilmiştir.  

Denemeler 100 cm sıra arası, 50 cm sıra üzeri mesafe ile 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarla Bitkileri 

Bölümü uygulama alanında kurulmuştur. Dikimle birlikte 

4500 kg/da ahır gübresi hesabıyla gübreleme yapılmıştır. 

Dikimden sonra fideler 1.5 m yükseklikte iplerle askıya 

alınmış ve bitkilerin su isteği dikkate alınarak damla sulama 

sistemi ile haftada 3 gün sulanmıştır. Bitkiler sıra arasını 

kapatıncaya kadar 2 kez çapa yapılmıştır. 

İlk hasadın yapıldığı güne 1 rakamı verilmiş ve her bir 

hasatta geçen gün sayısı ilave edilerek hasat günü sayısı 

belirlenmiştir. Olgunlaşan meyveler günlük olarak hasat 

edilmiş ve tartılmıştır. Böylece, günlük yapılan hasatlarda, 

meyve sayısı (MS), meyve ağırlığı (MA) ve tek meyve ağırlığı 

(TMA) verileri elde edilmiştir. Meyveler tartım-ölçüm 

işleminden hemen sonra laboratuar analizleri için 4-6 °C’de 

buzdolabında muhafaza edilmiştir. Ayrıca, son hasat tarihi 

olan 19 Ekim 2011’de hasat edilen tüm meyvelerin tohumları 

ve tohumlarının özütü ayrılarak tartımları yapılmış ve bitki 

başına tohumsuz meyve ağırlığı, tohum ağırlığı ve ortalama 

özüt miktarı da belirlenmiştir. 

Bu çalışmadan elde edilen tohumsuz meyve ve özütün 

içerdiği etken maddeler başka bir çalışmada incelenmek ve 

değerlendirilmek üzere laboratuara gönderilmiştir.  

 

BULGULAR VE TARTIŞMA 
 

Kudret Narı fideleri dikimden sonra 7. günde sarılıcı sülük 

oluşturarak ipe sarılmaya başlamış, 20. günde bitki boylanarak 

deneme alanını kaplamıştır. 40. günde çiçeklenme başlamış ve 

65. günde ilk meyveler görülmüştür. Bitkinin vejetasyonu 

süresince herhangi bir mücadeleyi gerektirecek hastalık ve 

zararlısına rastlanmamıştır. 70. günde hasat olgunluğuna gelen 

meyvelerin günlük olarak hasatları başlamıştır. Hasadın ilk 

günlerinde sıcaklığın artışı ile birlikte yüksek verimler elde 

edilmiş, hasat döneminin sonuna doğru, sürekli yağışlar, 

bulutlu hava ve aşırı nem nedeni ile bazı meyvelerde 

çürümeler, meyve sayısı ve ağılıklarında düşüşler olmuştur 

(Çizelge 2).  

Meyve sayısı en fazla hasadın 12. gününde (49 adet) elde 

edilmiştir. Bunu 8. (38 adet), 6. ve 15. (37 adet) günde yapılan 

hasatlar izlemiştir. En düşük meyve 36. günde (5 adet) 

alınırken bunu 6’şar adet meyve ile 21., 33. ve 34. günler takip 

etmiştir. 38 gün süren hasat sezonu boyunca toplam 805 adet 

meyve alınmıştır. Günlük hasat edilen meyve sayısının hasat 

sezonu sonlarına doğru azaldığı dikkati çekmiştir 

 

 

 

Çizelge 2. Kudret Narının Mayıs-Ekim Ayları Arasında Günlük 
Hasatlarından Elde Edilen Bulgular 

 

Hasat 

Günü 

MS 

(adet) 
MA (g) TMA (g) 

1 8 1426.0 178.25 

2 15 2038.5 135.90 

3 20 2981.0 149.05 

4 18 2468.5 137.14 

5 20 2462.0 123.10 

6 37 4060.0 109.73 

7 36 4057.0 112.69 

8 38 4084.5 107.49 

9 33 4343.5 131.62 

10 27 3405.0 126.11 

11 25 2745.5 109.82 

12 49 5808.5 118.54 

13 25 3370.0 134.80 

14 34 3057.5 89.93 

15 37 3095.0 83.65 

16 14 1512.0 108.00 

17 24 3547.0 147.79 

18 21 2107.0 100.33 

19 24 2205.0 91.88 

20 7 768.0 109.71 

21 6 750.5 125.08 

22 8 781.0 97.63 

23 19 2035.0 107.11 

24 15 1302.0 86.80 

25 21 1843.5 87.79 

26 22 1517.0 68.95 

27 24 2530.0 105.42 

28 25 2601.0 104.04 

29 32 2805.5 87.67 

30 29 2168.0 74.76 

31 20 1845.0 92.25 

32 24 1745.0 72.71 

33 6 710.5 118.42 

34 6 702.0 117.00 

35 7 720.0 102.86 

36 5 689.5 137.90 

37 14 1610.0 115.00 

38 10 1088.0 108.80 

Ortalama 21.18 2289.1 110.93 

Toplam 805 86985.0 4215.71 

 

. 

En yüksek meyve ağırlığı 5808.5 g ile 12. günde 

alınırken, bunu 9., 8. ve 6. günler (sırasıyla 4343.5, 4084.0 

ve 4060.0 g) takip etmiştir. En düşük meyve ağırlığı 36. 

34. 33. ve 35. günlerde (689.5-720.0 g arasında) alınmıştır. 

 Hasat süresince tek meyve ağırlığı 68.95 g ile 

178.25 g arasında değişmiştir. En düşük meyve ağırlığı 

hasadın 26., 32. ve 30. günlerinde alınmış, 1., 3. ve 17. 

günlerinde ise en yüksek değere ulaşan meyve ağırlığı, 

sırasıyla 178.25, 149.5 ve 147.79 g olmuştur. 

Elde edilen bu sonuçlara ilave olarak; deneme 

süresince yapılan laboratuar çalışmalarında tohumsuz 

meyve ağırlığı ortalaması 102.5 g olmuştur. Yaklaşık 87 

kg meyveden toplam 4.4 kg tohum ve 3.5 lt özüt elde 

edilmiştir. 

Tek meyve ağırlığı bakımından hasat günlerini 

sıraladığımızda 120g üzerinde meyve ağırlığı 1., 2., 3., 4. 

ve 5., 9., 10., 13., 17. ve 36. günde belirlenmiştir. 80 g’dan 

daha düşük meyve ağırlığı 26., 30. ve 32. gün hasatlarında 

alınmıştır. Diğer günlerde yapılan hasatlardan elde edilen 

tek meyve ağırlığı 80-120g ile ortalamaya yakın değerler 

vermiştir. Hasat sonuna doğru sıcaklıkların düşmesi
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nedeniyle tek meyve ağırlığında önemli bir değişim olmamış, 

fakat meyve sayısı önemli düzeyde azalmıştır. Bitkiler gelişme 

süresince günlük sıcaklık değişimlerinden etkilenmiştir. 

Nitekim yüksek tek meyve ağırlıklarının elde edildiği hasadın 

ilk 5 günü olan Eylül ayı ortalarındaki günlük sıcaklık 

ortalaması 22.9 °C iken, Ekim ayının 3. haftasında 15.7 °C’ye 

düşmüştür. Günlük sıcaklık ortalamasındaki bu düşüş, 33.-36. 

günler arasında hasat edilen günlük meyve sayısı ve meyve 

ağırlığında azalmalara neden olmuştur (Çizelge 2). Ayrıca, 

bitkinin vejetasyonu boyunca herhangi bir mücadeleyi 

gerektirecek hastalık ve zararlı ile karşılaşılmamıştır. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 
  

Yapılan bu ön verim çalışması ile ılıman iklim özelliğine 

sahip Samsun ekolojik koşullarında Kudret Narı bitkisinin 

yetiştirilebileceği kanaatine varılmıştır. Fakat tek yıllık veriler 

değerlendirme için yeterli olamayacağından, verim kriterleri 

ve agronomik özelliklerinin detaylı olarak incelenebilmesi, 

etken madde analizleri için çalışmanın devam ettirmesine 

karar verilmiştir. 
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