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Ozet

Bu calisma, Coruh Vadisinin yabani yenilebilir meyvelerinin saptanmasi amaciyla 2007-2012 yillar1 arasinda yiiriitiilmistiir. Coruh
Vadisi diinyanin biyolojik ¢esitlilik agisindan en zengin ve ayni zamanda tehlike altindaki en 6nemli 34 Sicak ekolojik bolgesinden biridir.
Yabani meyveler gida ve tibbi degerleri ile biiyiik bir sosyoekonomik éneme sahiptirler. Bu meyveler giinliik gida ihtiyacinin énemli bir
boliimiinii saglayarak, dengeli beslenme ve saglikli yasam siirdiirmek agisindan 6nemli rol oynamaktadirlar. Bu arastirmada, Coruh
Vadisi'nde yasayan halk tarafindan degerlendirilen 27 yabani yenilebilir meyve tiirii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabani yenilebilir meyve, Coruh Vadisi, biyogesitlilik

The Wild Fruit of Coruh Valley

Abstract

This study was carried out between 2007 and 2012 in order to determine wild edible fruit of Coruh Valley, one of the World's richest
regions in respect to biological diversity and at the same time, it is known as one of the most important 34 Threatened Terrestrial
Ecological Regions. The wild fruits have a great socioeconomic significance because of their food and medicinal values. Fruits constitute a
major part of daily food intakes and play an important role in well-balanced diet and maintain healthy living. This study were determined
27 wild edible fruits used by people of the Coruh Valley .
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GIRIS

Ulkemiz endemik tiirleri ile kendi kusaginda biyolojik
cesitlilik agisindan en Onemli iilkelerden biridir. Diinyada
biyolojik cesitlilik acisindan zengin, acil koruma altina
alinmasi gereken 34 sicak noktadan sinirlari iginde tgiini
barindiran ii¢ iilkeden (Tiirkiye, Cin, Giiney Afrika) biri de
iilkemizdir.  Avrupa-Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz
biyocografik bolge oOzelliklerinin bulustugu cografyasi,
iilkemizin biiyiik biyolojik ¢esitlilik ve fauna zenginliginin
nedenini olusturmaktadir. Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-
Anadolu tilkemiz sinirlar i¢inde bulugmaktadirlar [1, 2, 3, 4].

Coruh Vadisi jeolojik, jeomorfolojik ve iklimsel
ozellikleri ile zengin biyolojik cesitlilige sahiptir. Vadi,

WWEF (Diinya Dogay1 Koruma Vakfi) tarafindan belirlenen
diinyanin biyolojik ¢esitlik agisindan 6zel éneme sahip 200
ekolojik bolgesi arasinda bulunan Kafkasya Ekolojik Bolgesi
icinde yer almaktadir. Bu bdlgenin iilkemiz tarafinda 9
Onemli Bitki Alani olup bunlardan biri de Coruh Vadisi’dir
[1].

Coruh Havzas,, 19.748 km®lik yiizolglimii  ile
Tiirkiye’nin  kuzeydogusunda ve 39°-40' ile 42°-35'
boylamlar1 ve 39°-52' ile 41°-32' enlemleri arasinda yer
almaktadir [5]. Havzanin smirlarimi  kuzeyden Dogu
Karadeniz Daglart batidan Giresun Daglart gilineyden
Otlukbeli, Dumlu Kargapazari, Giillii, Allahiiekber Daglari
dogudan ise Yanlizcam Daglar1 ve Giircistan olusturmaktadir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Coruh Havzasi [5].

Havzanin kuzeyinde uzanan dogu Karadeniz daglari,
Karadeniz’in kuzeyinden gelen nemli hava kiitlelerinin i¢
kesimlere gegmesini, giiney-giiney dogusunda uzanan
Mescit daglart ve Yalniz Cam ise glineyden gelen hava
kiitlelerinin kuzeye gegisini engellemektedir. Karadeniz
kiyisindan i¢ kesimlere dogru gidildikge, havzada, 1liman
iklimden karasal iklime dogru gec¢is olmaktadir Coruh
Nehrinin ¢evresindeki daglar 15 km iginde 3000 m’ye
kadar yiikselirken, vadi tabani Giircistan sinirinda 75 m‘ye
kadar diismektedir [6, 7, 8, 9].

Coruh Havzasinin sahip oldugu ormanlar, goller,
yiiksek daglar, caliliklar gibi farkli ekosistemler dnemli
flora ve fauna zenginligine yol agmistir. Coruh Vadisi’nin
bu zenginligi sehir merkezlerine olan ulagim giicliigi,
yasanan yogun gocler, biiyiik capli altyapr ve kalkinma
projelerinin  gerceklesmemesi gibi nedenler sayesinde
korunmustur.

Vadi, yabani meyveler bakimindan da oldukg¢a
zengindir. Ancak Vadi’nin floristik zenginligi, Coruh
Nehri ve kollar1 iizerinde planlanan yatirim projeleri, asiri
uretim ve kagak aga¢ kesimi ile tehdit altindadir [10, 11].
Son 30-40 wyildir ormanlarimizda, izne konu
olmamasindan dolayl, meyve odunu adi altinda ¢ok
degerli yabani meyve agaclart kesimleri
gerceklesmektedir.  Ormanlardaki  meyveli  orman
agaclarmin miktar1 ¢gok azalmis ve yaban hayati agisindan
denge bozulmaya basglamstir.

Yabani meyveler gida olarak kullanilmakta, tibbi
degerleri  bulunmakta, farkli sekillerde islenerek
degerlendirilmekte ve agroturizm agisindan turizme katki
saglamaktadirlar. Yabani meyveler igerdikleri aromatik
maddeler, meyve asitleri, karationoidler, flavonoitler ve
mineral maddeler ile beslenmede 6nemli yere sahiptirler
[12]. Ayrica bulunduklar1 bolgede karbon emisyonunun
zararl etkilerini azaltmakta, sel, erozyon gibi afetlerden
korunmaya yardimci olmaktadirlar. Yabani meyve tiirleri
tizerinde diinyada yillardir galigmalar yapilmaktadir [13,
14, 15, 16, 17, 18].

Bu arastirmada, Avrupa-Sibirya ve Iran-Turan flora
alanlar1 arasinda gegis bolgesi olan Coruh Vadisinde
yetisen yabani meyveler yoniinden zenginliginin, tarim,
turizm, yol insasi ve baraj insaatlarina bagh miidahaleler
sonucu meydana gelecek olasi tahrip ve bozulmalarin
oncesinde, tespiti amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma, Coruh vadisinin yabani meyveler
yoniinden zenginliginin tespiti amaciyla yiiriitilmistiir.
Arazi ¢alismalarinda vadide bulunan kdy ve ormanlik
alanlarin degisik boliimlerine 2008-2012 yillari arasinda,
farkli mevsimlerde ziyaretler gergeklestirilmistir. Survey
sirasinda yabani meyveler fotograflanmigtir. Ayrica yerel
halk ile yerel {iriin saticilarindan yabani meyvelerin yerel
ismi ve degerlendirilme sekilleri hakkinda bilgi alinmigtir.
Bitki tiirlerinin tanmimlanmasinda yerel halk, yerel iiriin
saticilart ve ilgili bilimsel ¢alismalardan yararlanilmigtir
[19, 20].

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada Coruh vadisinde yillardir bolge halki
tarafindan kullanilan 11 familyaya ait 27 yabani meyve
tirii  belirlenmigtir.  Caligmada  belirlenen  yabani
meyvelerin tiir ve familya adlari, yoérede tibbi amagh
kullanim sekilleri Tablo 1°de verilmistir.

Bu meyveler meyve suyu, yogurt, regel, surup, likor
ve dondurulmus meyve gibi genis bir tiiketim alanina,
tibbi ve ekonomik 6neme sahiptirler. Aragtirmada, verimli
olmayan taslik ve gakillik topraklarda ve eksterm iklim
sartlarinda dahi yetisebilen yabani meyvelere orman
acikliklari, dere kenarlari, yiiksek kesimlerde rastlanmigtir.

Giiniimiizde diinyada ve iilkemizde dogal kosullarda
yetistirilen, saglik agisindan bazi Onemli fonksiyonlari
olan yabani meyvelere olan ilgiyi artirmaktadir. Yabani
meyveler bolgede, ¢ogunlukla taze olarak tiiketilmekle
birlikte kurutularak, tursu, recel, marmelat, meyveleri ve
yapraklari cay olarak gibi gidalara da islenerek
degerlendirilmektedir. Bu meyve agaglarin besleyici
meyvelerinden vadide yasayan yabani hayvanlar da
yaralanmaktadir. Ayrica vadide ki aricilara lezzetli ve
saglikli ballarin elde edilmesinde ¢igekleri ile hizmet
etmektedirler.

SONUC VE ONERILER

Coruh vadisinin sahip oldugu bu biyolojik ¢esitlilik,
ozellikle genetik kaynaklar anlaminda biiyiik bir giictiir.
Ciinkii ¢evresel baskilara direngli ve yiiksek {iretim
potansiyeline sahip gesitlerin gelistirilmesinde, Yyabani
meyve tiirleri kullanilacaktir. Gen kaynagi ve
biyogesitlilik unsuru oldugu kadar {ilkemizin kiltiirel
mirasin1  olusturan Coruh vadisi yabani meyvelerinin
gelecek nesiller ve ileride yapilacak ¢alismalar
bakimindan korunmasi gerekmektedir.
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Tablo 1. Coruh vadisindeki yabani yenilebilir meyvelerin listesi

No Familya Tiir isim Bitki formu | Etnobotanik kullanim
Gida-meyvesi
1 Rosaceae Pirus elaeegrifolia Ahlat Agag Ishali kesmek, Yapraklari kalp ve damar
hastaliklart
Gida-meyvesi
2 Rosaceae Fragaria vesca Orman gilegi Otsu Idrar soktiiriicii, romatizma agrilarmi azaltici,
bagirsak kurtlarini dokiicii, ates diistiriicii
Gida-meyvesi
. Istah agici, Idrar sokiicii
3 Rosaceae Rubus idaeus Ahududu Cali Yapraklart bogaz hastaliklarinda,
Cigekleri romatizmal hastaliklarda
4 Rosaceae ?ubustcaesms Rubus Bogiirtlen Cali Gida-meyvesi
omentosus Kan yapici, Bademcik iltihabi (yaprak)
5 Rosaceae Cotoneaster integerrimus Tavsan Cal Istah agici, balgam soktiiriicii, Nefes agici,
MEDIK. elmast Sindirimi kolaylastirma
Crataegus spp. Gida-meyvesi
6 Rosaceae Ahg Agac Kalp ve damar hastaliklar1
7 Rosaceae Prunus spinosa Cakal erigi Cah Gida-meyvesi .
Diseti iltihabs, ishal yapici, romatizma
8 Rosaceae Sorbus aria Yabani livez Agag Glda-mey\/_em
Ishal kesici
Malus sylvestris . N Gida-meyvesi
9 Rosaceae MILLER Yabani elma Agac Mide ve bagirsaklardaki gaz ve iltihap giderici
Gida-meyvesi
10 Rosaceae Rosa spp Kugburnu Cah Soguk algiligi, yorgunluk giderici
11 Rosaceae Prunus avium Yabani kiraz Agag Kabizlig1 6nleyici, Idrar soktiiriicii
12 Rosaceae Prunus mahaleb Mahlep Agag Tohumlar:
Nefes darligi, Seker hastalig
. . . Gida-meyvesi
13 Rosaceae Diospyros lotus Yabani hurma | Agag Kan temizleyici, Enerji verici
Amygdalus fenzliana Yabani . ; ) e
14 Rosaceae Eritsch badem Agag Idrar soktiiriicti, Kabiz yapici
15 Rosaceae Mespilus germanica L Musmula Agag Grda-meyvesi ..
' Bobrek tas1 distiriicii, Kabizlik diizenleyici
. N Gida-meyvesi
16 Moraceae Morus nigra Kara dut Agac Eklem agrilar, Bogaz iltihabr
17 Moraceae Ficus spp. Yabani incir agagcik Kabizlig1 énleyici, Basur, Oksiiriik
Elaeagnus angustifolia . N Gida-meyvesi
18 Elaeagnaceae L. lgde Agac Soguk algmhi, Oksiiriik, Kusmay1 dnleyici
19 Elaeagnaceae Hippophae rhamnoides Yalanci igde Cali Yorgunluk 6nleyici, agr kesici, kansizlik
Gida-meyvesi
20 Cornaceae Cornus mas Kizileik Cal Ates diisiiriicii, Idrar yolu rahatsizliklar1, Bobrek
taglarinin tedavisi
21 Berberidaceae Berberis vulgaris Kizamik Cali G1(§a—yaprakleir1
Soguk alginligi
22 Anacardiaceae Rhus spp. Sumak Cali Yapraklari ishal ve kan kesici
Oleaceae Olea europaea L. N .
23 subsp.europaea Yabani zeytin | Cal Saglar1 giiglendirici
- - Gida-meyvesi
24 Betulaceae Corylus sp avellana L. Yabani findik | Cali-agagcik Kalp ve damar hastaliklars
25 Caprifoliaceae Lonicera etrusca Santi. Dokuzdonlu Cali
26 Vitaceae V'Itls vinifera L ssp Yabaniasma | Cali Gida-meyvesi )
sylvestris Yapragi rahim kanamalarini kesmek, Ishali kesici
27 Lythraceae Punica granatum Nar agaceik Gida-meyvesi

Kalp hastaliklan
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