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Ozet

Bu ¢aligma Hakkari ili ve ¢evresinde, bolge halk: i¢in tibbi degeri olan ve bolgede dogal olarak yetisen bazi bitkilerin belirlenmesi
amactyla yapilmigtir. Mart 2013- Ekim 2013 tarihleri arasinda bitkileri dogadan toplayan kisilerle Hakkari merkez ve koylerine geziler
diizenlenerek bolgede yogun olarak toplanip tiiketilen yabani bitkiler tespit edilmis ve bitkiler hakkinda yerel halk tan bilgiler toplanmustir.
Aragtirma sonucunda bolgede yetisen bitkilerin, yoresel ve bilimsel isimleri, kullanim alanlari, bazi 6zellikleri ve tibbi bitki olarak
kullanimlar1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yorede dogal olarak yetisen, Diplotaenia cachrydifolia Boiss., Rheum ribes L., Arum elongatum
Steven, Lepidium latifolium L., Pelargonium quercetorum agnev, Alchemilla hessii. Rothm., Plantago major L., Melilotus alba L., Alcea
hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss., Tanacetum argyrophyllum (C.Koch) Tvzel. var. argyrophyllum, Scornozara tomentosa L., Urtica
dioica L. vb. bitkilerin, bdlge halki tarafindan sik¢a kullanilan ve tibbi deger agisindan yoérede 6nemsenen bitkiler oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Hakkari, kullanim alanlari, tibbi etkileri, yabani bitkiler

Wild Plants which Naturally Grown and Widely Used in Hakkari

Abstract

This study was conducted in order to determine naturally growing plants having medicinal value for people in Hakkari and its around.
During March 2013 - October 2013 trips were organized to some villages and questionnaires were made with local people who mostly
collect plants from the nature and mostly collected plants were sampled. The plants were identified. In this study, local and scientific names,
uses, some features and information of the plants grown in the region were determined. In conclusion, Diplotaenia cachrydifolia Boiss.,
Rheum ribes L., Arum elongatum Steven, Lepidium latifolium L., Pelargonium quercetorum agnev, Alchemilla hessii. Rothm., Plantago
major L., Melilotus alba L., Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss., Tanacetum argyrophyllum (C.Koch) Tvzel. var. argyrophyllum,
Scornozara tomentosa L., Urtica dioica L. were mostly used and important plants for local people.
Key words: Hakkari, medicinal plants, usage, wild plants

GIRIS MATERYAL VE YONTEM

Eski tarihlerden beri insanlar dogal hayatin dogal
kosullarina adapte olma ¢abasindalar. Bu durum insanlarin
yaban hayati yasamalarina, ,aVCIhIS yapmalarina - ve  jejer oldugu, bu bitkilerin Hakkari ili ve c¢evresinde
hayatlarmnt idame ettirmek i¢in dogadan yabani b}tkl yayildigi ve toplandigi alanlarin tespiti, bitkisel dzelikleri,
toplayarak, yararlanmalarini kolaylastirmustir. Gerek saghk  {us oileri vb.  ozelliklerin  belirlenmesi amactyla

gf:re.kse gl.da. alanlarinda insanlar sii.rekli.d(.)gadaki yabani yapilmistir. Arastirma 20 Mart 2013 ile 15 Ekim 2013
bitkilere ihtiyag duymustur. Tirkiye iklim ve toprak

cesitliligi sayesinde ¢ok zengin bir floraya sahip olup pek
¢ok bitkinin gen merkezidir. Bunun yaninda endemik
tirlerinde bulundugu cografik yoreleri barindirmaktadir.
Gida ve ilag sanayisinin materyali olan yabani bitkiler,
bazen de yiyecek olarak kullanilmakta ve iilkemizdeki
dagilimi da farklihk gostermektedir [6]. Hakkari ili iran-
Turan floristik alan igerisinde kaldigindan bitki ¢esitliligi
bakimindan zengin bir yoredir. Hakkari’ de yasayan yore
halki, koklii bir tarihten bu yana yabani bitkilere yonelmis
ve bu bitkilerden yararlanmustir.

Bu caligmada, Hakkari ili ve ¢evresinde dogal olarak
yetisen ve yaygin olarak kullanilan bazi yabani bitkilerin

tarihleri arasinda Hakkari ili merkez ve merkezin kirsalinda,
6 koy ve il merkezinde (Merkez, Kirikdag, Canakli,
Uziimcii, Bagigh, Ogul, Harput) bu bitkileri dogadan
toplayan, pazarlarda satan kisiler, yoredeki aktarlar ve
yoredeki halk hekimleri ile yiiz yiize anket yontemi
yapilarak bilgiler toplanmistir. Ayrica aragtirmada yoredeki
halk hekimleri ile kirsalda bitki inceleme ve etnobotanik
caligmalart da yapilmustir.

Bu calisma esliginde Hakkari de dogal olarak yetisen
yabani bitkiler yore halki tarafindan toplanan ve tiiketilen
bitkiler belirlenmis, s6z konusu bitkilerin yetistigi alanlar
tespit edilerek fotograflar ¢ekilmistir.  Arastirma boyunca
baz1 bitki droglarinin teshisi icin Y.Y.U Tarla Bitkileri Ana
Bilim Dalindan ve Biyoloji boliimiinden destek alinmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Hakkari yoresinde dogal olarak yetisen yabani bitkiler
kirsal ve kentsel alanda tibbi ve gida amachi olarak
gecmisten bugiine kullanilmaktadir. Bélgede yabani bitki
toplayicilig1 yaygin olup, yorede yetisen bitkilerin ticareti de
yogun bir sekilde yapilmaktadir. Yorede yetisen yabani
bitkilerin kullanilan droglar1 ve kullanim metotlar1 bitkiden
bitkiye farklilik gdstermektedir. Yore halk:i yabani bitkileri
gelisme, biiylime ve olgunluk dénemlerinde toplayip yarar

saglayabilecegi islemlerden gecirerek bitkinin fayda
saglayacagi  droglart  baska mevsimler igin  de
stoklamaktadir.  Yabani  bitkiler ydresel yemeklere

katilmakta, dogrudan sebze olarak tiiketilmektedir. Bitkinin
tibbi ve tedavi edici 6zelliklerinden de yararlanilmaktadir.

Hakkari yoresinde dogal olarak yetisen ve yaygin olarak
kullanilan bazi yabani bitkilerin ildeki yayilis durumu,
tiiketim durumu ve tibbi degerleri géz oniine almarak bazi
yabani bitkiler iizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda
Hakkari ili ve ¢evresinde dogal olarak yetisen yabani
bitkilerin bitkisel 6zellikleri, yoresel ve bilimsel isimleri ve
tibbi etkileri hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

1- Ziziphora clinopodioides Lam. (Kekik, Catir)

Yorenin kirsal alanlarinda, nemli habitatlarinda yaygin
olan bitkilerden biridir. Yorede tanman ve oldukga sevilen
bir bitkidir. Ince bir saptan yere egilen yapraklara sahiptir.
40 cm kadar boylanan, degisken yaprakli, siiriiniicii veya dik
govdeli, solgun bir renge sahip bir bitkidir. Genellikle iki
yaprak karsilikli ayn1 gozde bulunmaktadir. Bu bitki
genellikle toplanip kurutulduktan sonra baharat olarak
kullanilmaktadir. Yore halki, bu bitkinin bir¢ok hastalikta
etkin oldugunu, 6zellikle midevi hastaliklarda kullanildigini
belirtmistir.  Ayrica solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde iyi rol aldig: gibi, cinsel giicii artiric1 6zelliginin
de oldugu belirtilmistir. Midevi, yatistirici, antiseptik, kurt
diisiiriicii ve kan dolagimini uyarici etkileri vardir [2]. Mide
rahatsizliklarinda da etkili oldugu belirtilmigtir [10].
Yoredeki halk hekimleri Kekik (Ziziphora clinopodioides
Lam.) bitkisinin goéz i¢in de ¢ok faydali oldugunu
belirtmistir.

2- Scornozara tomentosa L. (Sakiz otu, Kelyi)

Bolgenin yiiksek rakimlarinda yaygin olan bu bitki
genellikle kuyruk sokumu egilmelerinde kullanilmaktadir.
Bitkinin kok kismu sakiz haline getirildikten sonra kuyruk
sokumu bolgesine yapistirlmaktadir. Cok eski bir
geleneksel tedavi yontemlerinden olan bu yontem,
giiniimiizde de halen kullanilmaktadir. Bu bitkinin kék kismu
yenilmemektedir. Toprak {stii aksamlarinin ¢iban vb.
yaralarin tedavisinde kullanildig1 ifade edilmistir. Ayrica
yoredeki halk hekimleri; eski donemlerde insanlarm, bu
bitkinin yapraklarini yiyerek giinlerce a¢liga dayanabildigini
belirtmistir.

3- Ferula sp. (Hingedan)

Hakkari yoresinin yiiksek rakimli alanlarinda yetisen,
yorenin tipik bitkilerinden bir tanesi de Hingedan (Ferula
sp.) bitkisidir. 20-45 cm kadar boylanan, kivircik yapraklara
sahip bir bitkidir. Genellikle orta goévde kismu
dnemsenmektedir. Ugucu yag oram yiiksektir. Icerisinde
tanen, regine, nisasta, alkoloit, saponin bulunmaktadir [7].
Yore halki tarafindan ¢ok eski donemlerden beri taninan ve
oldukca dnemsenen bu bitki genellikle tibbi amagli olarak
kullanilmustir. Bitkinin yorede kullanim amacinin; nefes
darligin1 ve romatizmay1 tedavi etmek amacli oldugu yore
halki tarafindan belirtilmistir. Bunun yani sira, bitkinin nefes

acicl, gaz giderici ve bagirsak hastaliklarinda etkin oldugu
ifade edilmigtir. Ayrica Hingedan (Ferula sp.) bitkisi
sayesinde bircok hastaligi atlattigini belirten yore halki, bu
bitkinin son donemlerde Colyak hastaliginin tedavisinde
6nemli bir rol aldigi vurgulanmigtir. Ayrica Hingedan’in
(Ferula sp.) mide refliisinde olduk¢a etkin oldugu
belirtilmistir.

4- Pelargonium quercetorum agnev (Tolk, Tolke)

Yorede bahar aylarinda popiiler olan bitkilerden biri de
Tolk (Pelargonium quercetorum agnev) ya da Tolik olarak
taninan bitkidir. Yiiksek rakimlar1 ve nemi seven bu bitki
ayn1 zamanda Kari (Arum elongatum Stev.) bitkisine benzer
ozellikleri bulunmaktadir. Yo6re halki tarafindan Onem
verilen bu bitkinin ydrede ayni zamanda ticari bir degeri de
bulunmaktadir. Geg¢mis donemlerden beri taninan ve
kullanilan bu bitkinin yapraklar1 ve geng siirgiinleri sebze
olarak kullanilmanin yanmi sira yemeklere katilmaktadir.
Yore halki bu bitkiyi tibbi amagla kullanmanin yani sira gida
amach olarak ta kullanmaktadir. Yaptigimiz arastirmada
yore halki bu bitkiyi bogaz rahatsizliklar1 ve deri yaralarini
tedavi etmek amaciyla kullanmaktadir. Ayrica Tohumlar1 ve
yapraklar1 ¢ibanlari desmek i¢in kullanilmaktadir. Yore
halki tarafindan kurt disiiriicii olarak etkin olan ve bu
ozelligiyle ¢ok Onemsenen bu bitki ayni zamanda Kronik
bas agrilari, boyun agrilart ve migren i¢in de kullanildigi
belirtilmistir. Kesinlikle yas olarak tiiketilmesi dnerilmez.

5- Arum elongatum Steven (Kari)

Bolge iklimini seven bitkilerden digeri Kari bitkisidir.
Yiiksek rakimlart seven bu bitki halk agisindan ciddi bir sifa
kaynag1 olmakla birlikte ciddi bir ticari degere de sahiptir.
Cigekleri tek eseyli, 40 cm kadar boylanabilen, yapraklari
sapli, ¢ok yillik bir bitkidir. Bu bitkinin yas tiikketimi yorede
hemen hemen hi¢ bulunmamaktadir. Yore halkinin verdigi
bilgilere gore; daha once Kari bitkisi yas tiiketenlerin ciddi
karm agris1 yasadigi ve Oliim vakalarmin yasandigi ifade
edilmistir. Bu ylizden ¢ig yenilmemelidir. Kurutulduktan
sonra tiiketilmelidir. Yorede bu bitkiyi toplayanlar ya da
satin alanlar bu bitkiyi 6nce kurutmakta ve kis mevsimi igin
muhafaza etmektedir. Kis mevsiminde, kurutulmus Kkari
bitkisi, kurutulmus yerel erikler ve pirincin karigimindan
giizel bir yemek yapilmaktadir. Yoérede hastalanan ve
zehirlenenlerin ilk tiikettigi yemeklerden bir tanesi de
“Girara karyé’’ olarak adlandirilan bu yemegin oldugu tespit
edilmigtir. Kari (Arum elongatum Stev.) bitkisi yorede ¢ok
eski bir gegmise ve kiiltiirel degere sahip oldugu anlasilmis
olup, bu bitki yorede en ¢ok; bagirsaklarin temizliginde,
kurtlanmalar ve ishalin tedavisinde kullanildig1 tespit
edilmigtir.

6- Diplotaenia cachrydifolia Boiss. (Siyabo)

Yorede taninan ve yillardan beri kullanilan bir bitkidir.
Yapraklar kiigiiktiir. Kullanilan bitki kismi1 kdk ve govdedir
[1, 3]. Yorede ciddi bir oOneme sahip olan Siyabo
(Diplotaenia cachrydifolia Boiss.) bitkisi, yiiksek rakimli ve
nemli alanlar1 seven bir bitkidir. Heliz (Ferula orientalis L.)
ve Big (Ferula stellata Boiss.) bitkisini andiran Siyabo
(Diplotaenia cachrydifolia Boiss.) bitkisinin bahar aylarinda
yorede onemli bir ticari deger kazandigi tespit edilmistir.
Peynire katilan ve diger sekillerde de kullanilan Siyabo
(Diplotaenia cachrydifolia Boiss.) bitkisi, kaynatilip uzun
bir siire tuzlu suda muhafaza edilir ve o sekil kullanilir
ozelligi de bulunmaktadir. Yore halki ile Siyabo
(Diplotaenia cachrydifolia Boiss.) hakkinda goriigmelerin
sonucunda; Siyabo (Diplotaenia cachrydifolia Boiss.)
bitkisinin panzehir 6zelligi oldugu ifade edilmistir. Bitki
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toplamak ya da ¢oban olarak daglara ¢ikan insanlarin,
Siyabo (Diplotaenia cachrydifolia Boiss.) bitkisini
tiketmesi durumunda, yilan vb. zehirli hayvanlarin
siriklarindan  ¢ok  fazla etkilenmedigi dile getirilmistir.
Ayrica bu bitkinin toprak istii organlari gida amach
kullanilirken yérede bu bitkinin kok kisimlart tibbi deger
kazanmaktadir. K6k kisminin ¢ok eski donemlerden beri
romatizma, seker hastaligi ve tansiyon dengeleyici olarak
kullanildig1 yore halki tarafindan ifade edilmistir.

7- Rheum ribes L. (Isgin, Revas)

Isgin (Rheum ribes L.) bitkisi, Polygonaceae familyasi
liyesi, cok yillik otsu bir bitki olup, Iran-Turan fitocografik
yore elemanidir. Tiirkiye ve bazi komsu iilkelerde yetistigi
bilinmektedir [4]. Yore i¢in tipik olan Isgin (Rheum ribes L.)
bitkisi yiiksek rakimli alanlarda daha g¢ok yetismektedir.
Yorede omrii oldukea kisa olan bir bitkidir. Nemi ve riizgar
seven Isgin (Rheum ribes L.), yorede olduk¢a onemli bir
alana sahiptir. Tiirkiye’de Rheum cinsinin tek iiyesidir.
Tohumlarinin seker hastaliginda etkili oldugu bilinmektedir.
Kok kisminin siroza kars1 etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica
kire¢clenmeye kars1 kullanilmaktadir [7].

Gegmis donemlerde yore halki, Isgin (Rheum ribes L.)
yapraklarint  kurutmakta ve sigara kagidi  olarak
kullanmaktadir. Ayn1  zamanda gegmis donemlerde
Hakkari’de Isgin (Rheum ribes L.) yapragindan mavi yiin
boyast elde edilmis ve baz1 kilimler bu boya ile boyanmuigtir.
Yore halki Isgin’in (Rheum ribes L.) sadece kok ve meyve
(sap kismindan) kismindan yararlanmaktadir. Meyve kismu
keyif amach kullanilmakta ve ticari degeri bulunmaktadir.
Yorede 4 gesit Isgin’in (Rheum ribes L.) oldugunu, Ayrica
kiigiik yaprakli olan Isgin (Rheum ribes L.) ¢esidinin gogiis
ve meme kanserinde etkili oldugu ve kok kisminin kamn
sulandirict 6zelligi oldugu yoredeki halk hekimlerince ifade
edilmistir. Kok kismu ise genellikle tibbi amacgh
kullanilmaktadir. Kok kismm kurutulduktan sonra seker ve
tansiyon dengeleyici olarak yo6re halki tarafindan
kullanilmaktadir. Prof. Dr. Nikki Jordan Mayh Dail ve
Sheffield Hallam Universitesinin aragtirmalarina gore; Isgm
(Rheum ribes L.) bitkisi yapraklarinda polifenolu yiiksek
dozda ihtiva ettigini ve polifenolun 16semi ve ¢ibanin oniinii
engeller nitelikte oldugunu tespit etmislerdir [7].

8- Capparis spinosa L. (Kapari, Gebere)

Yorede yaygin olan tibbi bitkilerden bir tanesidir.
Ozellikle yol kenarlarinda yaygindir. Cigekleri yenir
tomurcuklari tursu yapilir. Meyveleri kiigiiciik karpuzlari
andirir. Son donemlerde tursu yapimui igin yore halki bu
bitkiye yoOnelmistir. Yoresel yemeklerin (eksili vb.)
yapiminda kullanilir. Cok y1llik, otsu bir bitkidir [6]. Kapari
(Capparis spinosa L.) de flavon tiirlerine rastlamak ta
miimkiindiir. Cinsel giicli artirict 6zelligi de vardir. Midevi
hastaliklar i¢in iyi oldugu belirtilmistir [5]. Yore halki
tarafindan bu bitki ¢ok fazla taninmamakla birlikte
kullaniminin  yaygin olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica
yorede az da olsa, kapari meyvelerini bag agris1 ve basur
tedavisinde de kullanan vatandaslara rastlanilmistir.
Kabizlig1 giderici, idrar soktiiriicii, karaciger fonksiyonlarin
diizenleyici etkilerinin de oldugu belirtilmistir.

9- Lepidium latifolium L. (Nojdar, Zarende)
Genellikle nemli yorelerde yetisir. Genis yapraklar
bulunur. Genellikle toprak iistii organlari tibbi amagla

kullanilir.  Bitki  genelde yara iyilestirici  olarak
kullanilmaktadir. Yoérede Ozellikle yaprak kisimlari
hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin = kok

kisimlar1 kurutulduktan sonra midevi hastaliklar i¢in de

kullanilmaktadir. Bitki agiz yolundan almmamaktadir.
Sadece kok kismi egzema tedavisinde kullanilmaktadir.
Bitkinin genellikle lokal yontemlerle kullanildig: tespit
edilmistir.

10- Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Célak)
Rech. F. (Kiselmahmut)

Yorede yaygin olan bu bitki genellikle yamag ve kuru
topraklarda yetigir. Bu bitkinin tiirleri de yorede yaygindir.
Keskin bir kokusu vardir. 40-60 cm kadar boylanan bu
bitkinin sap kisminda kiigiiciik yapraklar ¢ikar. Gegmis
donemlerden beri y6re halk: tarafindan bilinen ve kullanilan
bu bitkinin tibbi etkisi yore halki tarafindan oldukca etki
birakmigtir. Eski donemlerden beri yorede ozellikle ates
diistiriicti, agr1 kesici, hemoroid, migren, yara iyilestirici,
mide hastaliklar1 gibi hastaliklarda bu bitki kullanilmaktadir.
Yore halkina gore bu bitki ayn1 zamanda kanser 6nleyici bir
bitkidir. Bu amagla yorede kansere yakalanan insanlara
Isirganin (Urtica dioica L.) yami sira en ¢ok verilen
bitkilerden biri de Kiselmahmuttur (Teucrium chamaedrys
L.). Bitki genellikle kurutulur ve suda kaynatildiktan sonra
suyu i¢ilerek kullanilmaktadir.

11- Arctium minus (Hill) Bernh. (Sehbenir)

50-60 cm Kadar boylanan bu bitki genis ve uzun
yapraklara sahiptir. Genellikle nemli habitatlarda yaygindir.
Cok eski tarihlerden beri bu bitki yorede tibbi amacla
kullanilmaktadir. 1900’14 yillarda ydrede hekimlik yapan
Ahmet adli hekimin 6grencisinin belirtigine gore; Yorede
atesli silahlarla yaralanan vatandaslarin hekim Ahmet’e
getirildigi, Hekimin; Yarayi1 temizledikten sonra, Sehbenir
(Arctium minus (Hill) Bernh.) bitkisinin kok kisimlarini
ogiitiip, fitile sardiktan sonra, o fitili yaranmn i¢ kismina
attigini, yaranin i¢ kisminda kalan bitki koklerinin hastayi
kisa zamanda iyilestirdigini belirtti. Ayrica yore halkinin
ifade ettigine gore, gegmis donemlerde, Sehbenir (Arctium
minus (Hill) Bernh.) bitkisi; prostat ve basur tedavisinde de
kullanilmigtir.

12- Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss.
(Giilhatmi, Hero)

Yorede yaygin olan bu bitkinin beyaz, kirmizi ve pembe
cicekli olan1 yaygindir. 70-90 cm kadar boylanan bu bitki
genellikle nemli ve su yataklarinin  kenarlarinda
yetismektedir. En fazla kullanim amaglarimin basinda bobrek
hastaliklart1 ve kadin hastaliklar1 gelmektedir. Koklerinin
kaynatilmis suyu idrar yolu rahatsizliklarina ve bobrek
taglarina kars1 igilmektedir. Ayrica yore halki; Hero (Alcea
hohenackeri) bitkisinin cilt, akciger rahatsizliklar1 ve migren
i¢in de kullanildigini belirtmistir.

13-  Plantago
Belgehevizdare)

45-50 cm kadar boylanan kuvvetli damarli, rozetli,
cicekler beyazimsi olan bu bitki yorede ¢ok kullanilmakta ve
genellikle yaprak kisimlari kullanilmaktadir. Bu bitkinin
yapraklar1 yas olarak kullanilmaktadir. Eski donemlerde
herhangi bir yanik, ¢iban, yara, iltihaplanma vb. hastaliklar
icin bu bitkinin yapraklart yas olarak s6z konusu yaraya
uygulanmakta ve genellikle olumlu sonu¢ almmaktadir.
Ayrica Idrar yollar1 hastaliklar1 ve Behget hastalig1 icin etkin
oldugu soylenmektedir. Bolgenin kirsalinda yasayan
Ziibeyde Hanim’in sdyledigine gore eski donemlerde kendi
koylerinde ¢iban vb. biiyiik sivilcelerin insanlarda ¢iktigini
bundan kaynakli 6liimlerin ¢ok yasandigini ifade etmistir. O
donemin yasli hekimleri bu tarz hastaliklara bu bitkinin

major L. (Sinirli  yaprak,
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yapraklarin1 lokal olarak uygulayarak birgok hastanin
iyilesmesini saglamistir.

14- Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kenger,
Kengir)

Cok yilik, dalli, dikenli, 80 c¢cm kadar boylanan, tek
tohumlu bir bitkidir. Son donemlerde kengerin tohumlari
kurutulmakta ve kahve olarak kullanilmaktadir. Hatta
tohumlar1 ¢evre iilkelere bile gonderildigi bilinmektedir.
Istah acic1 ve dis etlerini kuvvetlendirici, yorgunluk, bobrek
ve mesane rahatsizliklarini giderici, mide asidini onleyici
ayrica cicek ve yapragi merhem seklinde hazirlandiginda
yara iyilestirici etkiye sahiptir [1]. Yoérede yetisen Kenger
(Gundelia tournefortii L.) bitkisi bahar aylarinda ciddi bir
ekonomik degere sahiptir. Gida amacgl olarak tiiketilen bu
bitki dikenli bir yapiya sahiptir. Dis sagligina iyi geldigi
sOylenmektedir. Taze ve yeni siirgiinler sebze olarak
tiketilmektedir.  Govde  kisimlart  ¢i§ olarak ta
tiiketilmektedir. Yore halkiyla goriismelerin sonucunda, bu
bitkinin bagirsak kistlerine iyi geldigi ve tohumlarmin
viicuttaki sislikler i¢in faydali oldugu belirtilmistir.

15- Primula auriculata L. (Cuha Cigegi, Sosin)

Yorenin yaylalarinda ve yiiksek rakimli alanlarinda ¢ok
bulunan bir bitkidir. Yo6re halki tarafindan gegmis
donemlerde cilt yaralart i¢in kullanilan bir bitkidir.
Genellikle biiyiikk yaralarin  tedavisinde kullanilmigtir.
Gliniimiizde bu bitki ¢ok popiiler bir bitki olmakla birlikte
dis ilkelere de satilmaktadir. Cuha g¢iceginin (Primula
auriculata L.) kanser tedavisinde etkin oldugu ve tedavide
kullanilan bir bitki oldugu bilinmektedir.

16- Heracleum persicum (Sov, Soh)

Hakkari’nin bircok bdlgesinde yetigmektedir. Nemli
yerlerde ve kuru yerler de de rastlamak miimkiindiir. Yorede
ciddi bir ticari ve 6nemi vardir. Otlu peynire katildig1 gibi
sebze olarak da tiiketilmektedir. Ulkemizdeki endemik
bitkilerden biridir. Cok yillik ve otsu bir bitkidir [5].

17- Chaerophyllum macrospermum (Willd. ex
Sprengel) Fisch. & C.A.Mey (Mend)

Yiiksek rakimlart ve nemli habitatlar1 seven bir bitki
olmakla birlikte ve ydrede yaygin bir alanda yetismektedir.
40-60 cm kadar boylanan, ince ve nane tadi veren bir sap
kismina sahiptir. Sap kismu hafif tiylii ve govde kismindan
yukar1 kiiglik yaprake¢iklara sahiptir. Bitki yore halki
tarafindan baharat ve sebze olarak kullanilmaktadir. Otlu
peynire ve yoresel yemeklere katilmasi yaninda salamura
yapilarak veya taze olarak tiiketilen bir bitkidir [5]. Yore
halki Mend (Chaerophyllum macrospermum) bitkisinden
¢ok giizel yemekler ve ¢orbalar yapmaktadir. Mend
(Chaerophyllum macrospermum) bitkisi yorede kokli bir
tarihi gecmise sahiptir. Genellikle gida amagl olarak bu
bitkiden yararlanilmaktadir. Yore halkinin verdigi bilgilere
gore; bu bitkinin eski donemlerde yaprak ve saplari
kurutulup suda kaynatildiktan sonra, siiziillen suyunun gogiis
agrilarin1  azaltmak, karm agrilarimi gidermek ve gaz
¢ikarmak amactyla kullanildig belirtilmistir.

18- Carduus Sp. (Dikenli ot, Tusi)

Yorede yaygin olan bu bitki eski donemlerden beri
Onemsenen ve tibbi olarak kullanilan bir bitkidir. Bobrek,
astim ve dis hastaliklar1 i¢in Onerilmektedir. Yorede
yaptigimiz arastirmalar ve goriismelerin sonucunda, bu
bitkiyi zamaninda diizenli bir sekilde ¢igneyenlerin gecmis
donemlerde dis sorunu yasamadiklari belirtilmistir.

19- Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia
(Nane, Yarpuz, Piing)

Yorede en ¢ok yaygin olan bitkilerden biri de nanedir.
80-110 cm kadar boylanan bu bitki rizomlu, ¢ok yillik ve
golgeli yerlerde yetisir. Cok eski tarihlerden beri yorede
bilinen ve kullanilan bu bitkinin en fazla kullanim amaci
midevi ve solunum yolu hastaliklarini tedavi etmeye yonelik
oldugu soylenmektedir. Bitki daha ¢ok baharat ve sebze
olarak degerlendirilmektedir. Kokusu 6zel, tad1 baharli ve
serinleticidir. Tibbi etkisi: Sinirsel kdkenli mide bulantilarini
kesici ve gaz soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. [2, 8].
Yorede bu bitki genellikle yas olarak tiiketilmektedir.
Yorede goriigiilen bazi ihtiyarlarin verdigi bilgilere goére
geemis donemlerde yore halki, nane bitkisini mide, viicut
sislikleri ve bagirsak hastaliklari i¢in kullanmaktadir. Ayrica
bitkinin bas ve dis agrilart i¢in de ¢ok kullanildigi, sindirimi
kolaylastirdigini, balgam soktiirdiigiini ve gaz giderici
ozelliginin oldugu ifade edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Caligsma kapsaminda halk hekimleri ile yapilan inceleme
gezileri ve yore halki ile yapilan anketler sonucunda Hakkari
yoresinde dogal olarak bulunan ve yore halki tarafindan
gecmisten bugiline tibbi amagl kullanilan yaklagik 53 tiir
faydali bitkinin bulundugu ve kullanildig1 saptanmustir.
Yapilan anket sonucunda yore halkinin Siyabo (Diplotaenia
cachrydifolia Boiss.), Hingedan (Ferula sp.), Isgin (Rheum
ribes L.), Mend (Chaerophyllum macrospermum.), Caksir
grubu (Ferula stellata Boiss.), Atkuyrugu (Equisetum
fluviatile L.), Civanpergemi (Tanacetum argyrophyllum),
Kiselmahmut (Teucrium chamaedrys L.), Giilhatmi (Alcea
hohenackeri), Altin otu (Helichrysum plicatum DC.), Nojdar
(Lepidium latifolium L.), Tolk (Pelargonium quertecorum
agnev), Isirgan otu (Urtica dioica L.), Sakiz otu (Scornozara
tomentosa L.), Sinirli ot (Plantago major L.), Kari (Arum
elongatum Stev.), Semizotu (Portulaca oleracea L.),
Aslanpengesi (Alchemilla hessii. Rothm.), Yarpuz (Mentha
longifolia L.) vb. bitkilerinden g¢ok yararlandigi ve eski
donemlerden beri bu bitkilerin yore halki tarafindan toplanip
tibbi ve gida amach tiiketildigi tespit edilmistir. Ayrica tibb1
ve ekonomik degeri olup, yore halki tarafindan

kesfedilmeyen birgok bitkinin oldugu yoredeki halk
hekimleri tarafindan belirtilmistir.
Calisma asamasinda; Yore halk tarafindan sik¢a

kullanilmasina karsin tibbi degerinin bilinmedigi bitkiler de
saptanmustir.  Ornegin  Alou (Pimpinella anthriscoides
Boiss.) bitkisi, yoredeki kirsal bolgelerde yasayan yore halki
tarafindan yagda yumurtayla kizartilip ¢ok tiiketilen
bitkilerdendir. Fakat yore halki tarafindan bu bitkinin
herhangi bir tibbi degeri kesfedilmemistir. Ayrica
stirdiiriilebilirlik ilkelerine aykiri bitki toplama metotlarinin
yorede uygulandigt ve bunun kotii sonuglar dogurabilecegi
kanisia varilmigtir. Dogal bitkilerin kiiltiire alinmasi igin
kapsamli caligmalarin baslatilmasi ve yoredeki bitkilerin ilag
ve kozmetik endistrisine kazandirilmasi i¢in kapsamli bir
bitki envanterinin yapilmasi ayrica yorede bir bitki analiz
merkezinin de yapilmasi gerektigi kanisina varilmusgtir.
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