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Ozet

Bu ¢alisma 2013 ve 2014 yillarinda Kelkit (Glimiishane) yéresinde yasayan halkin gida olarak kullandifi dogal bitkileri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda toplam 30 familyaya ait 85 taksonun gida olarak kullanildig: tespit edilmistir. Takson sayilar
bakimindan ilk bes sirada yer alan familyalar sirasiyla Rosaceae (15 takson), Asteraceae (9 takson), Apiaceae (8 takson), Lamiaceae (6
takson), Chenopodiaceae (5 takson)’dir. Yorede bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlar: sirastyla yaprak ( % 26 ), meyve ( % 22 ) ve gicek ( %
14 )’dir. Bitkiler ¢ogunlukla ¢ig olarak yenilmekte (% 37 ) veya yemegi yapilarak (% 22) tiiketilmektedir. Ayrica yorede gida olarak
kullanildig1 tespit edilen bu bitkilerin fitocografya bélgeleri ve endemizm durumlari da belirlenmistir. Taksonlarin fitocografik bélgelere
dagilimi; fran-Turan 10, Avrupa-Sibirya 8 ve bolgesi bilinmeyen veya cok bélgeli 67 takson bulunmustur. Toplam 2 takson Tirkiye
endemigidir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Gida bitkileri, Geleneksel kullanim, Kuzeydogu Anadolu, Giimiishane, Kelkit

Traditional Uses of Wild Edible Plants in Kelkit (Giimiishane) District

Abstract

This research was made between 2013 and 2014 to determine natural plants which are used by Kelkit people for food. It was found that
85 taxa of 30 families were used as food in the study area. The five biggest families according to the number of species respectively are as
follows; Rosaceae (15 taxa), Asteraceae (9 taxa), Apiaceae (8 taxa), Lamiaceae (6 taxa), Chenopodiaceae (5 taxa). The most used parts of the
plants in the area respectively are leaves (26%), fruit (22 %) and flowers (14 %). Plants are consumed mostly as eaten raw (37 %) or making
dinner (22 %). Also phytogeographic regions and endemism situations of plants were identified. The distribution of the taxa to
phytogeographyical regions are; Irano-Turanian 10 taxa, Euro-Siberian 8 taxa and the region is unknown or multi-regional 67 taxa. Two taxa
are found to be endemic to Turkiye.
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Tiirkiye Floras1 [3]’na gore, Turkiye 174 familyaya ait

GIRIS

Etnobotanik arastirmalar, deneme yanilma yoluyla
edinilmis ve uzun bir siire¢ sonucunda nesilden nesile
aktarilarak gliniimiize kadar ulasarak ¢ok degerli igerikleri
ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6nemli
katkida bulunmaktadir. Zengin bir kiiltiirel mirasa sahip
olan iilkemizin de etnobotanik acidan olduk¢a kapsamli bir
bilgi hazinesi mevcuttur. Ancak, kirsal kesimden kentlere
olan goclere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, yeni
nesiller bu hazinenin degerini bilememekte ve kaybolma
riski tagimaktadir. Bu nedenle etnobotanik kiltirimize ait
bu bilgilerin bir an 6nce yazili hale getirilme zorunlulugu
ortaya cikmaktadir. Bu zorunluluk Ulkemiz ekonomisi
acisindan da 6nemlidir. Hangi bolgelerde hangi bitkilerden
yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik ¢alismalar
15181inda belirlenebilecektir. Bdylece halktan alinan bilgiler
halkin ekonomisine katki saglamasi i¢in geri donecektir
[1,2].

1251 cins ve 12.000’den fazla tiir ve tiiralt1 taksonu (alt tiir
ve varyete) ile oldukca zengin bir floraya sahiptir [3,4].
Tim Avrupa kitasinin yaklagik 12.000 kadar bitki
taksonuna sahip oldugu disiiniildiigiinde yurdumuzun bitki
ortiisti bakimindan nedenli zengin oldugu goriilmektedir
[5]. Endemizm bakimindan da yurdumuz oldukca
zengindir. Tum Avrupa (lkelerindeki toplam endemik
takson sayisi yaklasik 2750 iken iilkemizdeki endemik tiir
sayist 2891, endemik takson sayis1 3750’den fazladir [4].
Biitiin bu bilgiler géz 6niine alindig1 zaman, tilkemizin bu
konuda biiyiikk bir caligma potansiyeline sahip oldugu
goriilmektedir.  Ayrica  bilimsel  verilerin  halkla
biitiinlesebilmesi i¢in yerel bitki adlarinin da tespit edilerek
giincellestirilmesi gerekir. Bu konu da yine, etnobotanik
caligmalarin 6nemli bir pargasini olugturmaktadir [6].
Calismamizda, Dogu Karadeniz Bolgesi’nin
Giimiishane ili sinirlart igerisinde bulunan Kelkit ilce
merkezi ve kdylerinde halkin gida olarak tiikettigi bitkileri
arastirldi. Ulkemizde belirlenen 144 Onemli Bitki Alani
(GBA) bulunmaktadir [7,8]. Bu 6nemli bitki alanlarindan
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Ucu (Sipikor Dagi, Poske dagi, Karadag) Kelkit-Erzincan
siirlarinda yer almaktadir. Kelkit'te [9] yapilan floristik
calisma sonucunda; 1098 cesit bitki saptanmustir. Bunlarin
139°u endemiktir. Kelkit’in Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya
fitocografya bolgeleri arasinda gecis bolgesi konumunda
olmast bu cografyanin bitki zenginligine temel teskil
etmistir.

Kelkit konum itibariyle Giimiishane ilinin giiney
kesimine diiser. Dogusunda Kose ilgesi, Batisinda Siran
ilgesi ve Guneyinde Erzincan ili ile cevrilidir. Yizdlgimi
1610 km? olup, denizden yiiksekligi 1412 m’dir. Yiizey
sekilleri itibariyle genel olarak daglik ve engebeli bir arazi
yapisina sahiptir. Ilcenin en 6nemli akarsuyu olan Kelkit
Cayr’nin toplam uzunlugu 320 km olup, 27 km kadar1 ilge
icerisinde kalmaktadir. Kelkit Karadeniz cografi bolgesinde
bulunmasma ragmen, Dogu Anadolu bdlgesinin cografi
ozellikleriyle oOrtiisen iklim Ozelliklerine sahiptir. Bu
yiizden ilgede Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu arasinda
bir gecis iklimi hakimdir. Her iki bdlgenin iklim 6zelligini
tastyan yazlar sicak ve kurak, kislar1 soguk, ilkbahar ve
sonbahar aylart oldukca yagish gegmektedir. Yillik
ortalama yagis miktar1 460 mm?*’dir. Ziraat ve hayvancilik
ilgenin ekonomisinde dnemli yer tutmaktadir [10,11,12].

Bu ¢alisma; gida, bitki bilimi, bitki cografyasi yaninda
yorenin degerlerine 6nem veren kesimlere bir bilgi vermek
ve eski kiltiirimiizii gelecek nesillere aktarmak amaglh
olarak yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bitki numuneleri 2013 yilinin Eylil ve 2014 yilinmn
Agustos aylar1 arasinda uygun vejetasyon donemlerinde
Kelkit ilce merkezinden, kdylerinden ve yaylalarindan
toplanmugtir.  Etnobotanik verileri toplamak igin ilce
merkezine ve kdylerine gidilerek ydre halkiyla
gortisilmistiir. Bitkilerin etnobotanik ézelliklerinin tespiti
icin; koy halki, kdy kahvehaneleri, yaylalara go¢ etmis
koylller, bitkisel triinleri satiga sunan ve satin alan
koyliiler, aricilar ve c¢obanlarla gériisiilmiistiir. Ilge
merkezinde ise baz ilge sakinleri, kahvehaneler, hastane ve
okullar ziyaret edilmistir. Bitkilerin ve goriisme yapilan
kisilerin fotograflar1 ¢ekilmis ve goriigmeler ses kaydina
alinmigtir..  Verilerin  derlenmesi igin ilce merkezine
ilaveten 5 beldeye ve 50 kdye gidilerek toplam 292 kisi ile
gorisiilmiistiir. Bu kisilerin yasi, cinsiyeti, tahsilk durumu
ve adresi gibi bilgiler kayitlarimizda bulunmaktadir, ancak
makalede Dbelirtilmemistir. Bu kapsamda ilcedeki bazi
okullardaki ogrencilere anket uygulanmis ve gida olarak
tiketilen dogal bitkilerle ilgilenen, bitkileri kullanan
kigilerin tespiti yapilmig akabinde o kisilere ulasilip bilgi
alinmugtir.

Toplanan bitki drnekleri bilinen herbaryum teknikleri
ile preslenerek kurutulmustur. Bitki ornekleri “Flora of
Turkey and the East Aegean Islands” [3,4] adli eserden
yararlanilarak teshis edilmistir. Teshisinde zorlanilan bazi
ornekler Kandemir ve ark. tarafindan belirlenen Kelkit
floras1 [9] ve Erzincan Universitesi Biyoloji Bélimii’nde
kurulma asamasinda olan herbaryumda bulunan 6rneklerle
karsilagtirilarak  teshislerine  kesinlik  kazandirilmustir.
Ayrica caligmada verilen tiim taksonlarin gegerli bilimsel
adlar1 Tiibives [13] ve The Plant List [14]’den kontrol

edilmistir. Herbaryum kartonlarina yapistirilan  ve
etiketlenen bitki oOrnekleri, kurulum asamasinda olan
Erzincan  Universitesi ~ Herbaryumu’nda  muhafaza
edilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 bulgular kisminda familyalar
bashig1 altinda alfabetik siraya goére verilmistir. Bulgular
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kisminda bitkilerin bilimsel adlari, yerel adlari, kullanilan
kisimlari, kullanim sekilleri sirasi ile verilmistir. Ayrica
tim taksonlarin fitocograya bolgeleri ve endemiz durumlart
da belirlenmistir. Son olarak bitkilerle ilgili bilgilerine
bagvurdugumuz yore halkinin listesi, anket uygulanan
okullar ve Ogrencilerin listesi olusturlmustur. Ancak bu
liste ¢ok yer tuttugu icin makalede yeralmamaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kelkit’te dogal olarak yetisen gida bitkilerini
belirlemek amaciyla yapilan bu etnobotanik calisma, ilgede
yasayan vatandaslarla goriisiilerek ve bitkilerin herbaryum
orneklerini  toplamak  suretiyle  gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda belirlenen tiim bitkilerin familya ve
tir adlari, yoresel adlari, hangi kisimlarmin kullanildigs,
nasil kullanildigi ve varsa yan etkisinin ne oldugu
aragtirilmistir. Aragtirma neticesinde yorede 30 familyaya
ait 85 taksonun gida olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bu
bitkilerin familyalar1, tiir adlari, fitocografik bolgeleri ve
endemizm durumlar1 Tablo 1°de; bilimsel ve yoresel adlari,
kullanilan kisimlar1 ve kullamim sekilleri Tablo 2’de
verilmigtir. Calisma, 2013 yihi Eylil ve 2014 yilinmn
Agustos aylar1 arasinda Kelkit ilge merkezi ve kodylerinde
yetisen gida bitkilerinin  etnobotanik  6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla ger¢eklestirilmistir.

Takson sayilar1 bakimindan ilk 5 sirada yer alan
familyalar sirasiyla; Rosaceae (15), Asteraceae (9),
Apiaceae (8), Lamiaceae (6), Chenopodiaceae (5) takson
tagimaktadir.

Bitki taksonlarm fitocografik bolgelere dagilimi; ran-
Turan 10 takson, Avrupa-Sibirya 8 takson ve bdlgesi
bilinmeyen veya cok bolgeli 67 takson seklinde
bulunmugtur. Toplam 2 taksonun ise endemik oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 1).

Arastirma  sonucunda belirlenen bitkilerin  hangi
kisimlarinin nasil kullanildiklart tespit edilmistir. Bulgular
daha kolay anlagilabilmesi i¢in Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve oranlar1 sirasi su
sekildedir. Bitkinin tamami 12 (% 10 ), ¢igek 17 (% 14),
yaprak 32 (% 26), meyve 27 (% 22), gbvde 12 (% 10), kok
9 (% 7) ve diger kisimlart 13 (% 11)’tiir (Sekil 1). Yorede
bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlart sirasiyla yaprak,
meyve ve ¢igektir. Bitkilerin kullanim ydntemleri ve
oranlari sirasi ile su sekildedir; 33 bitki ¢ig yenerek (% 37
), 20 bitkinin yemegi yapilarak (% 22), 11 bitkinin suyu
cikarilarak (% 12 ), 8 bitki baharat olarak (% 11,20 ) ve 18
bitkinin diger yontemlerle (% 18,40 ) kullanildig: tespit
edilmistir (Sekil 2). Bitkilerin en fazla ¢ig olarak yenilerek
ve yemek yapilarak tiiketildigi goriilmektedir.

Goriisme yaptigimiz kisilerin yas araliklar1 ve oranlari;
13- 25 yas aras1 67 kisi (% 22,9), 26- 40 yas aras1 42 kisi
(% 14,4), 41- 65 yas aras1 133 kisi (% 45,5), 66- 100 yas
arast 53 kisi (% 18,2) seklindedir (Sekil 3). Gorligme
yapilan kisilerin yaklagik yaris1 yetigkin yas araliginda (41-
65) bulunmaktadir. Yetigkin ve yashi grubunda bulunan
kisilerin toplam sayist 186 (% 63,70)’dir. Bu durum
calisma sonuglarinin giivenilirligi bakimindan 6nemli
sayilabilir.

Goriistiiglimiiz 292 kisinin egitim durumu kisi sayisina
gore su sekildedir; herhangi bir okula gitmeyen 60 (% 20,7)
kisi, ilkokuldan mezun 113 (% 39) kisi, ortaokuldan mezun
25 (% 8,6) kisi, liseden mezun 62 (% 21,4) kisi, tiniversite
mezunu 30 (% 10,3) kisidir (Sekil 4). Bu kisilerden 60
kisinin (% 39) hi¢ okula gitmedigi dikkat ¢ekmektedir.
Buna karsin lise ve iiniversite mezularinimn orani (% 30) da
oldukga dikkat cekicidir.



Tablo 1. Kelkit Ydresinde Yetisen Gida Bitkilerin Fitocografik Bolgeleri ve Endemizm Durumlari

FAMILYA TAKSON FITOCOGRAFIK ENDEMIZM
BOLGESI
Anethum graveolens L. Bilinmiyor Endemik degil
Daucus L. sp. Bilinmiyor Endemik degil
APIACEAE/ Daucus carota L. Bilinmiyor Endemik degil
UMBELLIFERAE Eryngium billardieri Delar fran — Turan Endemik degil
Falcaria falcarioides (Bornm. et Wolf) Wolf Bilinmiyor Endemik degil
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill Bilinmiyor Endemik degil
Pimpinella corymbosa Boiss. fran — Turan Endemik degil
Prangos pabularia Lindl. fran — Turan Endemik degil
Arctium minus (Hill) Bernh. Bilinmiyor Endemik degil
Centaurea depressa Bieb. Bilinmiyor Endemik degil
ASTERACEAE/ Cichorium intybus L. Bilinmiyor Endemik degil
COMPOSITAE Cirsium arvense (L.) Scop. Bilinmiyor Endemik degil
Echinops orientalis Trautv. fran — Turan Endemik degil
Helianthus tuberosus L. Bilinmiyor Endemik degil
Scorzonera tomentosa L. fran — Turan Endemik
Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. fran — Turan Endemik degil
var. buphthalmoides
Tragopogon dubius Scop. Bilinmiyor Endemik degil
BERBERIDACEAE Berberis vulgaris L. Bilinmiyor Endemik degil
BORAGINACEAE Asperugo procumbens L. Avrupa-Sibirya Endemik degil
BRASSICACEAE Brassica elongata Ehrh. Bilinmiyor Endemik degil
Brassica oleracea L. Bilinmiyor Endemik degil
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Bilinmiyor Endemik degil
CARYOPHYLLACEAE Stellaria media subsp. media (L.) Vill. Bilinmiyor Endemik degil
Silene vulgaris (Moench) Garcke Bilinmiyor Endemik degil
CHENOPODIACEAE Beta vulgaris L. Bilinmiyor Endemik degil
Chenopodium L. sp. Bilinmiyor Endemik degil
Chenopodium L. sp. Bilinmiyor Endemik degil
Chenopodium album L. subsp. album Bilinmiyor Endemik degil
Spinacia oleracea L. Bilinmiyor Endemik degil
CRASSULACEAE Sedum album L. Bilinmiyor Endemik degil
Sedum sempervivoides L. Bilinmiyor Endemik degil
CORNACEAE Cornus mas L. Avrupa-Sibirya Endemik degil
CUCURBITACEAE Cucumis sativus L. Bilinmiyor Endemik degil
Cucurbita moschata L. Bilinmiyor Endemik degil
CUPRESSACEAE Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus L. Bilinmiyor Endemik degil
ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia L. Bilinmiyor Endemik degil
Astragalus gummifer Labill. fran — Turan Endemik degil
FABACEAE Coronilla orientalis Miller var. orientalis (All.)  Bilinmiyor Endemik degil
Vitman
Vicia noeana Reuter ex Boiss. fran — Turan Endemik degil
FAGACEAE Quercus petraea (Mattuschka) Liebl. Bilinmiyor Endemik degil
GERANIACEAE Geranium tuberosum L. Bilinmiyor Endemik degil
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Bilinmiyor Endemik degil
LAMIACEAE/ LABIATAE Mentha L. sp. Bilinmiyor Endemik degil
Mentha longifolia (L.) Hudson Avrupa-Sibirya Endemik degil
Micromeria cristata (Hampe) Briseb. subsp. iran — Turan Endemik
orientalis P.H. Davis
Thymus sipyleus Boiss. subsp. sipyleus Bilinmiyor Endemik degil
Ocimum basilicum L. Bilinmiyor Endemik degil
Origanum vulgare L. Avrupa-Sibirya Endemik degil
LILIACEAE Allium sativum L. Bilinmiyor Endemik degil
Allium cepa L. Bilinmiyor Endemik degil
MORACEAE Morus alba L. Bilinmiyor Endemik degil
Morus nigra L. Bilinmiyor Endemik degil
Antricus L. sp. Bilinmiyor Endemik degil
PAPAVERACEAE Papaver dubium L. Bilinmiyor Endemik degil
Glaucium grandiflorum Boiss. & A.Huet. fran — Turan Endemik degil
subsp. grandiflorum var. grandiflorum
Papaver rhoeas L. Bilinmiyor Endemik degil
PINACEAE Pinus sylvestris L. Avrupa-Sibirya Endemik degil
POACEAE Avena sativa L. Bilinmiyor Endemik degil
Rumex acetosella L. Kozmopolit Endemik degil
POLYGONACEAE Rumex tuberosus L. subsp. horozontalis  Bilinmiyor Endemik degil
(K.Koch) Rech. fil.
Polygonum cognatum Meissn. Bilinmiyor Endemik degil
Rumex crispus L. Bilinmiyor Endemik degil
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. Bilinmiyor Endemik degil
RANUNCULACEAE Consolida orientalis (Gay) Schréd. Bilinmiyor Endemik degil
Alchemilla L. sp. Avrupa-Sibirya Endemik degil
Alchemilla minusculiflora Buser Avrupa-Sibirya Endemik degil

Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. subsp.

Bilinmiyor

Endemik degil
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ROSACEAE orientalis
Crataegus tanacetifolia (Lam.) Pers. Bilinmiyor Endemik degil
Prunus armeniaca L. Bilinmiyor Endemik degil
Prunus avium L. Bilinmiyor Endemik degil
Prunus cerasus L. Bilinmiyor Endemik degil
Prunus divaricata Ledeb. Bilinmiyor Endemik degil
Prunus domestica L. Bilinmiyor Endemik degil
Pyrus elaeagnifolia Pallas Bilinmiyor Endemik degil
subsp. kotschyana (Boiss.) Browicz
Rosa gallica L. Bilinmiyor Endemik degil
Rosa montana Chaix subsp. woronowii  Bilinmiyor Endemik degil
(Lonacz.) O. Nilsson
Rosa villosa L. subsp. mollis (SM.) Keller et  Bilinmiyor Endemik degil
Gams
Rubus caesius L. Bilinmiyor Endemik degil
Rubus canescens DC. var. glabratus (Godron)  Avrupa-Sibirya Endemik degil
Davis & Meikle
Rubus saxatilis L. Bilinmiyor Endemik degil
SANTALACEAE Viscum album L. Bilinmiyor Endemik degil
SOLANACEAE Capsicum annuum L. Bilinmiyor Endemik degil
Solanum tuberosum L. Bilinmiyor Endemik degil
URTICACEAE Parietaria judaica L. Bilinmiyor Endemik degil
Urtica dioica L. Avrupa-Sibirya Endemik degil
VITACEAE Vitis vinifera L. Bilinmiyor Endemik degil
Tablo 2. Bitkilerin Yéresel Adlar1, Kullanilan Kisimlar1 ve Kullanim Sekilleri
FAMILYA / TUR YORESEL ADI KULLANILAN KULLANIM
KISIM SEKLI
APIACEAE
Anethum graveolens Dere otu Bitkinin tamami Cig yenir.
Daucus sp. Gimi Yaprak Yemegi yapilir.
Daucus carota Havug Kok Cig yenir.
Eryngium billardieri Cakir dikeni Govde Cig yenir.
boga dikeni
Falcaria falcarioides Kazayagi Yaprak, govde Yemegi yapilir.
Petroselinum crispum Maydanoz Bitkinin tamami Cig yenir.
Pimpinella corymbosa Ezerteli, yaban kerevizi Bitkinin tamami Tursulara katilir.
Prangos pabularia Caksir Kok Tursu yapilir.
ASTERACEAE Boz diken Govde Cig yenir.
Arctium minus
Centaurea depressa Peygamber diigmesi Cicek Baharat.
Cichorium intybus Siitlii ot, ¢itlankus Cicekli dal, govde Yemegi yapilir.
Cirsium arvense Boz diken Govde Cig yenir.
.Echinops orientalis Seker dikeni Resaptakulum Cig yenir.
Helianthus tuberosus Yer elmast Yumru Cig yenir.
Scorzonera tomentosa Yersakizi Sakizi Cignenir.
Tragopogon buphthalmoides Yemlik, dede sakali Yaprak Cig yenir.
var. buphthalmoides
Tragopogon dubius Yemlik,dede sakali Yaprak Cig yenir.
BERBERIDACEAE
Berberis vulgaris Kizamik, kizambuk Kok, meyve, yaprak Cig yenir.
BORAGINACEAE Lemislik Yaprak, govde Yemegi yapilir.
Asperugo procumbens
BRASSICACEAE
Brassica elongata Esek turpu Govde Cig yenir.
Brassica oleracea Lahana Yaprak Yemegi yapilir.
Capsella bursa-pastoris Coban ¢antasi, ser¢eg0zU Bitkinin tamami Cig yenir.
CARYOPHYLLACEAE Koyun gozu Yaprak Yemegi yapilir.
Stellaria media subsp. media
Silene sp. Gelin parmagi Yaprak Yemegi yapilir.
CHENOPODIACEAE
Beta vulgaris Seker pancari Kok Pekmez yapilir.
Chenopodium sp. Livig Yaprak Yemegi yapilir.
Chenopodium sp. Hogveren Yaprak Yemegi yapilir.
Chenopodium album subsp. album Yaban tel pancari Yaprak, govde Yemegi yapilir.
Spinacia oleracea Ispanak Yaprak Yemegi yapilir.
CRASSULACEAE
Sedum album Beyaz dam korugu Govde ve yaprak Cig yenir.
Sedum sempervivoides Al dam korugu Govde ve yaprak Cig yenir.
CORNACEAE Marmelet ve regel
Cornus mas Kiziletk Meyve, ¢ekirdek yapilir.

CUCURBITACEAE



Cucumis sativus
Cucurbita moschata

CUPRESSACEAE
Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus
ELAEAGNACEAE
Elaeagnus angustifolia
FABACEAE
Astragalus gummifer
Coronilla orientalis var. orientalis
Vicia noeana
FAGACEAE

Quercus petraea
GERANIACEAE
Geranium tuberosum
JUGLANDACEAE
Juglans regia

LAMIACEAE

Mentha sp.

Mentha longifolia

Micromeria cristata

subsp. orientalis

Thymus sipyleus subsp. sipyleus

Ocimum basilicum
Origanum vulgare
LILIACEAE
Allium sativum

Allium cepa

MORACEAE
Morus alba
Morus nigra

PAPAVERACEAE
Antricus sp.

Papaver dubium
Glaucium grandiflorum
var. grandiflorum
Papaver rhoeas
PINACEAE

Pinus sylvestris
POACEAE

Avena sativa
POLYGONACEAE
Rumex acetosella
Rumex tuberosus subsp. horozontalis
Polygonum cognatum

Rumex crispus

PORTULACACEAE
Portulaca oleracea

RANUNCULACEAE
Consolida orientalis

ROSACEAE
Alchemilla sp.
Alchemilla minusculiflora

Crataegus orientalis subsp. orientalis

Crataegus tanacetifolia

Prunus avium
Prunus cerasus
Prunus divaricata
Prunus domestica
Pyrus elaeagnifolia
subsp. kotschyana
Rosa gallica

Salatalik
Bal kabagi

Ardig, pir, kizilbilik
igde
Geven

Maya otu
Fig

Mese, palut
Kahmut
Ceviz

Nane

Yarpuz, dag nanesi

Kekik
Kekik

Reyhan, feslegen
Anuk

Sarimsak
Sogan

Dut

Karadut
Cayir ¢imlegi

Gilla, hashas
Yabani haghas, deli gilla

Gelincik, haghag
Cam

Yulaf
Kuzu kulag:
Kuzu kulag:

Madimak, madimalak

Evelik

Semiz otu

Ekin otu

Devetabani, aslanpengesi
Devetabani, aslanpengesi
Kirmizi alig

Sar1 alig

Kiraz

Visne

Kus erigi, dag erigi, gakka
Kara erik

Ahlat, ahlet

Gl

Meyve

Meyve, meyve lifleri,
cekirdek, cicek
Meyve

Meyve

Kok

Cicek
Meyve

Meyve
Yumru
Meyve
Yaprak, gicekli dallar

Yaprak ve gévde
Yaprak, gicek durumu

Yaprak, ¢icek durumu

Bitkinin tamami
Yaprak,cicek

Yumru, yaprak
Yumru, yaprak
Meyve

Meyve

Bitkinin tamami

Cigek, bitkinin tamam1
Cigek, bitkinin tamami

Cigek, bitkinin tamami
Recine

Tohum
Yaprak
Yaprak

Bitkinin tamami

Yaprak

Yaprak

Cicek

Cicek, yaprak
Cicek, yaprak
Meyve
Meyve

Meyve
Meyve
Meyve
Meyve
Meyve

Cicek
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Cig yenir.
Yemegi yapilir.

Cig yenir.
Cig yenir.
Yag ¢ikarilir.

Baharat.
Cig yenir.

Cig yenir.
Cig yenir.
Yenir.

Cig yenir.

Baharat olarak kullanilir.
Baharat olarak kullanilir.

Baharat olarak kullanilir.

Baharat olarak kullanilir.
Baharat olarak kullanilir.

Cig yenir.
Cig yenir.
Pekmezi yapilir.
Cig yenir.
Yemegi yapilir.

Yemegi yapilir.
Yemegi yapilir.

Yemegi yapilir.
Reginesi, soymugu yenir.

Yenir.

Cig yenir.

Cig yenir.
Yemegi yapilir.

Yemegi yapilir,
¢ig yenir.

Cig yenir.
Baharat .

Yemegi yapilir.

Yemegi yapilir.
Marmelat olarak yapilir.

Marmelat olarak yapilir.

Suyu ¢ikarilir.
Suyu ¢ikarilir.
Suyu ¢ikarilr.
Suyu ¢ikarilir.
Suyu ¢ikarilir.

1-Suyu ¢ikarilir,
2-Marmelat1 yapilir
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Rosa montana Kusburnu Meyve 1-Marmelat,
subsp. woronowii 2-Suyu ¢ikarilir.
Rosa villosa Killi kugburnu Meyve 1-Marmelat,
subsp. mollis 2-Suyu ¢ikarilir.
Rubus caesius Bogiirtlen, mora Meyve, kok 1-Marmelat,
2-Suyu ¢ikarilir.
Rubus canescens var. glabratus Bogiirtlen, mora Meyve, kok 1-Marmelat,
2-Suyu ¢ikartlir.
Rubus saxatilis Bogiirtlen, mora Meyve, kok 1-Marmelat,
2-Suyu ¢ikarilir.
SANTALACEAE
Viscum album Okse otu, gakkum Meyve Cig yenir.
SOLANACEAE Yesil biber Meyve Yenir.
Capsicum annuum
Solanum tuberosum Patates Yumru Haslanir yenir.
Cam anugu, kum anugu, dag Bitkinin tamami Baharat.
URTICACEAE anugu
Parietaria judaica
Urtica dioica Isirgan Govde, yaprak ve tohum Yemegi yapilir.
VITACEAE }
Vitis vinifera Uziim Meyve, ¢ekirdek Sirkesi yapilir, yenir.
0,
30% 26%
25% 22%
20%
15% o
10% 10% 11%
10% 7%
- I I .
0% T T T T T T
Bitkinin Cicek (17) Yaprak (32) Meyve (27) Govde (12) Kok (9) Diger (13)
tamami (12)

Sekil 1. Bitkilerin Kullanilan Kisimlari ve Kullanim Oranlar1 (%)

v,

m Suyu cikarihr (11)
M Cig yenir (33)

1 Baharat (8)

M Yemegi yapilir (20)
m Diger (18)

Sekil 2. Bitkilerin Kullanim Sekileri ve Kullanim Oranlari (%)
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M 13-25 Yas arasi (67 kisi)
B 26-40 Yas aras! (42 kisi)
i 41-65 Yas arasi (133 kisi)
# 66-100 Yas arasi (53 kisi)

Sekil 3. Kaynak Kisilerin Yas Araliklar1 ve (%) Oranlar1

B Okula Gitmeyen (60 kisi)
m ilkokul Mezunu (113 kisi)
1 Ortaokul Mezunu (25 kisi)
M Lise Mezunu (62 kisi)

m Universite Mezunu (30)

Sekil 4. Kaynak Kisilerin Egitim Durumlart ve (%) Oranlart

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma alaninda belirledigimiz bitkilerden bazilarina
ait ilging kullanimllar su sekildedir:

Eryngium billardieri gOvdesinin kabugu soyularak
yenilir. Pimpinella corymbosa aroma vermesi i¢in tursulara
konur. Prangos pabularia kokiinden tursu yapilir, gida
bozulmasini engelledigi i¢in peynire katilir. Arctium
minus govdesi tazeyken soyularak ¢ig olarak yenilir.
Centaurea depressa ¢icekleri baharat

olarak kullanilir. Echinops orientalis kapitulumlari
temizlenip, geriye kalan yuvarlak reseptakulum yenir.
Scorzonera tomentosa kokiu yer sakizi olarak ¢ignenir.
Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides ¢ig
yenilir. Asperugo procumbens yaprak ve gdvdesinden
yemek yapilir. Stellaria media subsp. media yapraklarindan
yemek yapilir. Astragalus gummifer kokiinden ¢ikarilan
yag ekmek batirilarak yenilir. Quercus petraea meyvesi
yenilir.

Caligmamiz sonucunda elde edilen verilerle Kelkit’ e
yakin alanlarda yapilan bazi ¢aligmalar karsilastirildiginda
(Tablo 3) gida olarak kullanilan bitkiler bakimindan
calismamiz 85 taksonla ilk sirada yer almaktadir.
Caligmamizda ve yakin bolgedeki diger ¢alismalarda ortak
olarak bulundugu belirledigimiz bitkilere bakildiginda en
fazla ortak takson sayist Uziimlii ilgesinde [15]
bulunmustur. Calismamizda bu ¢aligmadan farkli olarak 34
takson belirlenmistir. Bu taksonlar: Daucus sp., Daucus
carota, Pimpinella corymbosa, Arctium minus,Cirsium
arvense, Helianthus tuberosus, Tragopogon
buphthalmoides var. buphthalmoides, Asperugo
procumbens, Brassica elongata, Brassica oleracea,
Stellaria media subsp. media, Chenopodium sp., Sedum
album, Sedum sempervivoides, Juniperus oxycedrus subsp.
oxycedrus, Astragalus gummifer, Coronilla orientalis
var. orientalis, Vicia noeana, Quercus petraea, Mentha sp.
Micromeria cristata subsp. orientalis, Thymus
sipyleus subsp. sipyleus, Antricus sp., Papaver dubium,
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Tablo 3. Calisma Sonuglarinin Yakin Bolgelerde Yapilan Diger Caligmalarla Karsilastirilmasi

Calisma Toplam takson Tibbi bitkiler Gida bitkileri Ortak takson
sayist sayisl

Kelkit (Giimiishane) Aktarlarinda Satilan Tibbi 102 102 - 26

Bitkiler [17]

Traditional Uses Of Wild Edible Plants In Uziimlii 73 73 31

District (Erzincan, Turkey) [15]

Traditional Uses Of Medicinal Plants Of Uziimlii 64 64 - 31

District (Erzincan, Turkey) [18]

Ergan Dag1 (Erzincan)’min Etnobotanik Ozellikleri 125 56 82 9

[16]

Glaucium grandiflorum var. grandiflorum, Pinus sylvestris,
Rumex tuberosus subsp. horozontalis, Consolida orientalis,
Alchemilla sp., Alchemilla minusculiflora, Prunus
divaricata, Prunus domestica, Rosa
montana subsp. woronowii, Rosa villosa subsp. mollis,
Parietaria judaica‘dir. Gida bitkilerinin belirlendigi yakin
bolgede yapilan diger bir ¢alisma ise Ergan Dagi
(Erzincan)’nin ~ Etnobotanik  Ozellikleri [16]’dir. Bu
caligmada gecen 9 takson ¢aligmamizda da yer almaktadir.
Calisgmamizda belirlenen ve bu c¢alismadan farkli olan
taksonlar; Anethum graveolens, Daucus sp., Daucus carota,
Falcaria falcarioides, Petroselinum crispum, Pimpinella
corymbosa, Arctium minus, Cichorium intybus, Helianthus
tuberosus, Tragopogon buphthalmoides
var. buphthalmoides, Tragopogon dubius, Cirsium arvense,
Echinops orientalis, Berberis vulgaris, Asperugo
procumbens, Brassica elongata, Brassica oleracea var.
capitata, Stellaria media subsp. media, Silene sp., Beta
vulgaris, Chenopodium sp, Chenopodium album subsp.
album, Spinacia oleracea, Sedum album, Sedum
sempervivoides, Cornus mas, Cucumis sativus, Cucurbita
moschata,  Juniperus  oxycedrus subsp.  oxycedrus,
Elaeagnus angustifolia, Astragalus gummifer, Coronilla
orientalis var. orientalis, Vicia noeana, Quercus petraea,
Juglans regia, Geranium tuberosum, Mentha sp., Mentha
longifolia, Micromeria cristata subsp. orientalis, Thymus
sipyleus subsp. sipyleus, Ocimum basilicum, Origanum
vulgare, Allium sativum, Allium cepa, Morus alba, Morus
nigra, Antricus sp., Papaver dubium, Glaucium
grandiflorum var. grandiflorum, Papaver rhoeas, Pinus
sylvestris, Avena sativa, Antricus sp., Papaver dubium,
Glaucium grandiflorum var. grandiflorum, Papaver rhoeas,
Pinus sylvestris, Avena sativa, Rumex tuberosus subsp.
horizontalis, Polygonum cognatum, Rumex crispus,
Portulaca oleracea, Consolida orientalis, Alchemilla sp,
Alchemilla minusculiflora, Crataegus orientalis subsp.
orientalis, Crataegus tanacetifolia, Prunus avium, Prunus
cerasus, Prunus divaricata, Prunus domestica, Pyrus
elaeagnifolia subsp. kotschyana, Rosa gallica, Rosa
montana subsp. woronowii, Rosa villosa subsp. mollis,
Rubus caesius, Rubus canescens var. glabratus, Rubus
saxatilis, Viscum album, Capsicum annuum, Solanum
tuberosum, Parietaria judaica, Vitis vinifera *dir.

Kelkit aktarlarinda satilan toplam 102 tibbi bitki [17]
den 26’st g¢aligmamizda da gegmektedir. Yoére halki
tarafindan tibbi amagl olarak tiiketilen bitkilerden bir
kisminin gida olarak da tiiketildigi goriilmektedir. Benzer
sekilde Uziimlu ilgesinde [18] tibbi amagla kullanilan 31
bitki taksonunun c¢aligma alanimzda gida olarak
kullanildig1 belirlenmistir.

Gegmisten gliniimiize kadar ulasan bu degerli bilgilerin
kaybolmamast ve yeni nesillere aktarilmasi bu
kiiltiirimiiziin  korunmas: bakimindan Umit verici bir
durumdur. Artik insanlar hastaliklarin tedavisinde dogal

bitkilere yonelmekte olduklarindan saglik i¢in destekleyici
rolii olan bitkileri daha ¢ok kullanmaya baglamislardir.
Ulkemiz muazzam bir bitki cesitliligine sahip oldugundan
dogal bitkilerimiz bitki ihtiyacimizi fazlasiyla giderebilecek
potansiyeldedir. Tiirkiye’de ¢ok fazla ortaya ¢ikarilmamig
olan etnobotanik veriler daha ziyade ¢alisilmamis alanlara
oncelik verilerek yapilacak yeni ¢aligmalar ile kayit altina
alinmali ve topluma aktarilmalidir. Bu bilgi aktarim: hem
halkin dogal bitki kullanimini artiracak hem de yeni is
sahalar1 agacaktir. Ayrica bu bilgileri, yeni nesillere yazili
olarak miras birakmak bu kiiltiiriin korunmasi bakimindan
blylik 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma yorede yiritilecek biyogesitlilik, bitki
koruma, folklor, sistematik, farmokolojik vb. galigmalar
i¢in 6nemli veriler saglayacak, farkl yorelerde yiritilecek
benzer ¢alismalara ise kaynak olusturacaktir.

Tesekkiir

Caligmalarimiz sirasinda yardimlarini esirgemeyen yore
halkma ve calismanmzi EUBAP-140613-0027°nolu proje
ile finansal olarak destekleyen Erzincan Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii'ne ¢ok
tesekkiir ederiz.
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