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Ozet

Tirkiye halk ilaglar1 yoniinden olduk¢a zengin kaynaklara sahiptir. Eski ¢aglardan beri bitkiler ilag, gida, parfiimeri ve kozmetik gibi farkli
alanlarda kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Gazipasa ilge pazarinda satilan ve halk tarafindan degisik amaglarda kullanilan bazi bitkilerin, yoresel
adlar1 ve kullanim amaglari belirlenmistir. 2015-2016 yillarinda Gazipasa ilgesinde farkli zamanlarda yapilan arastirmalar sirasinda, 28 famil-
yaya ait 51 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkilerin biiyiik bir kismi1 Lamiaceae (%18), Apiaceae (%8), Asteraceae (%6), Brassicaceae (%6),
Rosaceae (%6) ve diger (%56) familyalara aittir. Bitkilerin yemek, salata, tursu, recel, baharat, igecek ve ilag olarak tiiketildigi belirlenmistir.
Bitkiler halk ilaci olarak gaz giderici, agr1 kesici, ates disiiriicli, kuvvet verici, kan yapici 6zellikleri igin ve iirolojik hastaliklar, sindirim sistemi
rahatsizliklari, iist solunum yolu rahatsizliklari, seker hastaligi, tansiyon ve kanser tedavisi amaciyla kullanilmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: etnobotanik, Gazipasa, pazar arastirmasi

Some Plants which are Used and Sold by the Folk in the Bazaar at Gazipasa (Antalya)
District and Intended Use of them

Abstract

Turkey has a very rich source in terms of folk remedies. Plants have been used as medicine, food, perfumery and cosmetics in different areas
since ancient times. In this study, local name and intended use of some plants, which are sold Gazipasa district bazaar and used for different
purposes by folk, are stated. This study was performed in Gazipasa district, during 2015-2016 years, and indicated that 51 plants taxa belongs
to 28 families used by folk in the area. The large part of these plants belong to (%18) Lamiaceae, (%8) Apiaceae, (%6) Asteraceae, (%6) Bras-
sicaceae, (%6) Rosaceae and (%56) other families. It was determinated that these plants are consumed as food, salad, pickle, spices, beverage
and medicine. The plants are used as folk medicine for their carminative, analgesic, antipyretic, tonic, blood-forming properties and to treat
urological and digestive system diseases, respiratory disorders, diabetes, hypertension and cancer.
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GIRIS Etnobotanik ¢alismalarin  yapilmas:t modernlesme,
kentlere gog¢, saglik hizmetlerine daha kolay erisim, yol ve
ulasim araglarindaki gelismeler gibi faktorlerin etkisi ile
giiniimiizde giderek azalma gostermektedir [15]. Halkin
deneysel olarak saptadigi ve nesilden nesile aktardigi
bitki kullanimina iliskin verilerin, geng¢ neslin ilgisizligi
yliziinden giin gegtikce azaldig tespitiyle bu bilgilerin biran
evvel kayda gegirilmesi olduk¢a 6nemlidir [16].

Antalya ili ve cevresinde halk tarafindan kullanilan
bitkiler iizerine farkli c¢alismalar yapilmistir [13,14,
17,21]. Bu arastirmalarin  hepsi bitkilerin bulundugu
kdylerde yapilmistir. Halk pazarlarinda satilan bitkilerin
incelenmesi, etnobotanik arastirmanin 6nemli bir pargasidir
[22]. Ulkemizde halk pazarlarinda satilan bitkiler ile ilgili
calismalar sinirli sayidadir [23]. Halk pazarlari biyiik
yerlesim yerlerine yenilebilir bitki kaynaklarinin saglanmasi
acisindan dnemlidir. Bu ¢calismada ise Gazipasa ilge pazarina
satmak amaciyla getirilen ve halk tarafindan degisik
amaglarda kullanilan bitkilerin kullanimlari ele alinmistir.
Yoredeki etnobotanik kiiltiirii, halkin kullandig: bitki tiirleri,
yoresel adlari, yoresel kullanimlarinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmugtir.

Tiirkiye, komsu iilkelere nazaran icerdigi 11707 bitki
takson sayist ile dogal kaynaklar bakimindan en zengin tilke
konumundadir [1]. Akdeniz bolgesi Tiirkiye’de endemizm
yoniinden 6nemli yerlerden biridir ve Antalya 3250 takson
sayisina sahiptir. Bu taksonlardan 773’ti endemik olup,
bunlardan 244 tanesi sadece Antalya iline 6zgiidiir [2].

Insanoglunun bitkileri gida kaynagi olarak kullanmasi
insanlik tarihi kadar eskidir. Yerlesik hayata gecisle birlikte
tarimsal faaliyetler artmis, bitkilerin kiltire alinmast hiz
kazanmis ve bitkilerin dogal formlartile yakinlik dabir o kadar
azalmistir. Son yillarda giderek artan tarimsal uygulamalar
istenmeyen bir¢cok olumsuzlugu beraberinde getirdiginden
insanlar tekrar dogadan care aramaya baslamiglardir [3, 4].
Uzun yillardir siiregelen bitki insan etkilesimleri neticesinde
deneme yanilma yoluyla edinilen ve nesilden nesile aktarilan
bilgiler sayesinde gliniimiizde 6nemini tiim diinyanin kabul
ettigi etnobotanik bilim dali dogmustur [5, 6]. Tirkiye nin
halk ilaclar1 bakimindan oldukga zengin kaynaklara sahip bir
tilke olmasi ve halk ilaglarmin degerlendirilmesinin 6nem
kazanmasi pek ¢ok aragtirmacinin dikkatini ¢ekmis ve halk
ilaglarini degisik acilardan inceleyen calismalar yapilmustir.
Akdemz. bolgesmdekl b.a21. 1l1erde halk tflraflndan gesitli MATERYAL VE METOD
amaglar i¢in kullanilan bitkilerin arastirildigi birgok ¢aligma

bulunmaktadir [6,10] ve bu say1 giin gectikce artmaktadir Gazipasa ilgesi (Antalya) ve ¢evresi Davis’in Grid
[11,14]. kareleme sisteminde C4 karesinde yer almaktadir. Arastirma
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materyalini 2015-2016 yillar1 arasinda degisik zamanlarda
Gazipasa ilge pazarinda gergeklestirilen arastirma ¢aligmalari
sonucunda toplanan bitki Ornekleri olusturmaktadir.
Yoredeki halktan 6zellikle yasli insanlardan alinan yardim ve
bilgiler dogrultusunda pazarlarda satilan bitkiler belirlenerek
fotograflar1 ¢ekilmistir. Edinilen bilgilere gore bitkilerin
yoresel adi, kullanilan kismi, kullanim amaci ve uygulama
sekli belirlenmistir. Pazardan alinan ve fotograflanan bitki
ornekleri “Flora of Turkey and the East Aegean Islands”
adli eserden yaralanarak teshis edilmistir [24]. Ayrica
bitkilerin halk arasinda kullanilan yerel adlar1 “Tiirkce Bitki
Adlar1 Sozligi” [25] ve giincel adlart “Tirkiye Bitkileri
Listesi (Damarli Bitkiler)” adli eserden yararlanilarak [1]
yapilmustir.

SONUCLAR ve TARTISMA

Gazipasa ilge pazarinda halk tarafindan satin alinan ve
kullanilan 28 familyaya ait 51 bitki taksonu bulunmustur. Bu
bitkilerin yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim sekli

ve kullanim amaglari belirlenmistir (Tablo 1). Yaptigimiz bu
arastirmaya bagli olarak yore halkinin bitkileri yemek, salata,
tursu, cay, baharat ve ilag olmak tizere degisik sekillerde
kullandig1 tespit edilmistir. Siklikla kullanilan taksonlarin
familyalara gore dagilimi Lamiaceae (%18), Apiaceae (%8),
Asteraceae (%0), Brassicaceae (%06), Rosaceae (%6) ve
diger familyalar (%56) olarak belirlenmistir (Sekil 1).

M Lamiaceae
M Apiaceae

Asteraceae
M Brassicaceae
M Rosaceae

W Diger

Sekil 1. Arastirma alanindaki takson sayilariin familyalara gore
dagilimi

Tablo 1. Gazipasa Ilge Pazarinda Halk Tarafindan Kullanilan Bitkilerin Latince, Tiirk¢e ve Yoresel Adlart

Familya Latince ad1 Yoresel ad1 Tiirkce ad1
Amaranthaceae Salicornia emericii Duval-Jouve Deniz boriilcesi Deniz boriilcesi
Amaranthaceae Suaeda splendens (Pourr.) Gren. & Godr. Deniz fasiilyesi Parlak cirim
Amaryllidaceae Allium ampeloprasum L. Pirasa Pirasa
Anacardiaceae Pistacia palaestina Boiss. Citlik Cogre
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak Sumak
Apiaceae Bifora radians M. Bieb Raki otu Gisbana
Apiaceae Crithmum maritimum L. E:\?;lfoméu govelegi, Deniz teresi
Apiaceae Conium maculatum L. Sirana Baldiran
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene Rezene
Araceae Colocasia esculenta (L.) Schott Gbéleviz, Oleviz Golevez
Asteraceae Cichorium intybus L. Hindiba Hindiba
Asteraceae Helichrysum plicatum DC. Altm gigek, Altin otu Mantuvar
Asteraceae Scolymus hispanicus L. subsp. hispanicus Devedikeni Sevketibostan
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Cobankesesi Cobangantasi
Brassicaceae Nasturtium officinale R. Br. Gerdeme Su teresi
Brassicaceae Raphanus raphanistrum L. Yabani turp Esek turpu
Cactaceae Opuntia ficus-barbarica A .Berger Mart inciri, Mart yemisi Firenk inciri
Caryophyllaceae | Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris Krvsirik otu Adi nakil
Cornaceae Cornus mas L. Kizileik Kizileik
Cupressaceae Juniperus drupacea Labill. Andiz Andiz
Fabaceae Ceratonia siliqua L. Ke¢iboynuzu Ke¢iboynuzu
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Meyan koki Meyan
Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) L’Her subsp. cicutarium Ignelik otu Turnagagasi
Hypericaceae ZJ; I]ﬁ;fli{:n T If)ii}gomtum L. subsp. veronense Sar1 kantaron Sar1 kantaron
Lamiaceae Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Karabas otu Karabasg
Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill. subsp. angustifolia Lavanta Lavanta
Lamiaceae Mentha pulegium L. Yarpuz, Yarpiz Yarpuz
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Biberiye Biberiye
Lamiaceae Salvia tomentosa Miller Dag cay1 Salba
Lamiaceac Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Ada cays Toros cay!
Bornm
Lamiaceae Origanum minutiflorum O. Schwarz&P.H. Davis Stitctiler kekigi ;Fgﬁzemik)keklk
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Lamiaceae Thymus revolutus Celak Kes kekigi élilr(rilemikf ckigi
Lauraceae Laurus nobilis L. Tehnel Defne
Lythraceae Punica granatum L. Cekirdekli nar Nar
Malvaceae Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss. Fatmagiil ¢icegi Giilfatma
Malvaceae Malva sylvestris L. Ebe glimeci Ebe glimeci
Myrtaceae Myrtus communis L. subsp. communis Murt Mersin
Myrtaceae Psidium guajava L. Guava Guava
Oleaceae Oleae europaea L. subsp. europaea Zeytin Zeytin
Papaveraceae Papaver rhoeas L. Gelincik, Gelinotu Gelincik
Polygonaceae Rumex crispus L. Labada Labada
Polygonaceae Rumex scutatus L. Eksili ot Eksimen
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Semizotu Semizotu
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. Damarotu Damarlica
Plantaginaceae Veronica anagallis-aquatica L. Kaz ayag1 Su gedemesi
Ranunculaceae Ranunculus sp. Diigiin ¢gicegi Diigiin ¢icegi
Rosaceae Crataegus orientalis Pall. Ex M.Bieb. Alig Alig
Rosaceae Eriolobus trilobatus (Labill. Ex Poir.) M.Roem Geyik elmast At elmast
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Kusburnu
Urticaceae Urtica dioica L. subsp. dioica Isirgan Isirgan
Xanthorrhoeaceae | Eremurus spectabilis M.Bieb Ciris, Yabani zambak Ciris

Belirlenen  bitkiler yemek, salata/tursu, baharat,
yag ve igecek olarak yore halki tarafindan gida kaynagi
tiiketilmektedir. Yemek olarak tiiketilen bitkilerden labada
(Rumex crispus) ve eksili ot (Rumex scutatus) gorba veya
soganla kavrularak yemek seklinde tiiketilmektedir (Resim
1). Bitkilerin kullanim amaglari incelendiginde tek veya
birden fazla amaca hizmet ettigi goriilmektedir. Bunun
yaninda halk bu bitkileri mide rahatsizliklari, kanser, guatr,
seker, romatizmal hastaliklar, cilt hastaliklari, tirolojik ve
solunum yolu rahatsizlart gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanmaktadir.

Resim 1. Yemek olarak tiiketilen gidalarin pazar gorintiileri ve
kullanim sekilleri; Labada (A 1 ve 2 ) ve eksili ot (B 1 ve 2)

Caliyma  alanmma  yakin  bolgelerde [17, 19]
tarafindan yapilan calismalarda, bitkilerin yoresel adlari
karsilastirildiginda 25 taksonun benzer adlar ile anildigi
belirlenmistir. Bu taksonlar andiz (Cupressus sempervirens),
sumak (Rhus coriaria), gerdeme (Nasturtium officinale),
kusburnu (Rosa canina), defne (Laurus nobilis), 1sirgan
(Urtica dioica subsp. dioica), ¢ithk (Pistacia palaestina),
kegiboynuzu (Ceratonia siliqua), labada (Rumex crispus)
gibi genis yayilish taksonlardir. Endemik bir takson olan
keskekigi (Thymus revolutus) yorede halkin ¢ay olarak
yaygin sekilde kullandig bitkiler arasindadir.

Gida olarak tiiketilen dogal otsu bitkilerin yapraklar1
daha ¢ok borek igi olarak kullanilmakta veya salata ya
da yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Bunlardan; gisbana
(Bifora radians), golevez (Colocasia esculenta), hindiba
(Cichorium intybus), sevketibostan (Scolymus hispanicus),
cobancantasi (Capsella bursa-pastoris), suteresi (Nasturtium
officinale), esek turpu (Raphanus raphanistrum ), adi nakil
(Silene vulgaris), turnagagasi (Erodium cicutarium subsp.
cicutarium), yarpuz (Rosmarinus officinalis) bazilaridir
(Resim 2).
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Parlak cirim (Suaeda splendens), deniz teresi (Crithmum
maritimum), zeytin (Oleae europaea), tursu olarak
tiiketilirken, murt (Myrtus communis subsp. communis), alig
(Crataegus orientalis subsp. orientalis) meyve, ke¢iboynuzu
(Ceratonia siliqua) ve andiz (Juniperus drupacea) pekmez
olarak, guava (Psidium guajava) ve geyik elmasi (Eriolobus
trilobatus) hem tursu hem de regel olarak kullanilmakta
olup yil iginde rahatc¢a yore halki tarafindan tiiketilmektedir
(Resim 3). Guava (Psidium guajava) tropikal kokenli
olmasina ragmen halk pazarinda satilan {irlin haline
dontismiistiir. Halk arasinda prostat kanserine iyi geldigi
bilinmekle birlikte (Tablo 2), askorbik asit ve karotenoidler
bakimindan zengin ve anti-inflamatuar, antispazmodik, anti-
kanser, antimikrobiyal, anti-hiperglisemik, analjezik ve anti-

Cichorium intybus
Resim 2. Yére halkinin borek i¢i olarak kullandig baz: bitkiler

Scolymus hispanicus

diyare etki gosterdigi rapor edilmistir [26].

Tablo 2. Gazipasa Ilge Pazarinda Halk Tarafindan Kullanilan Bitkiler ve Yéresel Kullanimlari

Bitkinin
Latince ad1 kullanilan Tiiketim sekli Yoresel kullanilist
Kismi
Salicornia emericii Duval- Govde Yemek Guatr hastaligina kars1 iyot deposu olarak ve sekeri
Jouve diisiirmede
Suaeda splendens (Pourr.) Govde, Tursu. Salata Guatr hastaligina kars1 iyot deposu olarak ve sekeri
Gren. & Godr. Yaprak su, diisiirmede _ _ _
Allium ampeloprasum L. Kok, Govde, Yemek, borek ici Tagmyonu diistirtir, kemikleri giiclendirir, goze iyi
Yaprak gelir
Meyveleri bobreklerdeki kumu dokmede faydali,
Pistacia palaestina Boiss. Meyve Kahve idrar soktiiriicli, mide agrilar1 dindirici, romatizma
agrisi, varalari tedavi edici
Rhus coriaria L. Meyve Baharat Ishali kesici, istah agic1
Bifora radians M. Bieb Yaprak Salata, Borek ici Gaz soktiiricl, mideyi rahatlatict, = sindirim
kolaylastirici
Crithmum maritimum L. Yaprak Tursu G}la{tr“h.a‘lstahg'ma .ke'lrsl iyot deposu olarak, seker
diisiiriicti, C vitamini
Kas kasilmasini giderici ve sinir yatistiric1 olarak,
siyatik, nefes darligi ve bogmacada kullanilir.
Conium maculatum L. Meyve Tursu Ayrica merhem ve yaki olarak agri dindirici ve
sakinlestirici 6zelliklerinden dolay1 romatizma ve
kanser sancilarina karst kullanilmaktadir
Foeniculum vulgare Mill. Tohum Cay Sakinlestirici ve rahatlatici olarak kullanilmaktadir
Colocasia esculenta (L.) Kok Yemek K.argc.lge.:rl koru.r, lfansere, kabizliga faydals,
Schott sindirimi kolay, vitamin deposudur
. L Yaprak, Kolesterol diisiiriicti, cilt alerjisinde, gut ve
Cichorium intybus L. Govde Yemek, Salata romatizma agrilarinda kullanilir
. . . Idrar soktiirticii, basur, romatizma ve eklem
Helichrysum plicatum DC. Cigek, Sap Cay agnilarnda kullamlir
Scolymu.s hzqumcus L Yaprak, Yemek, Salata Karin agrisinda, idrar soktiiriicti, ishale kullanilir
subsp. hispanicus Tohum
Capsella bursa-pastoris Yaprak, Yemek, Ca Varise faydali, kalp-damar hastaliklarinda kan
(L.) Medik Govde, Cicek > a8y dolasimini diizenler, idrar torbasi iltihaplarini soker
Nasturtium officinale R. Br. | Yaprak Yemek, Salata, K v1tam%n1, kalsiyum deposu, guatr hastaliginda,
Cay kani1 temizler _
Raphanus raphanistrum L. | Govde Salata Idr{er sokturucu: oksuruk, astim, suyu antibiyotik
etkisinde, gaz soktiiriicii
gp }g:rt:;{i cus-barbarica Meyve Meyve Seker hastaligina, cilde faydali, kolesterolii diigiiriir.
Silene vulgaris (M9ench) Yzip rak, Dal, Yemek, Cay Idrar yolu rahatsizliklarinda kullanilir
Garcke var. vulgaris Kok
Meyve, Marmelat, | Kalbe faydali, idrar soktiiriicii, dis saglin1 korur,
Cornus mas L. Meyve Lo .
Serbet serbeti mideyi korur, kilo vermeye yardimeci olur
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Oksiiriigli keser, ates disiiriict, idrar yollarini
Juniperus drupacea Labill. | Meyve Pekmez temizler, cilde ¢ok faydali, kalp-damar yollarini
temizler, gut hastaligina, bronsit ve balgami soker |
Ceratonia siliqua L. Meyve Cay, Un, Meyve, K"aram?hk, p§kme21 nefes darliginda, ishale, sekeri
Pekmez disiiriir, beyin damarlarini agar
Ses kisilmasi, astim, serbeti ferahlatici yaz
Glycyrrhiza glabra L. Kok Serbet aylarinda, sedef, egzama, karaciger dostu, eklem
agrilarina iyi gelir
E,rodzum czcutqrmm (L.) Yaprak, Kok Yemek, Cay Kall?l guglendlnrlr: Poﬂbrek ve idrar yollart tagimi
L’Her subsp. cicutarium temizler, ates diistiriicii.
Hypericum perforatum L. Sinirsel problem, mide agrisi, yagi masajda ve yara
Yaprak, N .. -
subsp. veronense (Schrank) . Cay, Yag tedavisinde, saca faydali ve bas agrisinda sakaklara
. Govde . e
H.Linb siiriiliir, solucan dokiicii
Lavandula stoechas L. Yaprak, Ca Bas agrisina (migren), damar tikanikligina, idrar
subsp. stoechas Govde Y yolu enfeksiyonunda kullanilir
Lavandula angustifolia Yaprak, .. . .
Mill. subsp. aneustifolia Gévde Cay Gizel koku verir, karacigere ¢ok faydalidir
. 1 Ayran c¢orbasinda baharat, bocek kovucu, kani
Mentha pulegium L. Yaprak Yesillik, Baharat temizler. balgam soktiiriicii
. Lo _ | Koku ve lezzet i¢in yemeklere atilir, cay1 istah keser
Rosmarinus officinalis L. Yaprak Baharat, Cay, Yag Kilo vermek isteyenlere, yag agrilara iyi gelir
Salvia tomentosa Miller Kok Cay Ciger ve bobreklere iyi gelir, kramplart giderir
Slderltzs. llbai_wtlca Labill. Yaprak, Brongsite, astima, bagirsaklara iyi gelir, hazmi
subsp. linearis (Bentham) I Cay
Govde kolaylastirir
Bornm
Origanum minutiflorum O. | Yaprak, Ca Agrilart  keser, sindirime yardimci, viicudu
Schwarz&P.H. Davis Govde Y mikroorganizmalara karst korur
Thymus revolutus Celak 2‘{?);\)/ r(z;é(, Cay Mide agris1, bronsit, oksiiriige iyi gelir
1
Tansiyonu dengeler, yagi romatizma ve Kkas
Laurus nobilis L. Yaprak Baharat, Cay, Yag | agrilarina, gaz giderici, A vitamini, g6z sagligini
korur
. Mideyi temizliyor, kolesterol ve sekeri diizenler,
Punica granatum L. Meyve Meyve kabizlig1 onler ve cildi giizellestirir
Alcea apterocarpa (Fenzl) Astim, bronsit, balgam soktiirticii, idrar soktlrict,
ot P P Cicek Cay viicuttaki iltihabi atar, siitle kaynatilip icilir, kuru
: Ooksiriigii keser
Malva sylvestris L. Ya}.prak, Yemek, Borek ici Bagirsaklar caligtirir, C vitamini, okstiriik, bronsit,
Govde lapasi ¢iban yaralarinda kullanilir
Myrtus communis L. subsp. | Meyve, Meyve, Ca Seker hastaligina, mideye rahatsizliklarma, kalbe
communis Yaprak yve, Lay faydali, cay1 yiiksek tansiyonu diisiiriir.
L . Erkeklerde prostat kanserine faydali, ishale karsi
Psidium guajava L. Meyve Meyve, Tursu Kullaniimaktadir
Oleae europaca L. subsp. ] Kalp-damar §aghglm korur, yag1 kan hucrglerlpl
Meyve Tursu, Yag korur, kanseri onler, kolesterolii dengeler, vitamin
europaea
deposudur
Yaprak, Yaniklar1 iyilestirir, astim, bronsit, emziren
Papaver rhoeas L. Govde Yemek, Cay kadinlarin siitlinii arttirir
Rumex crispus L. 2‘(2(1)}:/ ?:’K& Yemek, Cay Ishal, apse ve ciban hastaliklarinda, basur, kabizlik,
1
Rumex scutatus L. Yaprak Yemek, Yesillik Slnc.hrlme .yard1m01, gaz sancisina, idrar yollarini
Yaprak %gr%mler C]]gggavlgalﬁdlrk doker, k
Portulaca oleracea L. zipra ’ Yemek, salata abizliga, bobre teki kum ve ftast doker, kani
(s e astaKTarma, Karacigert Korur, Timd
Plantago lanceolata L. aprak, Cay alp-damar astaliklarina, karacigeri korur, timor
Vorom . _ Govde }kucrell(?rlm Onler _ T n _ <l
eronica anagallis-aquatica Yapraklar Yemek epeklenmeyi Onler, karaciger "aﬁta iklarina,
L mesane tag1 diisiiriilmesinde, kurt dékiicii
Ranunculus sp. Yaprak Yemek Romatizmal agrilarin tedavisinde kullanilir
g:a]fz%gitésbonenmhs Pall. Meyve Meyve Kalp hastaliklar1, ritim bozuklugu, mideye faydalidir
Eriolobus trilobatus (Labill. Mevve Meyve, Tursu, Yiiksek tansiyonu diisiiriir, kalp-damar sagligini
Ex Poir.) M.Roem v Regel korur, bobrek tas1 ve kumu tedavisinde kullanilir
Rosa canina L. Meyve Cay, Marmelat Il.tlhaph hasFahklarda, romatizmal agrilarda, eklem
kireglenmesi
Urtica dioica L. subsp. Yaprak, Yemek, Salata, Agnle'lfa vfayd.a I, Qemlr deposu,. bobreklevnv ve
. . karacigeri temizler, iltithapli romatizma tedavisinde
dioica Govde Baharat
kullanihir
Eremurus spectabilis Yaprak, Yemek Basur, regl diizensizlikleri, C vitamini, egzama, sa¢
M.Bieb Govde kiran, agrilara faydali
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Sueda splendens

Crateagus monogyna Psidium guava

Crithmum maritimum Eriolobus trilobatus

Ceratonia siliqua
Resim 3. Tursu meyve ve regel olarak kullanilan bazi bitkiler

Halkin en ¢ok ve en kolay tiikettigi bitki grubunun
basinda cay gelmektedir. Olmez c¢icek (Helichrysum
plicatum), cobangantasi (Capsella bursa-pastoris), adi nakil
(Silene vulgaris var. vulgaris), kegiboynuzu (Ceratonia
siliqgua), sar1 kantaron (Hypericum perforatum subsp.
veronense), karabas (Lavandula stoechas subsp. stoechas),
lavanta (Lavandula angustifolia subsp. angustifolia),
biberiye (Rosmarinus officinalis), salba (Salvia tomentosa),
toros ¢ay1 (Sideritis libanotica subsp. linearis), toka kekik
(Origanum minutiflorum), defne (Laurus nobilis) c¢ay
olarak kullanilanlardan bazilaridir ve bulgular Antalya ili ve
¢evresinde yapilmis benzer ¢alismalar ile ortiismektedir [17,
19,20].

Halk, bitkileri en ¢ok tansiyon ve kalp-damar hastaliklar:
(13 takson), tirolojik (11 takson) ve solunum yolu
enfeksiyonlart (11 takson) gibi hastaliklara iyi geldigi i¢in
kullanmaktadir. Urolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilan
bitkiler halk tarafindan ¢ogunlukla yemek olarak, kalp
damar hastaliklarinin tedavisinde meyve olarak ve solunum
yolu enfeksiyonlarinda ise ¢ay olarak tiiketilmektedir (Tablo
D).

Dogal bitkilerin tibbi olarak kullanimi oldukga yiiksektir.
Yore halki tiiketim ve hastaliklara gore yemek, cay, yag,
ilag olarak bitkileri kullanmaktadir. Agr1 kesici olarak en
¢ok kullanilan bitkiler: Rezene (Foeniculum vulgare),
sar1 kantaron (Hypericum perforatum subsp. veronense),
biberiye (Rosmarinus officinalis), toka kekik (Origanum
minutiflorum); romatizmal ve eklem hastaliklarinda defne
(Laurus nobilis), kusburnu (Rosa canica), 1sirgan (Urtica
dioica subsp. dioica); seker hastaligi tedavisinde payam
(Amygdalus orientalis), karadut (Morus nigra), nar (Punica
granatum);  kalp-damar hastaliklarinda  ¢obangantasi
(Capsella bursa-pastoris), kizilcik (Cornus mas), andiz
(Juniperus drupaceae), yarpuz (Mentha pulegium); idrar
yolu hastaliklarinda defne (Laurus nobilis), kegiboynuzu
(Ceratonia siliqua), igde (Elaeagnus angustifolia var.
angustifolia), esek turpu (Raphanus raphanistrum)
kullanilmaktadir.

Yore hakli tarafindan “sira” veya “baldiran” olarak
bilinen ve baharat olarak tiiketilen Conium maculatum
kas kasilmasini giderici ve sinir yatistirict olarak, siyatik,
nefes darligi ve bogmacada gibi rahatsizliklar igin
kullanilmaktadir. Bu bitkinin zehirli maddeler igerdigi igin
oldukca tehlikeli oldugu, yaklasik 6 grammimn insan igin
oldiiriicii bulundugu belirtilmektedir [27]. Bu tiir zehirli
bilesikler ihtiva eden bitkilerin kullanimi1 konusunda yore

halkinin bilin¢lendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢alismamizda dogal zenginlik kaynaklarimiz olan
bitkilerin bilinmeyen bazi degerleri ortaya konmustur.
Bitkilerin  kullanim amaglart  ve kullanim  sekilleri
belirlenerek alternatif tip olarak bilinen fitoterapi alaninda
yapilacak calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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