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Ozet

Bu caligma, Ipsala ve gevresindeki koylerde bitkilerin halk tarafindan kullanimlarini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Gortismeler yore halki ile yiiz yiize roportaj seklinde gerceklestirilmistir. 20 koy ziyaret edilmis 43 kisi ile gorligtilmiistiir.
Yapilan arazi c¢alismalari sonucu tibbi olarak 36 familyaya ait toplam 73 bitkinin kullanildig1 tespit edilmistir. En ¢ok
kullanilan tiirler; Allium sp. (sogan-sarimsak), Arum maculatum (yilanotu), Datura stramonium (tatala), Ecballium elaterium
(acikelek), Ficus carica (incir), Hypericum perforatum (sar1 kantaron), Hyoscyamus niger (disotu) Melissa officinalis (ariotu,
ogulotu), Menta spicata subsp. spicata (nane), Momordica charantia (kudret nart), Plantago major (sinirliot), Prunus spinosa
(glivem), Pyrus elaeagnifolia subsp. bulgarica (ahlat), Rosa canina (kusburnu), Rubus sanctus (karamik), Sambucus ebulus
(sultanotu), Solanum americanum (képek tztimil), Tilia cordata (thlamur), Tribulus terestris (g¢oban kalgidan)’dir. Bitkilerin
bilimsel adlari, yoresel adlari, familyalari, kullanilan kisimlari ve kullanim sekilleri belirlenmistir. Tablo’da bitkiler alfabetik
siraya gore verilmis olup ayrica bazi bitkilerin fotograflari ¢alismaya eklenmistir.
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GiRiS kurutulmus  ve herbaryum Grnegi haline  getirilmistir.
Orneklerin teshisi basta 11 cilt olan Tirkiye Florasi
kullanilmistir [28-30; 1]. Ayrica Edirne Yunanistan ve
Bulgaristan tlkelerine sinir oldugu icin bu ilkelerin
floralar1 da bitki teshisinde bagvurulan eserler arasinda yer
almugtir [31-33]. Herbaryum &rnekleri Trakya Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali’nda
saklanmaktadir.

Tiirkiye zengin bir floraya sahiptir. Yaklasik 10.000
bitki tiirli dogal olarak yetismektedir [1]. Yasayan halk
dogal olarak yetisen veya kiiltiirii yapilan bu bitkilerden
cesitli sekillerde yararlanmaktadir. Son yillarda etnobotanik
alaninda c¢alisan bilim insani sayisi ve yapilan bilimsel
caligmalar olduk¢a artmistir [2-15]. Bu arastiricilar
Tiirkiye’de yaklasik 600 civarinda bitkinin tibbi amaglarla
halk tarafindan kullanildigini belirtmektedirler.

Trakya’da daha oOnce yapilmig bazi etnobotanik BULGARISTAN
calismalar bulunmaktadir. Akalin  ve Alpmar [16]
Tekirdag’in tibbi ve yenen bitkileri hakkinda bir arastirma;
Ecevit Geng ve Ozhatay [17] Catalca’da bir etnobotanik
calisma; Tuzlaci ve Alparslan [18] Babaeski’nin halk
ilaglar;; Kiltir [19; 20] Kirklareli’de bir etnobotanik
calisma ve Kirklareli’nin tibbi bitkileri; Tuzlaci ve ark. [21]
Lalapasa’nin halk ilaglari;

Kirklareli

Tekirdag

Giines [22] Edirne merkez ilce ve koyleri ile Havsa ilge
ve koylerinde halk ilaci olarak kullanilan ve Glines [23] yine
ayni yerlesimlerde yemek icin kullamlan bitkileri tespit
etmistir. Giines [24] Edirne’nin Ipsala ilgesi ve koylerinde,
Giines [25] Merig ilgesi ve kdylerinde yemek igin kullanilan
bitkileri belirlemistir. Kartal ve Glines [26] Merig ilgesi ve
koylerinde halk ilact olarak kullanilan ve Giines [27]
Uzunkoprii ilgesi ve kdylerinde halk ilact olarak kullanilan
bitkileri tespit etmislerdir.

Bu ¢alismada amacimiz, Ipsala ve gevresindeki koylerde
halk tarafindan tibbi amaglarla kullanilan bitkilerin yoresel
adlarini, bilimsel adlarini, kullamlan kisimlarmi ve hangi
amagclarla kullanildiklarini tespit etmektir.

MATERYAL ve METOT

Bu ¢alisma 2013 Nisan ile 2015 Ekim aylarimi igine
alan siire icinde yapilmistir. Arazi ¢alismalart bitkilerden
yararlanma durumlar1 géz oniinde bulundurularak gesitli
vejetasyon donemlerinde yapilmustir.

Ipsala Edirne’nin giineyinde kalan ve Yunanistan ile
sinir ~ kapisinin - oldugu  bir  ilgesidir  (Sekill).
Caligmalarimizda Ipsala merkez ve 20 kdy ziyaret edilmis, R
43 kisi ile yliz yiize konusularak anket uygulanmistir. Bu Sekil 1. Ipsala’min Edirne ilindeki yeri ve kdylerini
calismalar sirasinda toplanan bitkiler usuliine uygun olarak gosteren harita
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BULGULAR

Bu ¢alismada, Ipsala merkez ve Ipsala’ya bagh 20 koy
ziyaret edilmistir. Bu ziyaretler sirasinda 43 kisi ile yiiz
yiize goriisiilmiis, 36 familyaya ait 73 taksonun yore halki
tarafindan tibbi amagla kullanildigi tespit edilmistir. Bu
bitkilerin latince isimleri ve diger 6zellikleri alfabetik siraya
gore tablo 1’de verilmistir.

Sekil 2. Arazi calismalarindan bazi fotograflar: a. kirkkilit
otu, b. kdy pazarindan bir gorlintii, c. anket anindan bir
goriintii, d. poy, e. yaban salkimi, f. kdy kahvesinde ankete
katilan koyliiler, g. Siitlii kengel, h. Yaban kirezi, 1. Tatala

Sekil 3. Arazi ¢aligmalarindan bazi fotograflar: a. koy
pazari, b. 1sirgan, c. yaban kele, d. 1ongiir, e. ¢okelek, f.
sinirli ot, g. tetere, h. alig

TARTISMA ve SONUC

Sonug olarak bu ¢alismada, 36 familyaya ait 73 taksonun
ipsala ve kdylerinde tibbi amaglarla kullanildig: tespit
edilmigtir. Bitkilerin isimleri ve Ozellikleri tablo 1’de
gosterilmistir. En ¢ok kullanilan bitkiler; sarimsak (Allium
sativum), yilanotu (Arum maculatum), tatala (Datura
stramonium), acikelek (Ecballium elaterium), sar1 kantaron
(Hypericum perforatum), ariotu (Melissa officinalis), nane
(Menta spicata), kudret nar1 (Momordica charantia), giivem
(Prunus spinosa), ahlat (Pyrus communis), kopek giilii (Rosa
canina), sultanotu (Sambucus ebulus), kopek lziimil
(Solanum americanum), tlamur (Tilia cordata), ¢oban
kalgidan (Tribulus terestris)’dir. Ecevit Geng ve Ozhatay
[17] tarafindan yapilan calismada Catalca’da 68 bitkinin
tibbi amagclarla kullanildig1 belirtilmektedir. Tuzlac1 ve
Alpaslan [18] Babaeski’de halk ilacit olarak kullanilan 62
bitki, tespit etmislerdir. Kiiltiir [19]Kirklareli ve ¢evresinde
126 bitkinin halk ilact olarak kullanildigini belirtmistir.
Tuzlaci ve ark. [21] Edirne’nin Lalapasa ilgesi ve kdylerinde
yaptiklar1  caligmada 55 Dbitkinin halk ilact olarak
kullanildigini tespit etmislerdir.

Gilines [22] Edirne merkez ilge ve kdyleri ile Havsa ilge
ve koylerinde halk ilaci olarak kullanilan 26 familyaya ait 50
bitki, Giines [23] yine ayni yerlesimlerde yemek igin
kullanilan 25 familyaya ait 55 bitki tespit etmistir. Giines
[24] Edirne’nin Ipsala ilgesinde halk tarafindan yenen 36
familyaya ait 69 bitki, Giines [25]Meric ilcesi ve kdylerinde
yemek i¢in kullanilan 27 familyaya ait 45 bitki, yine ayni
yerde Kartal ve Giines [26] halk ilac1 olarak kullanilan 19
aileye ait 24 bitki belirlemislerdir. Giines [27] Uzunkdprii
ilgesi ve kdylerinde 80 gesit hastaligin tedavisinde halk ilaci
olarak kullanilan 45 familyaya ait 96 bitki tespit etmistir.

Goriildigii  gibi  daha o6nce Trakya’da yapilan
caligmalarin sonuglari ile bu ¢aligmada elde edilen bulgular
Kirklareli hari¢ uyumluluk gostermektedir. Kirklareli ve
ilgelerinde bitki sayisinin fazla olmast hem biiyiik sehirlere
uzak olmasi hem de cografik sartlarmin Edirne ve Istanbul’a
gore daglik olmasidir. Edirne topraklarinin yaklasik %80°1
tarim alanidir ve yabani bitkilerden ¢ok kiiltiir bitkilerinden
yararlanma daha fazladir. Ankete katilan halkin sdylemi;
yaklagik 40-50 yildir ¢antalarimi marketlerden dolduruyor
olduklaridir. Bu durum da bize hem bitkilerin dogal yetistigi
ortamlarin hem de geleneksel bitki kullaniminin ¢ok
azaldigim gostermektedir. Yapilan ¢alismalar da gelismis
bolgelerde bitkilerden faydalanma oranin diisik oldugunu
gostermektedir. Kirklareli 6rnegi bu durumu c¢ok iyi
aciklamaktadir.

Sonug olarak bu c¢aligmanin gelecekte yapilacak ilaglar
icin bir rehber olusturmasidir. Ayni zamanda yiizyillardir
stire gelen geleneksel bitki kullanimina ait bilgileri kayit
altina almaktir.
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Tablo 1. Edirne’nin Ipsala ilgesinde halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler (kiiltiir bitkileri dahil)
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No Latince ad Yoresel ad Familya Kullanilan Kullanma sekli Kullanma amaci
kism
4268 Alcea rosea L. Giilfatma, Fatme ¢icegi, | Malvaceae Tohumlar Tohumlari dis agrilarina iyi gelir Agr kesici
fatmagiil, fatmacik,
fatmaana
Kltiir Allium cepa L. Pembe sogan Amaryllidaceae Soganlar Dérde boliiniir kaynatilir ve yenir Kemik erimesine iyi gelir
4122
Kiltiir Allium sativum L. Sarmisak, sarimsak Amaryllidaceae Kuru sarimsak | 1. Her giin bir dis yenmesi digleri doker 1. Dislerin dokiilmesine
4298 2. sarimsak kesilerek suyu sa¢ olmayan yere sebep olur
stiriiliir, kabuk tutunca saglarin ¢iktig1 goriiliir 2. Sagkiran hastaligina iyi
gelir
3962- Amorpha fruticosa L. Yaban salkimi, yaban Fabaceae Cicekler Bal bitkisi, buralarda ¢ok degerli Bagisiklik sistemi
4024 katirtirna, yaban findig
3792- Arum maculatum L. Yilan yastig1, yilan Araceae 1. kokler Zehirki bir bitkidir (¢ocuklar yaklagmamasi igin Zehirli bitki
4222 bigag, yilan otu, yilan 2. tohumlar uyartlir) 2. Hemoroide iyi gelir
yatagi 1. kokler hap gibi ufak ufak dogranir, kurutulur, 3. Nefes darligina iyi gelir
her giin bir tane yutulur
2. Hergiin bir tohum yenir
3976- Artemisia annua L. Kabe siipiirgesi, peslan, | Asteraceae Bitkinin Bitki kaynatilir sogudugunda kiimeslerde bitlerin | Bocek oldiiriicii
4165 siiplirge tamami 6lmesi i¢in serpilir
3910 Arum maculatum L. Yilanyasti181, yilan Araceae Tohumlari, Tohumlari giinde bir tane yutulur. Mayasila iyi gelir
bigag, yilan otu, yilan cicegi
yatagi
4021 Astragalus hamosus L. Gengerli ot, Kartaltirna | Fabaceae Bitkinin Bitki kaynatilir ve igilir Cocuklarda karin agrilarina
tamami iyi gelir
3959- Avena sterilis L. subsp. sterilis Yaban yulafi, yabani Poaceae Yapraklar Yapraklar kurutulup 5 dk. kaynatilir, kaginan Kasintilar1 giderir
4215 yulaf, saat otu yerlere bu su siiriiliir
4009- Brassica nigra L. Ardal, rapisa, radika, Brassicaceae Tohumlar Sikilan {iziim suyunun i¢ine, bir tiilbent ile Kalp ve damar
4208 hardaliye baglanmis hardal tohumlari atilir, ezilen iziimleri | hastaliklarina iyi gelir
sirke degil de hardaliye yapan bu tohumlardir. Aromatiktir
Gelencksel igecek olarak tiiketilir.
4134- Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. | Delice kirez, deli krirez | Rosaceae Meyveler Meyveler saplartyla birlikte kaynatilir, sabahlari 1. Kilo verme, formda
4195 mahaleb a¢ karnina bir bardak igilir kalma
2. Seker
3. Odem giderici
Kiltiir Citrullus lanatus (Thunb.) Kis karpuzu, Karpuz Cucurbitaceae Meyveler Pekmez ve Sira yapilir Kansizliga iyi gelir
4225 Matsum. & Nakai (kozkdy karpuzu)
4278- Conium maculatum L. Baldiran Apiaceae Tiim bitki Zehirli bir bitki oldugu icin 6zellikle cocuklarin Zehirli bitki
dokunmamasi tembihlenir, genellikle
viraneliklerde yetisir
4315- Cornus mas L. Kizileik Cornaceae Meyveler Ahlat, giivem, kizilcik birlikte fictya konur Seker hastalig1 ve tansiyon
4169 iizerine su eklenerek agz1 kapatilir. Olgunlasinca
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suyu igilir
3927- Cotinus coggyria Scop. Tetre, tetere, tetra otu Anacardiaceae Yapraklar ve 1. a¢ karnina gilinde bir bardak, bir hafta icilir, 1. Mide hastaliklarinda
4155 meyveler 2. yapraklar kaynatilir, suyu ile eleler yikanir kullanilir,
3. Bu su ile agriyan bacaklar yikanir 3. Egzema ve yaralara iyi
4. meyveler demlenir ¢ay: yapilir gelir
3. Kireglenme ve romatizma
4119 Crataegus monogyna Jacq. var. | Mismula, yemisken, Rosaceae Meyveler 1. Taze yenir veya samanin i¢ine saklanir kigin Kalp ve damar hastaliklart
lasiocarpa (Lange) K.1.Chr. yemisen, alisan yenir
2. kaynatilip suyu igilir, hosafi yapilir
3972- Ceratophyllum demersum L. Kedi kuyrugu Ceratophyllaceae Bitkinin Yemegi yapiliyor Bagirsak rahatsizliklarina
tamami iyi gelir
Kltiir Cydonia oblonga Mill. Hayva, ayva Rosaceae Meyveler Ayva yapragi, kiraz sapi, ogulotu ve misir Oksiiriik ve soguk alginhg
4142- piiskiilii birlikte kaynatilip sogutulur, sabah
aksam c¢ocuklara igebildikleri kadar igirilir
3945- Datura stramonium L. Tatula,tatala Solanaceae Tohumlar, 1. Tohumlar1 5-10 adet yutulur 1. Sakinlestirici, rahatlatici,
4036- Mandacik, mandalak, Cigekler, 2. ¢igekler kurutularak sigara gibi sarilarak icilir, | haliisinasyon gordiiriir
3981- domuz pitragi, pitrak yapraklar 3. yapraklar dogrudan ¢iban iizerine konur ve 2. Nefes agic1 ve astima iyi
4212- (hasas otunun yarisi ¢ibani patlatir gelir
gibidir deniyor) 4. cigekler buruna sokulur ve sigaray: biraktirir 3. Cibanlar iyilestirir
4. Sigarayi biraktirir
4257- Ecballium elaterium A. Rich. yaban kavunu yabakele | Cucurbitaceae Meyveler 1. 2-3 damla bir bardak suya damlatilir ve buruna | 1. Siniizit ve bas agrisi,
3971 Aci1 kavun, ac1 kelek, cekilir migren, sarilik
kargadiigle 2. Kaynatilip tizerine oturulur 2. Basur (hemoroid) igin,
3. bir teneke i¢inde kaynatilir, koyulaginca 3. Romatizma agrilarina iyi
merhem yapilip agriyan yerlere baglanir gelir
4090- Elaeagnus angustiflolia L. igde yaprag Elaeagneceae Yapraklar ve 1. Bu bitkilerin yapraklar1 kaynatilir 1. Kireglenmeye iyi gelir
Sogiit yapragi meyve dayanabilecek sicaklikta dizler bu suya konur, 3-
4082- Salix alba L. Salicaceae 5 uygulamadan sonra dizler rahatlar 2. Bobrek taslarini eritir
2. meyveler kaynatilir ve suyu igilir
4260- Equisetum arvense L. Kirkkilitotu, kavakotu Equisetaceae Bitkinin Kaynatilir, bir tath kasigi toz targin ile giinde bir | Kemik erimesi
tamami kez igilir.
4002- Fumaria officinalis L. subsp. Yag otu, kediotu, kedi Papaveraceae Bitkinin Kaynatilip suyu igilir Basur
officinalis cirmi, kedi tirna tamami Kadin hastaliklar1
4301 Hyoscyamus niger L. Dis otu Solanaceae Bitkinin Kaynamis suyun i¢ine ot pargalanip atilir ve bir Dis kurtlarini diistiriir
toprak iistii carsafin altinda bugusuna agiz agik durulur.
kismi
4158- Hypericum perforatum L. Sar1 kantaron, sar1 Hypericaceae Cicek ve 1. Cigek ve yapraklar yas olarak zeytinyagi i¢inde | 1. Yaraya direkt olarak
4213- kantaron otu, kantaron yapraklar giineste 10-15 giin toplam bir ay bekletilir. Sonra | giinde 2-3 kez siiriiliir,
4226 blendirdan gegcirilerek siseye konur ve kullanilir. yaralari iyilestirir.

2. kuru ¢igekler ¢ay gibi demlenir

2. Derideki mantar
lekelerini yok eder

3. Mide agrilarini iyilestirir
4. Ulsere iyi gelir

5. Soguk alginligna iyi
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gelir
Kiltiir Juglans regia L. Ceviz Juglandaceae Yapraklar 1. Bugday ambarinin etrafina ve i¢ine konur 1. Boceklenmeyi dnlemek
4193- 2. yorgan-dosek icine konur igin
2. Giive yememesi i¢in
4227- Juniperus oxycedrus L. Ardig Cupressaceae Meyveler 1. Yesil meyveler kaynatilir ve suyu igilir 1. Kireglenmeye iyi gelir,
Dallar 2. Meyveler kaynatilarak katran elde edilir kan damarlarini agar
3. meyveler kurutularak sabahlar1 3-4 adet a¢ 2. Katran yapilir
karnina yenir 3. Nefes darlig1 ve
romatizma
3864- Malva sylvestris L. Ebegiimeci, ebegémeci, | Malvaceae Toprak iistii 1. kaynatilarak suyu tavuklara igirilir 1. Tavuk hastaliklarina iyi
3985- glimiilciin otu kismi 2. kaynatilarak suyu igilir gelir
3910- 2. kansere iyi gelir
4241- Matricaria chamomilla L. var. Papatya Asteraceae Cicekler 1. Cigekler golgede kurutulur ve kaynatilarak 1. Agn kesici, sakinlestirici
4118- recutita (L.) Fiori suyu giinde 1 bardak igilir
4221- 2. kaynamig ve sogumus papatya suyu ile yiiz 2. Cildi giizellestirir
yikanir
3. papatya doviiliir sis yerlere baglanir 3. Sislikleri indirir
3943- Melissa officinalis L. Ogulotu, ariotu, limon Lamiaceae Yapraklar 1.S1cak suda cay gibi demlenir ve giinde 1 bardak | 1.Kalp hastaliklar1
4070- cicegi Govde igilir 2. Baharat
2. borek igine konur
4186- Mentha spicata L. subsp. Kir nanesi, nane Lamiaceae Toprak iistii 1. Kurutulmus tohumlarm kurtlanmamast igin 1. Kurt larvalarinin
spicata kismi tohum torbasinin igine konur gelismesini onler
2. kaynatilir ve igilir 2. Mide hastaliklarmna iyi
gelir
Kltiir Momordica charantia L. Kudret nari, yarende, Cucurbitaceae Meyve ve 1.meyveler ince ince dogranir iistiine ¢ikacak 1.Ag¢1k yaralar iyilestirir
4175- yaganda tohumlar1 kadar zeytin yagina bastirilir (zeytinyag: yerine
bal da kullanilabilir), 40-45 giin bekletilir, bu
stirede ¢ekirdek ve ig erir, bu bilesim yaralarin 2.Mide agrilarma ve iilsere
tizerine siiriiliir, iyi gelir
2.sabah aksam bir kasik tok ag fark etmez yenir
veya sabahlari a¢ karnina 1 kasik yenir, 40 giin 3.Bagisiklik sistemini
kullanilir giiclendirir,
3. ilag niyetine hastaliklara kars1 korunmak igin 4. Biitiin hastaliklara iyi
kullanilir gelir
Kltiir Morus rubra L. Ak dut Moraceae Meyveler 1. Taze, kurutulmus olarak yenir Kansizlig1 6nler
4273- 2. pekmezi yapilir
4303- Muscari sp. Arap otu, araptasa Liliaceae Cigekler Cicekler bag agrilarinda kullanilir Agri kesici
Kiltiir Ocimum basilicum L. Peslan, feslen, feslegen | Lamiaceae Yaprak Kurumus yapraklar yemeklere konur Baharat
4247-
3980-c | Origanum vulgare L. subsp. Giiveyotu, giiveotu, Lamiaceae Bitkinin 1. Kurutulmus bitki sicak suda 10-15 dk. 1. Kuru meyveleri kigin
3887- hirtum (Link) Tetsw. kekikotu, bayir nanesi, tamami kaynatilir, bu su ile kurutulmus meyveler yikanir | boceklere karst korur
4225- piperice 2. kurutulmus yapraklar, etli yemeklerde kekik ile | 2. Baharat

birlikte kullanilir

3. Soguk alginliginda igilir
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3. cay gibi 3-5 dk. Demlenir ig¢ilir

4191- Palustris spina-cristi L. Karagali Rhamnaceae 1. Meyveler 1. meyveler cay gibi demlenerek igilir, 1.a. Safra kesesi
4237- 2. Ugtaki -kaynatilarak igilir hastaliklarma iyi gelir
korpe dallar, 2. Pigmis siitiin i¢ine atilir ve siit yogurt olur, b. Karin agrilar1
filizler, 3. Govdeden akan s1vi temrenin {izerine strtliir c. Seker
3. govde 2. Yogurt mayalamada
kullanilir,
3. Temre
3849- Papaver rhoaes L. Gelincik, lale, ruja, giil, | Papaveraceae Cicek- Surup yapilir, Petaller sisenin igine konur iizerine | Surup; Soguk alginligi
3882- noninka, laninka petalleri soguk su ilave edilir, 15-20 giin bekletilir, rengini
4090- suya verir, suyu igilir posast atilir veya kaynatilip
4127- sekere basilir
Kaltiir Persica vulgaris Mill. Seftali (tiiylii) Rosaceae Yapraklar Ezilerek zeytinyag: ile karigtirilir Hayvan deri hastaliklari,
4288- deride yaralar ve 1sirma
yaralarinda kullanilir
Kiltiir Phaseolus vulgaris L. Kuru fasulye Fabaceae Tohumlar Fasulye ikiye ayrilir, sisirilir ve 1sirtlan yere Kopek 1siriklarina iyi gelir
4298- baglanir
3936- Plantago major L. subsp. major | Sinirli ot, sinirotu, Plantaginaceae Yapraklar 1.Yapraklar dogrudan ¢ibanin iizerine konur, 1. Cibani iyilestirir,
4107- yaraotu, sigilotu ¢ibanin patlayip iyilesmesini saglar, 2. Yaralarda iyilestiri
4189- 2. ayakkabinin i¢ine konur ayak yaralarini 3. Prostat iyi gelir
4200- yumusatir, 4. Mide agrilarini iyilestirir
3. yapraklar ¢ay gibi demlenir, giinde bir bardak 5.Sigilleri iyilestirir
iyilesinceye kadar igilir 6. Kopek 1sirmalarinda
4. ¢ig yenir yaranin tizerine konur
5. yapraklar sigillerin iizerine ezilerek konur
Kiiltiir Prunus x domestica L. Can erik Rosaceae Yas ve kuru Taze yenir, olgunlaginca marmelat, hosaf ve Mastitiz, mastar hastaligi,
4302- Meyveler pestili yapilir gelin hastalifina iyi gelir
4172- Prunus spinosa L. Giivem, Biirbonka, Rosaceae Meyveler Abhlat, giivem, kizilcik birlikte fi¢tya konur 1. Tansiyon diizenleyici
4113- Tranka tizerine su eklenerek agz1 kapatilir, olgunlasinca 2. Seker
suyu icilir
4172- Prunus spinosa L. Giivem + Rosaceae Meyveler Meyveler yikanarak birlikte giigiimlere Seker ve tansiyon diizenler
4113 + Ahlat, kak, Longdir, doldurulur, tizerine su eklenir, iizerine hardal
4022 Pyrus elaeagnifolia Pall. lengiir, domuz ahladi, tohumu konur ve karanlikta bekletilir, bir ay
4100 subsp. bulgarica (Kuth. & tasl1 ahlat sonra olgunlasinca her giin bir su bardagi igilir
Sachokia) Vulev
4318- Quercus pubescens Willd. Mese Fagaceae Filizler Filizlerin kabugu kaynatilir suyu igilir Idrar yollar1 hastaliklari
3935- Rosa canina L. Yaban giilii, kopek Rosaceae Meyveler 1.Meyveler kaynatilir ve i¢ilir 1. Mide rahatsizliklar1
3912- giilii, kopek yemisi, 2. marmelat yapilir 2. Prostat hastaliginda
4251- giilbubucu 3. Cocuklarda balgam
soktirmede kullanilir
4. Seker
5. Tansiyon
3929- Rubus sanctus Schreb. Karamik, karamuk, Rosaceae Meyveler Taze yenir, hosafi ve marmelat: yapilir Seker hastaligina iyi gelir
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kapinak
4069- Rumex acetosa L. Kuzukulag, eksiot, Polygonaceae Yapraklar Taze yenir veya salatalara eksilik olarak konur Seker hastaligna iyi gelir
3911 eksikulak, igikulak,
isimelek, kiselek, irka
3829- Rumex acetosella L. Kegisakali Polygonaceae Yapraklar ve Cig yenir Seker hastaligina iyi gelir
3984- govde
Kiltiir Saccharum officinarum L. Seker kamusi Poaceae Bitkinin Pekmez yapilir Kan yapar
4309- Govdesi
3923- Sambucus ebulus L. Sultan otu, bizga, Adoxaceae 1. Bitkinin 1. Kiimeslerde tavuk bitini kagirmak i¢in 1. Hagerelere kars1
3976- miilver, bubulari tamami kullanilir 2. Romatizma agrilarina iyi
4141- (ar1 ben ondan bal 2. Yapraklar 2. Yapraklar iyice ezilir, zeytin yag ile karistirilir | gelir
alsam diinyada insan 3. Bubular1 ve agriyan yere baglanir 3. Mayasila iyi gelir
birakmam dermis) (Meyve) 3. Tohumlari 3-5 adet yutulur
4116- Saturea hortensis L. Cubrika, ¢iprisa, Lamiaceae Yapraklar 1. Kurutulup kekik ve nane gibi yapraklar 1. Et yemeklerinde baharat
4276- cibrisa, cuprigka, ufalanir olarak kullanilir
copriska Coprisa, 2. kirmuzi biber, findik-fistik ezmasi ve ¢oprisa 2. istah agic1 olarak
yabannane karigtirtlir sabahlari kahvaltilarda yenir kahvaltilik
Kaltiir Sesamum indicum L. Tarfin, susam Pedaliaceae Tohumlar Tohumlar ezilir, pekmez ile karistirlarak yenir Enerji verir, bagisiklik sis.
4134 gii¢lendirir
4218- Salvia officinalis L. Adagay1, bayir ¢ay1 Lamiaceae Cicek ve Cay gibi demlenir, sabah aksam bir bardak igilir. | Oksiiriik, grip, soguk
4282- yapraklar alginligi, uykusuzluga iyi
gelir
3919- Silybum marianum (L.) Gaertn. | Siitlii kengel, kengel, Asteraceae Govde 1. Korpe iken soyularak gévde yenir 1. Karaciger hastaliklarina
4013- subsp. marianum kengel tikeni, gongel, Cicekler 2. Kokler yerelmas: gibi yenir 2. Akciger hastaliklarina
4089- siitlii diken, esek dikeni Kokler 3. Arnlar bal alir 3. Bagisiklik sistemi
4207- Solanum decipiens Opiz.. Képek liziimii, ay1 Solanaceae Meyveler Ezilerek ¢ibanlarin iizerine konur Cibanlari patlatir
4254- lizlimil
3971- Tamarix smyrnensis Bunge Yilgin, pingil, yilgin Tamaricaceae Bitkinin tiimii | Arilarin faydalandigi bal bitkisi Bagisiklik sistemi
4031 stipiirgesi, 1lgin
4155 Teucrium chamaedrys L. subsp. | Basurotu, mansur otu Lamiaceae Bitkinin Bir tutam bitki 3 su bardag: su ile kaynatilir, Basur (hemeroit)’e iyi gelir
chamaedrys tamami soguyunca sabahlar a¢ karnina 3 giin icilir
3964- Thymus longicaulis C.Presl Kekik, kir nanesi Lamiaceae Bitkinin 1. Etli yemeklere katilir 1. Baharat
3917- subsp. longicaulis toprak iistii 2. Cay1 gibi demlenir ve igilir 2. Karin agrilari i¢in
4022 kismu kullantlir
4000 Tilia cordata Mill. Thlamur Malvaceae Yaprak ve Kaynatilir veya demlenerek icilir Oksiiriige ve soguk
cicekler algiligma iyi gelir, bogazi
yumusatir
3972- Trapa natans L. Cokelek, devetabani, Trapaceae Meyveleri 1.Kaynatilir veya koziin {izerinde pisirilerek Karaciger hastaliklar:
koskog 2. veya taze olarak i¢i yenir
3983- Tribulus terestris L. Coban c¢okerten, goban | Zygophyllaceae 1. Bitkinin 1. Kaynatilir, giinde 3 defa yemeklerden 1 saat 1. Hemoroit ve damar
4241 kalgidan, ¢coban toprak iistii once bir bardak igilir tikanikliklarinda
kaldiran kismi 2. Cay gibi demlenir - kan dolagimini hizlandirir

2. pitraklart

3. pitraklar1 kaynatilip sabahlari a¢ karnina bir

2. Kan sulandirict ve kalp
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bardak igilir

rahatsizliklari
3. Mide agrilarina iyi gelir,
4. Bobrek taslarini diigiiriir

3970- Trigonella caerulea L. Poy Fabaceae Toprak iistii Golgede kurutulur, diibekte doviiliir, yemeklerde | Baharat ve istah agict olarak
kisim baharat olarak kullanilir kullantlir
3912- Urtica dioica L. Isirgan, kopirma Urticaceae 1. Taze bitki, 1. 1sirgan kaynatilir suyu siiziiliir, buz dolabinda 2 | 1. Bébrek ve su yollart
3918- giin bekletilir, sabahlar1 a¢ karnina yarim su hastaliklari iltihabr i¢in
4083- bardag: iki giin igilir 2. Hemoroit igin
4143- 2. kurutulur 2. kurutulmus bitki ¢ay gibi demlenir igilir 3. Kanseri 6nlemek igin
4211- 3. ¢ay gibi demlenir ve igilir kullanilir
3994- Urtica urens L. Isirgan, 1siran Urticaceae 1. Taze bitki 1. 1sirgan kaynatilir suyu siiziiliir, buz dolabinda 2 | 1. Bébrek ve su yollart
4001- giin bekletilir, sabahlari a¢ karnina yarim su hastaliklar1 iltihabi i¢in
4096- 2. kurutulur bardag iki giin igilir 2. Hemoroit igin
4131- 2. kurutulmus bitki ¢ay gibi demlenir igilir 3. Kanseri 6nlemek igin
4238 3. cay gibi demlenir ve igilir kullanilir
4220- Vicia cracca L. Dirfil, karamik Fabaceae Bitkinin Hayvan yemi ve bal bitkisi Bal; bagisiklik sistemini
tamami gii¢lendirir
3990- Viscum albiim L. Burus, ellim karasi Santalaceae Yapraklar Yapraklar kaynatilir igilir 1. Nefes darlig1
4201- 2. Seker
4243- Vitex angus-castus L. Ayit, hayit, hayt Lamiaceae Cicekler Arilar bal i¢in gider Bagisiklik sistemini
gii¢lendirir
Kaltiir Vitis vinifera L. Asma, Uziim, Bag Vitaceae Yapraklar ve 1. Taze veya tuz ile bastirilmis yapraklardan 1. Kemik erimesi
4175- cubugu meyveler sarma yapilir veya yapraklar dogranir yemegi 2. Bagisiklik sist.
yapilir giiclendirir
2. Pekmezi yapilir, 3. Viicuttaki mikroplari
3. Meyveler ezilerek suyundan hardaliye yapilir, oldiiriir
4. sarap yapilir, 4. Kansizlik
Dallar 5. dallar kesilir akan sari1 su dil altina siiriiliir 5. Egzema
4134 Vitis sylvestris C.C.Gmel. Koruk, yabani asma, Vitaceae 1. Ham 1. Limon ve sirke yerine salatalarda kullanilir 1. Garnitiir
kus asmasi, yaban meyveler
tizlimii
Kiltiir Zea mays L. Misir Poaceae Koganlar ve Kaynatilir suyu igilir Kara o6ksiiriige ve idrar
4186- puskiilleri yollari hastaliklarina iyi

gelir




