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OZET. Dogu Anadolu Bolgesi topografik yapisi, cografi konumu, iklimi ve flora zenginligi ile diger
bolgelerden farkli bir atmosferik polen spektrumu gostermektedir. Bu ¢alismada, alerjik bireylerin teshis
ve tedavisine katki sunmak amaciyla, bolgenin alerjik polen konsantrasyonlari daha 6nceki yapilan
caligmalardan derlenmis ve verilerin ortalamasi alinarak atmosferde en ¢ok goriilen 24 taksona ait bolge
icin bir polen takvimi olusturulmustur. Ayni zamanda bolgede gergeklestirilen deri testi ¢alismalarinin da
sonuglart olusturulan polen takvimi ile beraber degerlendirilerek bolgeye 0zgii deri testi panelinin
olusturulmast amac¢lanmigtir. Calisma sonucunda diger bolgelerden farkli olarak atmosferde en yogun
gozlenen polenlerin aga¢ formundaki bitkilerden ¢ok, otsu ve Poaceae familyasina ait polenler oldugu
belirlenmistir. Bunun en 6nemli nedeni bolgenin yiiksek rakimli dag step vejetasyonu géstermesi ile yogun
cayrr ve mera alanlarnin bolgede yer almasidir. Deri testi panelinde, agac¢ taksonlarma ait olarak,
Cupressaceae, Fraxinus, Quercus, Populus, Salix, Morus; otsu taksonlara ait olarak Chenopodium album,
Urtica, Parietaria, Artemisia, Xanthium, Plantago ve en onemlisi Poaceae familyasindan ise Dactylis
glomerata, Phleum pratense, Cynodon dactylon, Poa pratensis, Secale cereale, Triticum sativum, Hordeum
vulgare ve Zea mays gibi alerjen polenlerin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogu Anadolu bélgesi, polen, alerjen, deri testi paneli

GIRIS

Ug fitocografik bolgenin kesistigi yerde bulunmasi (Avrupa-Sibirya, Iran-Turan,
Akdeniz) Tiirkiye’yi biyogesitlilik agisindan diinyanin en zengin iilkelerinden biri
yapmuistir. Tlrkiye’nin ylizOl¢iimiiniin %21°lik kismin1 kaplayan Dogu Anadolu bolgesi
[ran-Turan bolgesinde yer alir ve dogal bitki ortiisii karasalligin etkisi ile step yani
bozkirdir. Ancak yaz yagislarinin goriilmesi ile ¢ayir seklini alir. 8 milyon ha’in tizerinde
cayir ve otlaklara sahiptir. Bu alan Tiirkiye toplam cayir ve otlaklarinin yaklasik %41 ini
teskil eder. Yiksek kesimlerde ormanliklar bulunmaktadir. Dogu Anadolu Boélgesinin
topografik yapisi, cografi konumu, iklimi ve flora zenginligi bélgenin atmosferik polen
spektrumuna da yansimaktadir. Havadaki polenler solunum yoluyla burunda, bronslarda
veya gozlerde birikir. Burunda alerjik rinit (Bahar alerjisi/saman nezlesi), bronglarda
alerjik astim, gozlerde ise konjonktivit neden olur. Polen alerjileri, son yillarda siklig
diger alerjik hastaliklarla paralel olarak giderek artan, hizla ortaya ¢ikan, hatta 6liime
neden olabilen ciddi bir reaksiyondur [1].

Alerjen polen dagilimi Dogu Anadolu bolgesinde diger bolgelere gore farklilik
gosterdigi i¢in hekimlerin calistigi bolgedeki bitki Ortiisiinii bilerek test panelini
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olusturmasi ve tedavi yontemini belirlemesi gereklidir. Bu arastirmada bolgenin deri test
(DTP) panelinin olusturulmasi iizerinde ¢alisilmistir.

Bolgede, atmosfere sagtiklari polenler 6onemli alerji reaksiyonlarina neden olan ve
polinizasyon doneminde ormanlar lizerinde biiyiik kiitleler halinde toz bulutlar1 olusturan,
orman vejetasyonunu; Pinus sylvestris (Sarigam), Quercus libani (Liibnan mesesi), Q.
longipes (Akmese), Q. brantii (Karamese), Q. macranthera (Kafkas mesesi), Juniperus
excelsa (Boylu ardi¢) ve Betula pendula (Hus agac1), Acer platanoides (Cinar Yaprakli
akcgaagac), Alnus glutinosa subsp. glutinosa (Adi kizilagag), Betula litwinowii (Kafkas
Tiyli husu, Diiziik), B. recurvata (Kivrik Meyveli Hus), Corylus avellana var. avellana
(Findik), Elaeagnus angustifolia (Igde), Fraxinus angustifolia (Sivri Meyveli Disbudak),
Hippophae rhamnoides subsp. caucasica (Yalanci igde), Juniperus communis (Ardig), J.
oxycedrus subsp. oxycedrus (Katran agaci), J. nana (Bodur ardig), Ostrya carpinifolia
(Firek), Quercus hartwissiana (Istranca mesesi), Q. pubescens (Tiiylii mese), Populus
tremula (Titrek kavak), Rhododendron caucasicum (Kafkas ormangiilii), Salix alba (Ak
sogiit), S. armeno-rossica (Kars sogiidii), S. caprea (Sorgun), S. elbursensis (Viyale), S.
pentandroides (Dere soyurgani), S. pseudomedemii (Kara sogiit), S. pseudodepressa
(Koyak sogiidii), S. triandra subsp. triandra (Bag sogiidii), UImus glabra (Dag karaagaci)
agac ve calilart olugturmaktadir [2].

Cayir ve otlaklarda goriilen en alerjik tiirler ise Asteraceac familyasindan Achillea
millefolium (Civanpercemi), Senecio vernalis (Kanaryaotu), Scorzonera parviflora
(Catalkok), Chenopodiaceae familyasindan Beta macrocarpa (Cukundur), Chenopodium
album (Akkazayagi, Aksirken), C. foliosum (Ciilek), C. glaucum (Goksirken), Koeleria
cristata (Kirnal), Salsola nodulosa (Soda otu), Suaeda confusa (Cirimotu), S. linifolia
(Keten cirimi), Petrosimonia squarrosa (Ince aci), Poaceae’ den Aegilops tauschii
(Tesbih bugday1), Alopecurus textilis subsp. tiflisiensis (Giircii tilki kuyrugu), Bromus
trinianus (Brom), Dactylis glomerata subsp. glomerata (Domuz ayrigi), Elymus hispidus
(Elim Otu), Festuca artvinensis (Livane yumagi), F. brunnescens (Esmer yumak), F.
karsiana (Kars yumagi), F. pratensis (Cayir yumagi), Hordeum marinum (Sahil arpasi),
H. murinum (Pisipisi Otu), Phleum montanum subsp. serrulatum (Dislek itkuyrugu), P.
pratense (Cayir itkurugu), Poa bulbosa (Yumrulu salkim), P. longifolia (ipek salkimotu),
Plantaginaceae familyasindan Plantago crassifolia (Nasirliyaprak), P. lanceolata
(Damarlica), Urticaceae familyasindan Parietaria lusitanica (Kaya sir¢aotu) ve Urtica
dioica (Isirgan Otu)’dur [2].

Bolgede yetistirilen tarim {riinlerin baginda Gossypium hirsutum (Pamuk, fam:
Malvaceae), Hordeum vulgare (Arpa, fam: Poaceae), Malus domestica (Elma, Fam:
Rosaceae), Morus (Dut, fam: Moraceae), Nicotiana tabacum (Tiitiin, fam: Solanaceae),
Papaver somniferum (Hashas, fam: Papaveraceae), Prunus armeniaca (Kayisi, fam:
Rosaceae), Secale cereale (Cavdar, fam: Poaceae) ve Triticum aestivum (Bugday, fam:
Poaceae) gelir. Bu tiirler arasinda Morus, Secale cereale, Triticum aestivum ve Hordeum
vulgare bitkilerine ait polenlerin alerjenitesi yiiksektir.

Fonksiyonel ve estetik 6zellikleri nedeni ile Acacia longifolia (Uzun akasya), Acer
divergens (Besloplu akcgaagacg), Ailanthus altissima (Kokaragag), Carpinus betulus
(Giirgen agaci), Celtis glabrata (Citlenbik), Corylus maxima (Iri findik), Cotinus
coggygria (Peruk veya duman agaci), Fraxinus (Disbudak), Ostrya carpinifolia (Firek),
Tamarix smyrnensis (Ilgin) ve Ulmus minor (Ova karaagaci) aga¢ ve calilarina park,
bahge ve yol kenarlarinda rastlanmaktadir. Ozellikle yol kenarlarinda son derece polenleri
alerjik olan otsu bitkilerden; Chenopodium botrys (Kizilbacak), Plantago atrata
(Dartulotu), P. major (Sinir Otu), Rumex acetosa (Kisilik), R. acetosella (Kuzukulagi),
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R. crispus (Labada), R. scutatus (Eksimen), Xanthium strumarium (Pitrak) ve Poaceae
familyasindan Agrostis stolonifera (Tavusotu), Alopecurus arundinaceus (Kamis
tilkikuyrugu), A. aucheri (Kaba tilki kuyrugu), B. tomentellus (Bozkir bromu), Cynodon
dactylon (Kopek Disi), Festuca sipylea (Sipil yumagi) ve Hordeum murinum (Pisipisi
Otu) taksonlart mevcuttur [2].

MATERYAL VE METOD

Bu calismada, Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan 9 farkli istasyona ait gravimetrik ve
/ veya volumetrik yontemle yapilan 6nceki ¢alismalarin atmosferik polen verileri flora,
biyocografya ve aeropalinoloji agisindan ele alinmustir. Bu veriler dogrultusunda deri prik
testleri bolgesel olarak polen alerjisi verileri baz alinarak degerlendirilmistir. Gravimetrik
ve volumetrik ¢alismalar kendi icinde ele alinip, elde edilen sonuglarin ortalamasi
alimarak, agag¢, otsu ve Poaceae taksonlarina ait polen yiizdeleri grafikler halinde
verilmistir. Tiim ¢alismalar baz alinarak atmosferde en ¢ok goriilen 24 takson belirlenmis
ve polen takvimi hazirlanmigtir. Bu 24 taksonun i¢inde dominant olan ilk 7 taksona ait
polen konsantrasyonu ortalama olarak hesaplanip, elde edildikleri cografik bdliimler ile
sunulmustur. Ayrica, Dogu Anadolu boélgesi illerinde daha onceden yapilmis alerjik
duyarliligi belirleme ¢alismalarinda elde edilen, alerji hastalarinin Poaceae, ot ve agag
polenlerine gosterdigi duyarlilik ylizde oranlar1 ortalama olarak alinip grafikler halinde
sunulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Dogu Anadolu bolgesinde gravimetrik (Durham tuzag kullanilarak) veya volumetrik
(Hirst tuzaklari; Lanzoni veya Burkard tuzaklar kullanilarak) yontemle yiiriitiilen
atmosfer ¢calismalari

Ardahan, Bitlis ve Kars illerinin atmosferik polen konsantrasyonlart Durham tuzag ile
gravimetrik; Agr1, 1gdir, Elaz1g, Erzurum, Malatya ve Van illeri ise Hirst tipi tuzaklarla
volumetrik olarak calisilmistir (Fig. 1). Erzincan, Tunceli, Bingdl, Mus, Sirnak ve
Hakkari illerinde heniiz tamamlanan aeropalinolojik ¢alismalar bulunmadigindan bu iller
degerlendirmeye alinmamastir.
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Fig. 1. Dogu Anadolu bolgesinde atmosferik polenleri ¢alisilmus iller

22



Acar Sahin et al.: DOGU ANADOLU BOLGESI ALERJEN POLEN DAGILIMI VE ONERILEN DERI PRiK TESTi PANELI

Bolgede ilk hava analizleri 2001 yilinda Bitlis ilinde baglamistir. Dogu Anadolu
bolgesi atmosferinde 29 (Ardahan) - 48 (Igdir) taksonun polenine rastlanmistir. Atmosfer
calismalarinda Lanzoni (Hirst) ve Durham tuzaklarinda en fazla agag poleni (% 45.51- %
50.06) yakalanmis, bunu Poaceae (%23.50 - %36.54) polenleri izlemektedir (Fig. 2).

Dogu Anadolu Bolgesi-Durham Tuzag ile Dogu Anadolu Bolgesi-Hirst Tuzagi ile

23.50 36.54
% 2—6'L4 % 17.95
50.06 45.51
0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60

Poaceae mOtsu [1Agag Poaceae mOtsu [Agag

Fig. 2. Durham ve Hirst tipi tuzaklara yakalanan Aga¢, Poaceae ve otsu taksonlara ait
polen yiizdeleri

Dogu Anadolu bolgesi atmosferi genelinde belirlenen dominant taksonlar ve ylizde
degerleri asagidaki grafikte (Fig. 3) verilmistir.

Dogu Anadolu bolgesi igin yiiriitiilen aeropalinolojik ¢alismalarda genelde dominant
olarak rastlanan ilk yedi takson ve yiizde degerleri ise Tablo 1’de verilmistir. Hakkari

Boliimii’'nde yer alan Sirnak ve Hakkari de aeropalinolojik calisma yiirtitilmemis
oldugundan ¢izelgede yer verilmemistir.

Dogu Anadolu Bolgesi

= 1,50
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Fig. 3. Dogu Anadolu bolgesi atmosferinde saptanmis dominant taksonlar ve yiizde
degerleri
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Tablo 1. Dogu Anadolu bélgesi atmosferinde yer alan dominant taksonlar ve yiizde

degerleri

Yukar Firat Erzurum Kars Béliimii (%) Yukar1 Murat

Bolimii (%) Van Bolimii (%)
Dominant taksonlar Elazg' | Bitlis? Erzurum?® Ardahan* Kars® | Igdi® | Agrr’ Van®
Poaceae 9.1 25.19 43.96 10.51 15.65 29.7 42.28 20.94
Pinaceae 20.1 2.74 17.21 26.44 4.87 1.42 2.94
Chen./Amaranthaceae 11 2.32 2.73 4.46 8.92 17.46 2.79 7.77
Cupressaceae/Taxaceae 19.2 4.6 4.93 1.71 1.97 1.69 242 10.53
Fraxinus 144 2.47 0.3 2.81 8.56
Urticaceae 4.9 12.31 1.55 6.6 2.83 4.22 2.79
Quercus 10.2 7.22 0.03 0.45 6.7

IKilig¢ ve ark. 2019; ?Celenk ve Bigakc12005; 3Saatcioglu ve ark; 2016; *Cetin ve ark. 2015; °Yalcin ve ark.
2017; ®Akpinar ve ark. 2018; "Altunoglu ve ark. 2018; 8Bigakg1 ve ark 2017.

Dogu Anadolu boélgesi i¢in bu 24 taksona ait genel polen takvimi, polenlerin
alerjenitelerini de ifade edecek sekilde hazirlanarak Fig. 4’de verilmistir. Buna gore her
ay 15’er giinliik araliklarla ifade edilmis ve taksonlar, polen sezonu en erkenden en ge¢
olana dogru siralanmustir.
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24



Acar Sahin et al.: DOGU ANADOLU BOLGESI ALERJEN POLEN DAGILIMI VE ONERILEN DERI PRiK TESTi PANELI

Dogu Anadolu bolgesinde deri prik testi uygulanarak alinan sonuclar

Bing6l Devlet Hastanesi’ne Aralik 2008-Ekim 2009 arasinda bagvuran ve alerjik
hastaligr olan ve deri testi uygulanan toplam 211 hasta (143 kadin ve 68 erkek)
retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hastalardan 113 (%53.6) tanesinin alerji testi
pozitif saptanmistir. Calismada tahil karisimina ait polenlere (Avena (Yulaf), Hordeum
(Arpa), Triticum (Bugday), Secale (Cavdar)) polenlerine kars1 %18.5 oraninda duyarlilik
saptanmistir. Agag polen karisgimina (Alnus (Kizilagac), Betula (Hus), Corylus (Findik))
kars1 duyarlilik %8.5, Alopecurus pratensis (Cayir tilki kuyrugu) polenlerine karst %13.7
ve Triticum sativum (Bugday) polenlerine ise %1 1.4 oraninda duyarlilik tespit edilmistir
[11].

Firat iniversitesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi biinyesinde hizmet veren Rinoloji
Poliklinigine, Ekim 2006 ile Agustos 2009 tarihleri arasinda alerjik rinit 6n tanisi ile
bagvuran ve deri testi yapilan 1152 olguya ait test sonuglari, semptomlar ile birlikte
degerlendirilmistir. Deri testi uygulanan 1152 olgunun 504‘tinde (%43.7) en az bir
alerjene kars1 pozitif yanit tespit edilmistir. Deri testi pozitif saptanan olgularin 192' si
(%38.0) erkek, 312' si (%61.9) kadin, yas dagilimi1 3-64 aras1 ve yas ortalamasi 30.2 +
13.07°dir. 504 hastanin 313" iinde (%62.1) mevsimsel alerjik rinit, 191" inde (%37.9) yil
boyu siiren alerjik rinit tespit edilmistir. %60.5 oraninda ot- tahil karigimina (Holcus
lanatus (Kadife out), Dactylis glomerata (Domuz ayrig1), Lolium perenne (Delice otu),
Phleum pratense, (Cayir kelp kuyrugu), Poa pratensis (Cayir salkim otu), Hordeum
vulgare (Arpa), Oryza sativa (Piring), Secale cereale (Cavdar), Triticum (Bugday))
duyarhilik; %43.6 oraninda Akdeniz otlara (Artemisia (Pelin otu, yavsan otu), Urtica
dioica (Isirgan otu), Taraxacum (Karahindiba), Plantago (Sinir Otu), Parietaria
(Yapiskan Otu)) duyarlilik tespit edilmistir. Agaglar I karisimina (Alnus (Kizilagag),
Corylus avellana (Findik agaci), Populus (Kavak agaci), Ulmus (Karaagag), Salix
(Sogiit)) duyarlilik %18 iken, Agaglar II karisimina (Betula (Hus agaci), Fagus (Kayin),
Quercus (Mese), Platanus (Cinar)) polenlerine duyarlilik ise %12.5 olarak bulunmustur
[12].

2005-2006 yillar1 arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigine
bagvuran allerjik astim, allerjik rinit, allerjik konjonktivit, kronik iirtiker ve atopik
dermatit tanis1 alan 116 hastada (67 kadin ve 49 erkek) deri testi sonuglarina gére; 34'linde
(%29.31) kullanilan alerjenlere karsi pozitiflik tespit edilmistir. Agag¢ polenlerine karsi
%6.89, Triticum (Bugday) polenine kars1 %4.31, Secale cereale (Cavdar) polenine kars1
%4.31, ¢imen (Poaceae) polenlerine karst ise %13.79 oraninda duyarlilik saptanmigtir
[13].

Mirici ve ark. (2001), Erzurum’da astimli hastalarsa atopi sikligini arastirdiklari
calismalarinda %70,3 oraninda polen karistmina (¢cayir ve agac) karst duyarlilik
saptamislardir [14].

Hakkari Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine Nisan 2009-Aralik 2009
tarithleri arasinda astim semptomlar1 ve/veya allerjik rinit semptomlari ile bagvuran 283
hastaya prik testi uygulanmistir. Prik testi pozitif olan 125 hastanin %64.1'i (n=81) kadin,
% 35.2'si (n=44) erkektir. Yabani ot karisimina %36.2 oraninda, aga¢ karisimina %32.8
oraninda ve cayir-¢imen karisimina %3 1.2 oraninda duyarlilik belirlenmistir [15].

Malatya’da, indnii Universitesi Pediatrik Allerji ve Astim polikliniginde Haziran 2012
- Mayis 2013 tarihleri arasinda astim ve allerjik rinit tanist konulan 358 ¢ocuk hastanin
(220 ki1z-138 erkek) deri prik test sonug¢larina goére en sik duyarliligin (%48.9) tespit
edildigi aeroalerjen Poaceae/tahil polenleridir. Yabani ot karisimina %48.5 ve agac poleni
karisimina ise %35.4 oraninda duyarlilik saptanmistir [16].
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Ocak 2008 ile Haziran 2010 yillar1 arasinda, Malatya ilinde 6zel bir klinikte Gogiis
Hastaliklar1 poliklinigine alerjik solunum sikayetleri ile miiracaat eden ve temelinde
astim, alerjik rinit ve atopik hastaliklar diisiiniilen 403 hastanin (226 kadin ve 177 erkek)
prik test sonuglarina gore en sik duyarlilik 78 hasta (%19,4) ile ¢imen polenlerine
(Dactylis glomerata (Domuz ayrig1), Festuca pratensis (Cayir yumagi), Lolium perenne
(Ingiliz ¢imi), Phleum pratense (Cayir kelp kuyrugu), Poa pratensis (Tavsanbiyig1)) karsi
saptanmistir. 70 hastada (%17.4) Avena sativa (Yulaf), Hordeum vulgare (Arpa),
Triticum (Bugday), Secale cereale (Cavdar)’den olusan tahillara, 41 hastada (%10,2)
Artemisia (Pelin otu, Yavsan otu), Chenopodiaceaec (Kazayagigiller) ve Parietaria
officinalis (Yapiskan Otu, boz sir¢a otu, dikgam otu)’den olusan ot karigimina karsi
duyarhilik tespit edilmistir. Betula (Hus agaci), Populus (Kavak), Corylus avellana
(Findik), Quercus (Mese), Ulmus (Karaagag), Fraxinus (Disbudak), Alnus (Kizilagag),
Salix (Sogiit), Fagus (Kaym), Acer (Akgaagac), Juniperus (Ardig), Sambucus (Miirver)
ve Pinus (Cam)’dan olusan aga¢ karisimina ait polenlere kars1 duyarlilik ise %3 olarak
saptanmugstir [17].

Subat 2011 ile Haziran 2011 arasinda Sirnak Devlet Hastanesi'nde Gogiis Hastaliklari
polikliniklerine astim ve alerjik rinit gibi solunumsal alerjik hastalik sikayeti ile bagvuran
240 hastanin (113 kadin ve 127 erkek) dosyalar: retrospektif olarak incelenmistir. Deri
prik test sonuglarina gore en sik reaksiyon 41 hasta (%17.1) ile ¢imen polen karisimina
(Cynodon dactylon, Festuca, Lolium perenne, Phleum pratense, Poa annua) karsi
saptanmistir. Diger sik goriilen reaksiyonlar ise 28 hasta ile (%11.6) tahil karisimina
(Avena sativa, Hordeum vulgare, Triticum, Secale cereale), 9 hasta ile (%3.7) de ot
karisimina (Artemisia, Chenopodiaceae ve Parietaria judaica) karsi saptanmistir. Agag
polen karigimina (Betula pendula, Populus, Corylus avellana, Quercus, Ulmus, Fraxinus,
Alnus, Salix, Fagus, Acer, Juniperus, Sambucus, Pinus) karsi duyarlilik ise oldukca
duisiktiir [18].

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesine basvuran 0-15 yas aras1 1052
cocuk hastanin (396 kadin ve 513 erkek) serumunda hem gida hem de solunum yolu
alerjilerine kars1 duyarlilik oranlar1 Euroline Pediadrik IgE test kit ile arastirilmistir. Buna
gore, 54 hastada (%5.13) ¢imen polen karisimina duyarlilik belirlenmistir. 20 hastada
(%1.9) Betula polenlerine ve 13 hastada ise (%1.24) Artemisia polenlerine karsi
duyarlilik tespit edilmigtir [19].

Yukarida verilen caligsmalar baz alinarak, Dogu Anadolu bolgesi i¢in alerji hastalarinin
Poaceae, ot ve agag polenlerine gosterdigi duyarlilik oranlari (%) Fig. 5’te verilmistir.

Dogu Anadolu Bolgesi

Duyarlilik orani (%)

'I - EI- I-I

Poaceae

Malatya Elazig Van Bingol Sirnak Hakkari

Poaceae Ot Agag

Fig. 5. Dogu Anadolu bolgesi illerinde alerji hastalarinin Poaceae, ot ve agag
polenlerine gosterdigi duyarlilik oranlari (%)
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Dogu Anadolu boélgesi atmosferi igin karakteristik olarak belirlenen 24 takson
icerisinde atmosferde en fazla Poaceae, Pinaceae ve Chenopodiaceae/Amaranthaceae
polenlerine rastlanmistir. Bicakci ve Tosunoglu (2019) da Poaceae, Amaranthaceae ve
Urticaceae polenlerinin Tiirkiye'nin Dogusunda dominant oldugunu ve Poaceae poleni
miktarinin (% 20.23) diger bolgelere gore 2-4 kat daha oldugunu sdylemislerdir [20].
Ulkemizin diger bdlgelerinde agag polenleri baskin iken, bu bolgede otsu ve dzellikle
Poaceae polenlerinin atmosferik polen yogunlugunun biiyiik cogunlugunu olusturdugu
tespit edilmistir [21-26]. Bunun en 6nemli nedeni, bdlgenin yiiksek rakimli dag step
vejetasyonu gostermesi ile yogun cayir ve mera alanlarinin bolgede yer almasidir.

Elaz1g ve Ardahan illerinde en yiiksek Pinaceae polenleri goriiliirken, calisilan diger
tim illerde en yiiksek polen konsantrasyonu Poaceae’ye aittir. Erzurum atmosferinin
toplam polen konsantrasyonunun yaklasik yarisin1 (%43.96) Poaceae polenleri
olusturmaktadir. Bunun en Onemli nedenleri bolgenin yiiksek rakimli dag step
vejetasyonu gostermesi ile yogun ¢ayir ve mera alanlarinin yer almasidir. Elazig ve Van
atmosferlerinde Cupressaceae ve Fraxinus polenleri dominant olarak goriiliirken, Kars ve
Igdir illerinde Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenleri en yliksek miktardadir. Bitlis’de
Urticaceae polenleri toplam polen konsantrasyonunun %12.31°ini olusturmaktadir.
Quercus polen konsantrasyonu degiskenlik gostermekte, en fazla Elazig ve Bitlis illerinde
saptanmistir (Tablo 1).

Dogu  Anadolu Bolgesinde, erken ilkbahar doneminde-  Alnus,
Cupressaceae/Taxaceae, Fraxinus, Populus ve Ulmus; ilkbahar doneminde- Acer,
Betula, Carpinus, Cupressaceae/Taxaceae, Fraxinus, Juglans, Humulus, Morus, Salix,
Pinaceae, Platanus, Poaceae, Populus, Quercus Rosaceae, Ulmus, Urticaceae; yaz
doneminde- Ambrosia, Artemisia, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Humulus, Juglans,
Pinaceae, Plantago, Poaceae, Rumex, Urticaceae ve Xanthium, sonbahar déoneminde-,
Ambrosia, Artemisia, Chenopodiaceae /Amaranthaceae, Plantago, Poaceae, Rumex,
Urticaceae ve Xanthium polenleri atmosferde dominant olarak goriilmiistiir (Fig. 4).

Dogu Anadolu bolgesinde alerji hastalarina uygulanan prik duyarlilik testinde
Poaceae, ot ve agag polenlerine karsi en fazla duyarlilik Malatya ilinde goriiliirken, en az
duyarlilik Van ilinde rastlanmistir. Elazig’da, en fazla Poaceae polen duyarlilig
gozlemlenmistir (Fig. 5). Poaceae’nin Dogu Anadolu boélgesinde alerji prevalansinin
%8.62-77.50 ve Tirkiye'de %8,62 ile %100,00 arasinda oldugu bildirilmistir [20].

SONUC

Havadaki polenler nefes almamizla solunum yolumuza yerlesir, burunda, bronslarda
veya gozlerde birikir. Burunda alerjik rinit (Bahar alerjisi/saman nezlesi), bronglarda
alerjik astim, gozlerde ise konjonktivite neden olur. Polen alerjileri, son yillarda siklig
diger alerjik hastaliklarla paralel olarak giderek artan, hizla ortaya ¢ikan, hatta 6liime
neden olabilen ciddi bir reaksiyondur. Bu hastaliklarin tanisinda detayli bir 6ykii, fizik
muayene ile birlikte in vivo ve in vitro testlerin kullanimi 6nerilmektedir. Deri testleri ise
hasta Oykiisiinlin desteklendigi kosullarda duyarliligin ortaya konulmasinda ucuz, kolay
uygulanabilir, yaygin ve genellikle giivenilir bir yontemdir [27-28]. Polen alerjisinde
bolgesel farkliliklar 6nemlidir. Bélgenin kendine 6zgii iklim, yiikseklik, bitki ortiisiine
gore degisen alerji testi olmasi1 gerekmektedir. Giliney Avrupa iilkelerini kapsayan ve
Tirkiye’nin dahil oldugu bir ¢alismada, baslica alerjenik polen mevsimlerinin dagilim,
uzunluk ve dénemsellik agisindan oldukga heterojen oldugu goriilmiistiir. iklimsel ve
aerobiyolojik olarak bu kadar karmasik bir cografi bolgede tiim tilkeleri kapsayacak
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birlestirici bir polen takvimi veya mevsimi olusturulamayacag bildirilmistir [29]. Bu
calismada da Dogu Anadolu bolgesindeki hastalar i¢in Onerilen yoresel prik testi alttaki
tabloda (Tablo 2) verilmistir.

Tablo 2. Bélge icin onerilen deri prik testi paneli

PANEL Antijen icerigi

Agac ve agacsi Cupressaceae, Fraxinus, Quercus, Populus, Salix, Morus

Otsu

Cayir
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