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OZET

Bu aragtirma, Goller yoresinde farkli lokasyonlarda yetisen kantaron (Hypericum L.) taksonlarinin bazi tarimsal ve kalite 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 2014 yilinda yiritilmistiir. Calismada 13 farkli lokasyondan kantaron bitkileri alinmis ve taksonlarin H. perfoliatum
L., H. perforatum L. ve H. aviculariifolium subsp. depilatum oldugu tespit edilmistir. Kantaron 6rneklerinde bitki boyu 21.0 — 106.7 cm,
yesil herba verimi 28.2 - 265.8 g, iist drog herba verimi 4.7-24.0 g ve hiperisin orani % 0.044-0.601 arasinda genis bir varyasyon gostermistir.
Burdur, Salda Golii’niin farkli kesimlerinden alinan kantaron bitkilerinde hiperisin igeriginin (% 0.440 - 0.601) diger lokasyonlardan ¢ok daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Herba Verimi, Hiperisin Miktari, Hypericum L., Kantaron

Some Agricultural and Quality Properties of Hypericum L. Taxa Grown
in Turkey/Lakes Region

ABSTRACT

The present research was conducted during 2014 in order to determine some agricultural and quality properties of Hypericum species,
grown at different locations in Lakes Region. Hypericum taxa were collected from 13 different locations and they were identified as H.
perfoliatum L., H. perforatum L. and H. aviculariifolium subsp. depilatum. Plant height was determined between 21.0-106.7 cm, fresh
herbage yield was 28.2-265.8 g, drog herbage yield was 4.7 - 24.0 g and hypericin content was 0.044-0.601 %. It was determined that hypericin
content of Hypericum perforatum L. collected from different parts of Burdur, Salda Lake (% 0.440-0.601) was higher than other locations.

Key Words: Herbage yield, hypericin content, Hypericum L., St.John’s wort

GIRIS

Diinyanin 6zellikle iliman iklimlerinde otsu yapidan
agac formuna kadar tek yillik ve ¢ok yillik olmak iizere
yaklasik 400 kantaron tlirli (Hypericum spp.) bulunmakta-
dir. Tiirkiye’de dogal olarak yetisen kantaron taksonlarinin
sayis1 94 olup bu taksonlardan 43’1 endemiktir [1,2]. Hype-
ricum perforatum L. ilkemizde Marmara, Karadeniz, Ege,
Orta ve Dogu Anadolu, Akdeniz ve Gilineydogu Anadolu
bolgelerinde yayilis gostermektedir [3,4]. Yoresel adlari
binbirdelik otu, kili¢ otu, kuzu kiran, yara otu, mayasil otu
[5] olan ve tiim diinyada St.John bitkisi olarak da bilinen
sar1 kantarondan, bir¢ok iilkede fitoterapi alaninda ve gele-
neksel tipta antidepresan olarak faydalanilmaktadir. Eskiden
beri yaralar1 iyi edici olarak bilinen kantaron bitkileri kanser,
seker hastalig, tilser, bagirsak, karaciger ve safra rahatsiz-
liklart ile sarilik ve dizanterinin tedavisinde kullanilmaktadir
[5, 6-9].

Kantaron tiirlerinin drogunda % 0.1-0.3 oraninda dianth-

ron (hiperisin, pseudohiperisin ve hiperisine benzer madde-
ler), flavonoitler, % 2-4.5 hiperforin, phloroglucinol tiirevle-
ri, rutin, quercitrin, biapigenin, phenylpropanes caffeic acid
ve chlorogenic acid, % 0.2-1 ugucu yag ve tanenli maddeler
bulunmaktadir [10, 11]. Kantaronun igerdigi en dnemli se-
konder metabolit gruplarindan hiperisin oranindaki degisim-
ler yalnizca genotipik 6zelliklerinden degil ayni zamanda
cevresel kosullar, bitki gelisim donemi, analiz edilen bitki
kisimlari, toplama zamani, kurutma metodu ve depolama ko-
sullarma bagl olarak varyasyon gostermektedir [12-15]. Ul-
kemizde bazi bolgelerde kismen tiretimi yapilmakla birlikte
dogadan toplanarak tiiketime sunulan sar1 kantaron miktari
da oldukea fazladir. Dogada yetisen sar1 kantaron tiirlerinin
popiilasyonlarinda genetik agidan ayrica farkli ekolojilerde
yetisen popiilasyonlarin verim ve kalite bakimindan degisik
varyasyonlarin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Bu ¢a-
lismada; Goller yoresinde farkli lokasyonlarda dogal olarak
yayilis gosteren sar1 kantaron bitkilerinin bazi kalite kriter-
lerinin belirlenmesi amaglanmustir.
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MATERYAL ve METOD

Bu calismada, 2014 yilinda Géller Yoresi’nde dogal
olarak yayilis gosteren ve farkli lokasyonlardan toplanan
kantaron bitkileri kullanilmigtir. Bu amagla 13 degisik lo-
kasyondan bitkilerin ¢igeklenme durumlarma gore Hazi-
ran-Temmuz aylar1 arasinda her lokasyondan ayr1 ayr1 30°ar
adet bitki 6rnegi kokleri ile birlikte toplanmis, 6rnek alma
isleminde bitkilerin tam ¢igeklenme doneminde olmalari
dikkate alinmistir. Popiilasyon 6zelligi gosteren bitki 6rnek-
lerinin toplanmasi sirasinda bitki boylar: dl¢iilmiis ve yesil
herba verimleri belirlenmistir. Alinan bitki 6rnekleri oda
sicakliginda (2042 C°) kurutulmus ve Cakmak ve Bayram
[16]’1n belirttigi yontemlere gore kuru herba verimi ile {ist
drog herba verimi (bitkinin kurutulmus iist 1/3’lik kismi)
belirlenmistir. Bitkiler {ist drog herba kisminda hiperisin
analizi DAC [17] kodeksinin ve Cakmak ve Bayram [16]"1n
belirttigi sekilde spektrofotometrik yonteme gore yapilmis-
tir. Bitki drneklerinin iist drog herba kisimlar1 blenderde
ogiitiildiikten sonra 1 g toz ornek almip ve poset igine yer-
lestirilmistir. Once kloroform ile posetler renksiz oluncaya
kadar soxhlet cihazinda ekstraksiyon yapilip, daha sonra
posetler sistemden ¢ikarilarak kurutulmustur. Daha sonra,
ornekler tekrar soxhlet cihazina yerlestirilerek metonal ile
ekstraksiyon yapilmistir. Ekstraksiyon sonunda iist kismmda
kalan metanol tamamen beyaz renk olduktan sonra 100 ml
balon jojeye aktarilarak 590 nm dalga boyunda spektrofoto-
metrede okuma yapilmis ve hiperisin orant; c=E590 x (Ux
e)! x 100 esitligi kullanilarak belirlenmistir. Bu esitlikte; c,
hiperisin orani; E590, 590 nm dalga boyunda spektrofoto-
metrede okunan deger; U, ekstraksiyon katsayist (718); e,
ornek miktarimi ifade etmektedir.

Arastirmada incelenen bitki boyu, yesil ve kuru herba
verimi ile iist drog herba verimi drnek olarak alman 30 bitki-
nin ortalamasi kullanilarak, hiperisin analizi ise her drnegin
3 kez analiz edilmesinden sonra standart sapmalar1 hesapla-
narak ortalama degerleri alinmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bitki Boyu
Farkli lokasyonlardan alinan kantaron 6rneklerinde bitki
boyu 21.0-106.7 cm arasinda degisim gostermis, en yiliksek

bitki boyu Yalvag-2 lokasyondan aliman 6rneklerde, en di-
siik bitki boyu ise Burdur Yesilova’dan alinan orneklerde
saptanmistir (Tablo 1). Konu ile ilgili yapilan diger ¢alis-
malarda, Ege Bolgesi sar1 kantaron popiilasyonlarinda bitki
boyunun 12-99 cm [18], Ege Bolgesinden alinan klonlarda
ilk y11 22.0-90.6 cm, ikinci yil 18.9-72.5 cm [19] oldugu bil-
dirilmistir. Ulkemizde degisik lokasyonlardan alman farkli
orjinli sar1 kantaron bitkileri ile yapilan aragtirmalarda bitki
boyunun Kagar [20], 27.5-32.4 cm arasinda degistigini, Ge-
ren [21], ilk y1l 23.6-32.5 cm, ikinci y1l 50.6-68.5 cm oldu-
gunu ve Bayram ve ark. [22], ilk y1l 68.7-84.9 cm, ikinci y1l
ise 54.9-72.1 cm arasinda oldugunu bildirmislerdir.

Yesil Herba Verimi

Degisik lokasyonlardan alinan kantaron orneklerinde
yesil herba verimi 28.2-265.8 cm arasinda degisim goster-
mis, Yalvag-2 (265.8 g), Gelendost (239.7 g), Yenisarba-
demli (207.7 g) ve Egirdir (204.2 g) lokasyonlarindan alinan
orneklerde yesil herba verimi 200 g’dan daha yiiksek olarak
belirlenmistir (Tablo 2). Burdur Yesilova, Aksu, Siitgiiler,
Isparta-Barla/Cam Dagi ve Atabey lokasyonlarindan alinan
orneklerin yesil herba verimleri ise 28.2-49.2 g arasinda de-
gismistir. Konu ile ilgili olarak Kordona ve Zalecli [23], ¢a-
lismalarinda kantaron bitkilerinde yesil herba veriminin ilk
yil ortalama 415.9 kg/da, ikinci y1l ise 951.2 kg/da oldugunu
belirtmislerdir.

Kuru Herba Verimi

Farkl1 lokasyonlardan alinan kantaron bitkilerinde kuru
herba verimi 8.7 g ile 94.8 g arasinda degisim gostermistir
(Tablo 2). Burdur Yesilova’dan alinan bitkilerin kuru her-
ba verimleri (8.7 g) diger lokasyonlara gore oldukca diisiik
olurken, Yalvag-2 (94.8 g) ve Gelendost (81.5 g) lokasyon-
larindan aliman &rneklerin kuru herba verimleri diger lokas-
yonlardan yiiksek olarak belirlenmistir (Tablo 2). Calismada
kantaron bitkilerinin kuru herba verimleri genellikle yesil
herba verimleri ile paralellik gostermistir.

Ust Drog Herba Verimi

Kantaron bitkilerinde iist drog herba verimi 4.7-24.0 g
arasinda degisim gostermistir (Tablo 2). Gelendost (24.0
2), Yalvag-2 (21.0 g) ve Egirdir (20.7 g) lokasyonlarindan
alinan 6rneklerin iist drog herba verimleri 20 g’in iizerinde

Tablo 1. Caligmada kullanilan kantaron bitkilerinin lokalite bilgileri

No Lokasyon Enlem Boylam Rakim Takson
1 Isparta / Gelendost 37°87°20” N 30°90°83” W 983 H. perfoliatum L.
2 Isparta/ Yalvag-1 38°19°87” N 31023786 W 1128 H. perfoliatum L.
3 Isparta/Aksu 37°83°25” N 31°02°27°W 1265 H. perfoliatum L.
4 Isparta/ Golciik 37°76°77” N 30°48°50” W 1147 H. perfoliatum L.
5 Isparta/ Yalvag-2 38°19°87” N 31°23°86” W 1128 H. perfoliatum L.
6 Isparta/Egirdir 37°84’33” N 30°84’44” W 1246 H. perfoliatum L.
7  Isparta/ Siitgiiler 37°45°44” N 30094 58" W 375 H. perforatum L.
8  Burdur/Salda Golii-1 37°61°56” N 29°61° 157 W 1416 H. perforatum L.
9  Burdur/ Salda Goli-2 37°51°91”N 29°67°09” W 1165 H. perforatum L.
10 Burdur/Yelisova 37°60°99” N 30013’ 85" W 914 H. perforatum L.
11 Isparta/Atabey 37°90° 19’ ‘N 30073617 W 965 H. perforatum L.
12 Isparta/ Yenisarbademli 38°03’85” N 31°35°77° W 1316 H. perforatum L.
13 Isparta - Barla/Cam Dag 38008 927 N 30°78° 79”7 W 1538 H. aviculariifolium

subsp. depilatum
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Tablo 2. Calismada kullanilan kantaron bitkilerinin bitki boyu, yesil herba verimi, kuru herba verimi, iist drog herba verimi ve

hiperisin igerigi ortalamalari

No Bitki Boyu Yesil Herba Verimi Kuru Herba Verimi Ust Drog Herba Verimi Hiperisin T¢erigi
(cm) (g/bitki) (g/bitki) (g/bitki) (%)
1 66.7+4.9 239.7+£25.7 81.5+7.7 240+29 0.060 £0.005
2 60.3+6.9 1753 +£20.5 63.7£5.5 7.0+ 0.6 0.244 +0.005
3 38.0+£3.8 48.7+10.2 15.8+3.2 47+04 0.217 £0.004
4 550+54 147.5+£22.4 50.2+4.9 9.7+13 0.202 +0.009
5 106.7+9.8 265.8+31.4 94.8+83 21.0+ .2 0.044 +0.002
6 56.3+4.6 2042+ 14.5 702+ 5.1 20.7£2.9 0.051 £0.005
7 48.7+4.4 44.7+10.5 17.6 £2.7 55+09 0.273 +£0.007
8 573+32 188.7+12.8 68.2+4.7 13.7+£2.0 0.601 £0.010
9 51.3+4.7 119.5+10.7 42.8+43 7.0+0.9 0.440 +£0.007
10 21.0+29 282+42 8.7+0.9 53+4.7 0.061 £0.005
11 313+26 442+6.2 162+ 1.8 13.7+1.2 0.218 £0.007
12 727£52 207.7+17.3 70.4+6.2 163+1.4 0.228 £0.012
13 383+38 49.2+5.1 16.5+2.7 125+ 1.8 0.115 +0.005

bulunmustur (Tablo 2). Aksu (4.7 g), Burdur Yesilova (5.3
g), Siitgiiler (5.5 g), Yalvag-1 (7.0 g) ve Burdur Salda Goli-2
(7.0 g), lokasyonlarindan alinan 6rneklerin {ist drog herba
verimleri diger lokasyonlardan daha diisiik olarak belirlen-
mistir. Sar1 kantaron bitkisinin iiretiminde en dnemli agro-
nomik 6zellik iist drog herba verimidir. Ekren ve ark. [19],
toplam {ist drog herba veriminin ilk yil 134.8-539.7 kg/da,
ikinci yil ise 30.7-141.7 kg/da arasinda degisim gosterdigi-
ni, Bayram ve ark. [22] ilk y1l 148.2-284.3 kg/da, ikinci y1l
74.7-163.5 kg/da oldugunu bildirmislerdir. Sar1 kantaron bit-
kisinde dikim normunun 40 x 20 cm oldugu disiiniildigiin-
de m?de yaklasik 10000-12000 bitki oldugu anlasilmaktadir.
Bu kosullarda caligmada elde edilen iist drog herba verimleri
yaklasik olarak 56-288 kg/da arasinda oldugu ve genellikle
diger caligmalarda elde edilen verilere yakin oldugu anlasil-
maktadir.

Hiperisin Miktari

Kantaron orneklerinde hiperisin miktart % 0.044 ile
0.601 arasinda genis bir varyasyon gostermistir (Tablo 3).
Yalvag-2, Burdur Yesilova, Egirdir ve Gelendost lokasyon-
larindan alman sar1 kantaron bitkilerinde hiperisin miktar-
lar1 kodekslerde belirtilen degerlerin (% 0.15) altinda bu-
lunmustur. Yenisarbademli (% 0.228), Yalvag-1 (% 0.244),
Aksu (% 0.217), Siitgiiler (% 0.273) ve Atabey (% 0.21)
lokasyonlarindan alinan drneklerin hiperisin miktarlar1 (>%
0.200) birbirlerine yakin olarak belirlenmis ve kodekslerde
belirtilen degerlerin iistiinde bulunmustur (Tablo 3). Salda
Golii’nden(Burdur) alian sar1 kantaron &rneklerinin hipe-
risin miktarlar1 ise (% 0.440 ve 0.601) diger lokasyonlar-
dan ¢ok daha yiiksek olarak belirlenmistir (Tablo 2). Alman
kodeksinde toplam hiperisin miktarinin % 0.15’den asagi
olmamas! istenmektedir [17]. Ege Bolgesi’nden topladikla-
11 sar1 kantaron hatlarinda hiperisin miktarlarinin bigimlere
gore ilk y1l % 0.199-0.303; ikinci y1l % 0.138-0.273 arasin-
da degistigi bildirilmistir [17]. Konu ile ilgili yapilan arag-
tirmalarda kantaron bitkisinde hiperisin miktarini, Ceylan
ve ark. [18], Ege Bolgesi sar1 kantaron tek bitkilerinde %
0.09- 0.270; Amir Nia [24], % 0.099-0.299; Azizi [25], %
0.077-0.106, Geren (2003), % 0.081-0.297 arasinda degisim
gosterdigini saptamislardir. Cirak ve ark. [26], Tiirkiye’de
farkli lokasyonlarda dogal olarak yetisen kantaron tiirlerinde

hiperisin igeriginin 0.18-2.82 mg/g arasinda degisim goster-
digini belirtmislerdir.

SONUC

Kantaron bitkilerinde iist drog herba verimi, etken mad-
deyi bulunduran kisim olmasi itibariyle olduk¢a dnem arz
etmektedir. Calismada; Gelendost, Burdur, Salda Goli-2,
Yalvag-2 ve Egirdir lokasyonlarindan alinan bitkilerin {ist
drog herba verimleri diger lokasyonlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Elde edilen veriler tek bitkilere ait degerler
olup, bulunan degerler dekar olarak hesaplandiginda; {iist
drog herba verimlerinin yaklasik 250-300 kg/da arasinda
olacag1 anlagilmaktadir. Bu deger gerek iilkemizde gerekse
uluslararasi ¢aligmalarda bulunun degerler arasinda yer al-
maktadir. Ozellikle Burdur, Salda Gélii yakilaridan alman
bitkilerin hiperisin miktarlarinin konu ile ilgili yapilan diger
caligmalardan daha yiiksek oldugu anlasilmustir. Tleriki do-
nemlerde 6zellikle bu bolgede yetisen kantaron bitkilerinin
kiiltire alma ¢aligmalarinin baslatilmasi ve tarimi yapilan
cesit ya da klonlarla karsilagtirilarak Tiirk Tarimi i¢in dege-
rinin ortaya konulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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