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OZET. Melaleuca alternifolia (Myrtaceae) bitkisinin yapraklarmdan buhar distilasyonu ile elde edilen ¢ay
agact yagi ozellikle dogal olarak yetistigi lilke olan Avusturalya’da uzun yillardir topikal antiseptik olarak
kullanilan bir ugucu yagdir. Hastaliklarda alternatif tedavilerin tibbi tedaviler ile birlikte kullanilmasi ivme
kazanmistir. Bu caligmanin amaci ticari olarak satilan 10 farkli ¢ay agaci yaginin antibakteriyel
etkinliklerini arastirmaktir. Yaglarin antibakteriyel etkinlikleri standart bakteri suslar1 kullanilarak disk
diflizyon yontemi ile belirlenmistir. Calismada 6 farkli ugucu yagin calisilan bakterilere karsi etkili oldugu
ancak 4 tanesinin hicbir bakteride zon olusturmadig: tespit edildi. Genel olarak bakildiginda etkinlik
gOsteren tiim ugucu yaglarda en genis zon ¢aplarmimn E. coli ve K. pneumoniae suslarinda olustugu, ayrica
gram negatif bakterilerdeki etkinliklerin gram pozitif bakterilere gore daha iyi oldugu gozlendi. Bununla
birlikte ugucu yaglardan sadece ikisinin E. faecalis susunda zon olusturdugu belirlendi. Cay agac1 yagi ile
ilgili olarak literatiirdeki olumlu sonug¢larin fazlalig1 dikkate deger bir husustur ve bu yagmn terapotik
bilesikler agisindan iyi bir kaynak olabilme potansiyeli bulunmaktadir. Ancak piyasadaki ¢ay agaci
yaglarinin etkinliklerinin birbirlerinden gok farkli olmasi bu yaglari kullanirken beklenen etkinin olugsmama
ihtimalini giindeme getirmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii ise ugucu yaglarin kalitelerinin iiretiminden
satigina kadar her basamakta belli standartlarla giivence altina alinmasi olabilir.
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GIRIS

Melaleuca alternifolia (Myrtaceae) bitkisinin yapraklarindan buhar distilasyonu ile
elde edilen ¢ay agaci1 yag1 6zellikle dogal olarak yetistigi iilke olan Avusturalya’da uzun
yiullardir topikal antiseptik olarak kullanilan bir ugucu yagdir [1]. Cay agaci yaginin
antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antiprotozoal etkilerinin oldugu bildirilmektedir
[2,3]. Giinlimiizde antibiyotiklerin tarimda, gida iiretiminde ve Ozellikle insanlar ve
hayvanlar arasinda yanlis kullanimi, diinya ¢apinda enfeksiyonlar nedeniyle 6liimlere yol
acabilecek antimikrobiyal direncin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasinda baskin faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2017 yilinda ¢oklu ilaca direngli
mikroorganizmalarla savasta acilen yeni terapétiklere ihtiya¢ duyuldugunu bildirmistir
[4]. Hastaliklarda alternatif tedavilerin tibbi tedaviler ile birlikte kullanilmasi ivme
kazanmustir [5]. Yaklasik 6000 yillik ge¢misi ile tarihi eski Misir uygarligina dayanan
aromaterapi uygulamalarinda ugucu yaglar, cesitli hastaliklarla savagmada kullanilan
terapOtik ajanlar arasinda yer almaktadir [6]. Kiitanoz enfeksiyonlarda yaygin bir sekilde
kullanilan ¢ay agaci yagimn etki ettigi mikroorganizma grubunun genisligi, irritasyon
yapmadan deriye kolayca penetre olabilmesi popiiler bir topikal dezenfektan olmasini
saglamigtir [6-8]. Cay agac1 yag1 ¢esitli merhem, dis macunlari, agiz ¢alkalama sulari,
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kozmetik tirlinler ve veteriner hekimlikte kullanilan ¢esitli preparatlar icerisinde siklikla
yer almaktadir [1].

Her ne kadar cay agact yagmin fiziksel ve kimyasal ozellikleri uluslararasi bir
standartla diizenlense de farkli bitki kemotiplerinin ve depolama sartlarinin ticari olarak
satilan ¢ay agaci yaglarinda kimyasal kompozisyonlarda farkliliklara neden olabilecegi
bildirilmektedir [7,8].

Bu ¢alismanin amaci ticari olarak satilan 10 farkli ¢ay agaci yaginin antibakteriyel
etkinliklerini arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma icin piyasada isteyen herkesin kolaylikla ulasabilecegi 10 farkli markadan
cay agaci yag (lreticisi tarafindan %100 saflikta oldugu beyan edilen) temin edilerek
1’den 10°a kadar numaralandi. Yaglarin antibakteriyel etkinlikleri Staphylococcus aureus
ATCC 29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 25922,
Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, Proteus
mirabilis ATCC 25933 standart bakteri suslar1 kullanilarak “Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI)” onerileri dogrultusunda Kirby-Bauer disk difiizyon yontemi
ile belirlendi [9]. Standart antibiyotik olarak siprofloksasin 5 pg (Oxoid, USA) kullanildi.
Caligma oncesinde -80 °C’de saklanan bakteriler Triptik Soy Broth besiyerine ekilip 24
saat 37 °C’de inkiibe edildikten sonra ¢ogalmasina uygun kat1 besiyerine pasajlanarak
(Eosin Methylen Bule agar, %5 koyun kanli agar) 37°C’de 24-48 saat siireyle
inkiibasyona birakildi. Cay agac1 yaglar1 bos ve steril antibiyotik disklerine (her bir diske
10 pl) emdirildi. Disk difiizyon testi i¢in tiim bakterilerden 0.5 MC Farland bulanikliginda
stispansiyonlar hazirlanarak Mueller Hinton agara ekimleri yapildi. Ardindan ¢ay agaci
emdirilmis diskler ve siprofloksasin diskleri besiyeri yilizeyine yerlestirildi ve 35°C’de bir
gecelik inkiibasyonun ardindan disklerin etrafinda olusan zon ¢aplar1 6l¢tildii. Testler 3
defa tekrarlanarak zon ¢aplarinin ortalamalar alindi.

BULGULAR

Calismada 6 farkli ugucu yagin caligilan bakterilere karsi etkili oldugu ancak 3, 6, 7 ve
10 ile numaralandirilan ugucu yaglarin higbir bakteride zon olusturmadigi tespit edildi.
Dokuz ile numaralandirilan ugucu yagin sadece E. coli ve K. pneumoniae suslarinda zon
olusturdugu belirlendi. Genel olarak bakildiginda etkinlik gdsteren tiim ugucu yaglarda
en genis zon ¢aplariin E. coli ve K. pneumoniae suslarinda olustugu, ayrica gram negatif
bakterilerdeki etkinliklerin gram pozitif bakterilere gore daha iyi oldugu gozlendi.
Bununla birlikte ugucu yaglardan sadece ikisinin E. faecalis susunda zon olusturdugu
belirlendi. Tablo 1°de ugucu yaglarin zon ¢aplar1 goriilmektedir.
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Table 1. Ugucu yaglarin zon ¢aplar

Bakteriler

Cay
S. aureus E. faecalis E. coli K. pneumoniae  P. aeruginosa P. mirabilis
agaci
ATCC 29213 ATCC?29212  ATCC 25922  ATCC 700603 ATCC 9027 ATCC 25933
yaglar

1 12mm - 20 mm 19mm 11mm 13mm

2 9mm - 25mm 15mm 11mm 15mm

3 - - - - - -

4 16mm 10mm 24mm 19mm 9mm 9mm

5 - - 22mm 13mm - 10mm

6 - - - - - -

7 - - - - - -

8 17mm mm 21mm 21mm 11mm 17mm

9 - - 11mm 10mm - -

10 - - - - - -
CIP* 24mm 20mm 34mm 26mm 35mm 40mm

TARTISMA

Gilinlimiizde antimikrobiyal direng, bakteriyel enfeksiyonlarin basarili bir sekilde
tedavi edilebilmesini tehdit eden kiiresel bir halk sagligi krizi olarak karsimiza
¢ikmaktadir  [10].  Ornegin, Avrupa Birligi'nde  antimikrobiyal  direncli
mikroorganizmalara bagli 6liimlerin yilda 33.000 civarinda oldugu bildirilmektedir [11].
Bu durum direngli enfeksiyonlarin tedavisi ig¢in yeni antibiyotiklere gereksinimi
artirmaktadir. Her ne kadar yeni antibiyotikler kesfedilmeye devam etse de her yeni
antibiyotikle beraber bakterilerin de yeni direng mekanizmalar1 gelistirebilme yetenegi
yeni antibiyotiklere veya antimikrobiyal etkili maddelere gereksinim durumunu giincel
tutmaktadir [12].

Diinyada 1700’li yillarda taninmaya baslayan cay agaci yaginin tip diinyasinda ilk
bahsinin ge¢isi cerrahi yaralarin temizlenmesinde etkinliginin ortaya konmasiyla 1930
yilinda gerceklesmistir. Devaminda, ikinci diinya savasinda yaralanmalar sonucu
geligebilecek enfeksiyonlarin engellenmesi i¢in kullanilmasi amaciyla ilk yardim
malzemeleri arasinda yer almaya baslamistir. Bu 6zelligi sayesinde ¢ay agaci bitkisinin
anavatani olan Avustralya ordusu bu yagi ciddi bir sekilde dnemsemis ve savag sonrasi

yillarda antibiyotiklere erisimin zorlagmasi sonucunda bu yaga olan ilgi de artmistir
[1,13].
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Iyi bir sekilde karakterize edilmis olan ¢ay agaci1 yag1 yaklasik 100 terpen ve bunlarla
ilgili alkolleri igermektedir. Ana bileseni terpinen-4-ol olan ¢cay agaci ugucu yaginin diger
bilesenleri arasinda a, y-terpinenler, terpinolene, 1,8- sineol yer almaktadir ve etkinligini
sitoplazma zarinda gostermektedir. Ticari olarak satilan ¢ay agaci yaglarinin fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri uluslararasi bir standart tarafindan diizenlenmektedir [6,8]. Cay agac1
yaginin in vitro olarak antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antienflamatuar 6zelliklere
sahip olmasi, deri enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanimini popiiler hale getirmistir
ancak ticari olarak satilan bitki kemotiplerinde ve depolama sartlarindaki farkliliklarin
kimyasal iceriklerde de farkliliga neden olmasi sonucunda antimikrobiyal etkinliklerde
de degiskenlikler gosterebilecegi bildirilmektedir [7,8].

Calismamizda 10 cay agacindan 4’iiniin hi¢bir bakteride etkinlik gostermedigi
belirlenmistir. Bizim sonuglarimiza benzer sekilde Brun ve arkadaslari (7) Candida
glabrata, Herpes simplex viriis tip 1 (HSV-1), metisiline direngli S. aureus (MRSA) ve
P. aeruginosa ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda 10 ¢ay agaci yagi serisinden sadece
5’inin 6nemli antimikrobiyal aktivite gosterdigini tespit etmiglerdir. Bu durum piyasada
satilan cay agaci yaglarinin hepsinden ayni etkinligi géstermeyecegini kanitlamaktadir.

E. faecalis, insan gastrointestinal kanallarinda en sik bulunan bakterilerden biri olup
ag1z boslugunda da kolonize olabilmektedir. Kok kanali enfeksiyonlari ile iligkilendirilen
bu bakteri daimi dislerin basarisiz kanal tedavilerinde en sik goriilen patojendir [14]. Qi
ve arkadaslari (15) ¢cay agact yaginin E. faecalis iiremesini ve biyofilm olusumunu inhibe
ettigini bildirmislerdir. Thawre ve arkadaslar1 [16] calismalarinda ¢ay agaci yagi, nisin ve
kalsiyum hidroksitin E. faecalis tizerinde etkinliklerini arastirmis ve ¢ay agaci yaginin
kanal tedavilerinde rutin olarak kullanilan kalsiyum hidroksite alternatif olarak
kullanilabilecegini bildirmislerdir. Benzer bir ¢alismada da ¢ay agaci yaginin kanal
tedavilerinde kullanilabilecegi bildirilmistir [17]. Bir bagka ¢alismada ¢ay agaci yaginin
Staphylococcus ve Enterococcus gibi gram pozitif bakteri cinslerine kars1 oldukga yiiksek
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu bildirilmistir [18]. Calismamizda c¢ay agaci
yaglarindan sadece iki tanesinin E. faecalis (ATCC 29212) susu lizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica gram negatif bakterilerdeki etkinlikler gram pozitif bakterilere gére
daha iyl bulunmustur. Tim bu veriler her ¢ay agaci yaginin aym etkinlikte
olmayabileceginin agik bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde ¢ay agaci yaginin antimikrobiyal etkinliginin farkli bitki
yaglar ile kiyaslandigi ¢alismalar da goriilmektedir. Cay agaci yaginin biberiye yagi ile
kiyaslandigi bir calismada cay agacinin diisiik konsantrasyonlarda bile biberiye yagindan
cok daha etkili oldugu bildirilmistir [19]. Mumu ve Hossaiin [5] ¢caligsmalarinda cay agact
yaginin etkinligini okaliptiis yag1, limon otu yag1 ve ¢esitli antibiyotiklerle kiyaslamis ve
cay agact yagmin belirgin bir sekilde iyi antimikrobiyal etki gosterdigini tespit
etmiglerdir. Bu caligmalara ilaveten literatiirde ¢ay agaci yaginin bagka maddelerle de
antimikrobiyal sinerjik etki gosterebilecegini bildiren ¢alismalar da mevcuttur [20-22].

SONUC

Sonug olarak, ¢ay agaci1 yagi ile ilgili olarak literatiirdeki olumlu sonuglarin fazlalig
dikkate deger bir husustur ve bu yagin terapdtik bilesikler agisindan iyi bir kaynak
olabilme potansiyeli bulunmaktadir. Calismamiz piyasadaki ¢ay agaci yaglarinin
antimikrobiyal etkinliklerinin birbirlerinden ¢ok farkli oldugunu gostermektedir. insanlar
tarafindan antimikrobiyal etkisi sayesinde lokal uygulamalar amaciyla bu yaglarin
piyasadan kolayla temin edilip kullanilmasinin beklenen sonucu dogurmayabilecegi bir
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gergektir. Bu sorunlarin ¢6zliimii ise ugucu yaglarin kalitelerinin iiretiminden satisina
kadar her basamakta belli standartlarla giivence altina alinmasi olabilir.
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