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ÖZET. Melaleuca alternifolia (Myrtaceae) bitkisinin yapraklarından buhar distilasyonu ile elde edilen çay 

ağacı yağı özellikle doğal olarak yetiştiği ülke olan Avusturalya’da uzun yıllardır topikal antiseptik olarak 

kullanılan bir uçucu yağdır. Hastalıklarda alternatif tedavilerin tıbbi tedaviler ile birlikte kullanılması ivme 

kazanmıştır. Bu çalışmanın amacı ticari olarak satılan 10 farklı çay ağacı yağının antibakteriyel 

etkinliklerini araştırmaktır. Yağların antibakteriyel etkinlikleri standart bakteri suşları kullanılarak disk 

difüzyon yöntemi ile belirlenmiştir. Çalışmada 6 farklı uçucu yağın çalışılan bakterilere karşı etkili olduğu 

ancak 4 tanesinin hiçbir bakteride zon oluşturmadığı tespit edildi. Genel olarak bakıldığında etkinlik 

gösteren tüm uçucu yağlarda en geniş zon çaplarının E. coli ve K. pneumoniae suşlarında oluştuğu, ayrıca 

gram negatif bakterilerdeki etkinliklerin gram pozitif bakterilere göre daha iyi olduğu gözlendi. Bununla 

birlikte uçucu yağlardan sadece ikisinin E. faecalis suşunda zon oluşturduğu belirlendi. Çay ağacı yağı ile 

ilgili olarak literatürdeki olumlu sonuçların fazlalığı dikkate değer bir husustur ve bu yağın terapötik 

bileşikler açısından iyi bir kaynak olabilme potansiyeli bulunmaktadır. Ancak piyasadaki çay ağacı 

yağlarının etkinliklerinin birbirlerinden çok farklı olması bu yağları kullanırken beklenen etkinin oluşmama 

ihtimalini gündeme getirmektedir. Bu sorunların çözümü ise uçucu yağların kalitelerinin üretiminden 

satışına kadar her basamakta belli standartlarla güvence altına alınması olabilir. 
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GİRİŞ 

Melaleuca alternifolia (Myrtaceae) bitkisinin yapraklarından buhar distilasyonu ile 
elde edilen çay ağacı yağı özellikle doğal olarak yetiştiği ülke olan Avusturalya’da uzun 

yıllardır topikal antiseptik olarak kullanılan bir uçucu yağdır [1]. Çay ağacı yağının 

antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antiprotozoal etkilerinin olduğu bildirilmektedir 

[2,3]. Günümüzde antibiyotiklerin tarımda, gıda üretiminde ve özellikle insanlar ve 

hayvanlar arasında yanlış kullanımı, dünya çapında enfeksiyonlar nedeniyle ölümlere yol 

açabilecek antimikrobiyal direncin ortaya çıkması ve yayılmasında baskın faktör olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2017 yılında çoklu ilaca dirençli 

mikroorganizmalarla savaşta acilen yeni terapötiklere ihtiyaç duyulduğunu bildirmiştir 

[4]. Hastalıklarda alternatif tedavilerin tıbbi tedaviler ile birlikte kullanılması ivme 

kazanmıştır [5]. Yaklaşık 6000 yıllık geçmişi ile tarihi eski Mısır uygarlığına dayanan 

aromaterapi uygulamalarında uçucu yağlar, çeşitli hastalıklarla savaşmada kullanılan 

terapötik ajanlar arasında yer almaktadır [6]. Kütanoz enfeksiyonlarda yaygın bir şekilde 

kullanılan çay ağacı yağının etki ettiği mikroorganizma grubunun genişliği, irritasyon 

yapmadan deriye kolayca penetre olabilmesi popüler bir topikal dezenfektan olmasını 

sağlamıştır [6-8]. Çay ağacı yağı çeşitli merhem, diş macunları, ağız çalkalama suları, 
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kozmetik ürünler ve veteriner hekimlikte kullanılan çeşitli preparatlar içerisinde sıklıkla 

yer almaktadır [1]. 

Her ne kadar çay ağacı yağının fiziksel ve kimyasal özellikleri uluslararası bir 

standartla düzenlense de farklı bitki kemotiplerinin ve depolama şartlarının ticari olarak 

satılan çay ağacı yağlarında kimyasal kompozisyonlarda farklılıklara neden olabileceği 

bildirilmektedir [7,8].  

Bu çalışmanın amacı ticari olarak satılan 10 farklı çay ağacı yağının antibakteriyel 

etkinliklerini araştırmaktır.  

MATERYAL VE METOD 

Bu çalışma için piyasada isteyen herkesin kolaylıkla ulaşabileceği 10 farklı markadan 

çay ağacı yağı (üreticisi tarafından %100 saflıkta olduğu beyan edilen) temin edilerek 

1’den 10’a kadar numaralandı. Yağların antibakteriyel etkinlikleri Staphylococcus aureus 

ATCC 29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 25922, 

Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, Proteus 

mirabilis ATCC 25933 standart bakteri suşları kullanılarak “Clinical and Laboratory 

Standards Institute (CLSI)” önerileri doğrultusunda Kirby-Bauer disk difüzyon yöntemi 

ile belirlendi [9]. Standart antibiyotik olarak siprofloksasin 5 μg (Oxoid, USA) kullanıldı. 

Çalışma öncesinde -80 °C’de saklanan bakteriler Triptik Soy Broth besiyerine ekilip 24 

saat 37 °C’de inkübe edildikten sonra çoğalmasına uygun katı besiyerine pasajlanarak 

(Eosin Methylen Bule agar, %5 koyun kanlı agar) 37°C’de 24-48 saat süreyle 

inkübasyona bırakıldı. Çay ağacı yağları boş ve steril antibiyotik disklerine (her bir diske 

10 µl) emdirildi. Disk difüzyon testi için tüm bakterilerden 0.5 MC Farland bulanıklığında 

süspansiyonlar hazırlanarak Mueller Hinton ağara ekimleri yapıldı. Ardından çay ağacı 

emdirilmiş diskler ve siprofloksasin diskleri besiyeri yüzeyine yerleştirildi ve 35°C’de bir 

gecelik inkübasyonun ardından disklerin etrafında oluşan zon çapları ölçüldü. Testler 3 

defa tekrarlanarak zon çaplarının ortalamaları alındı. 

BULGULAR 

Çalışmada 6 farklı uçucu yağın çalışılan bakterilere karşı etkili olduğu ancak 3, 6, 7 ve 

10 ile numaralandırılan uçucu yağların hiçbir bakteride zon oluşturmadığı tespit edildi. 

Dokuz ile numaralandırılan uçucu yağın sadece E. coli ve K. pneumoniae suşlarında zon 

oluşturduğu belirlendi. Genel olarak bakıldığında etkinlik gösteren tüm uçucu yağlarda 

en geniş zon çaplarının E. coli ve K. pneumoniae suşlarında oluştuğu, ayrıca gram negatif 

bakterilerdeki etkinliklerin gram pozitif bakterilere göre daha iyi olduğu gözlendi. 

Bununla birlikte uçucu yağlardan sadece ikisinin E. faecalis suşunda zon oluşturduğu 

belirlendi. Tablo 1’de uçucu yağların zon çapları görülmektedir. 
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Table 1. Uçucu yağların zon çapları 

 Bakteriler 

Çay 

ağacı 

yağları 

S. aureus 

ATCC 29213 

E. faecalis 

ATCC 29212 

E. coli  

ATCC 25922 

K. pneumoniae 

ATCC 700603 

P. aeruginosa 

ATCC 9027 

P. mirabilis 

ATCC 25933 

1 12mm - 20 mm 19mm 11mm 13mm 

2 9mm - 25mm 15mm 11mm 15mm 

3 - - - - - - 

4 16mm 10mm 24mm 19mm 9mm 9mm 

5 - - 22mm 13mm - 10mm 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

8 17mm 7mm 21mm 21mm 11mm 17mm 

9 - - 11mm 10mm - - 

10 - - - - - - 

CIP* 24mm 20mm 34mm 26mm 35mm 40mm 

 

TARTIŞMA 

Günümüzde antimikrobiyal direnç, bakteriyel enfeksiyonların başarılı bir şekilde 

tedavi edilebilmesini tehdit eden küresel bir halk sağlığı krizi olarak karşımıza 

çıkmaktadır [10]. Örneğin, Avrupa Birliği'nde antimikrobiyal dirençli 

mikroorganizmalara bağlı ölümlerin yılda 33.000 civarında olduğu bildirilmektedir [11]. 

Bu durum dirençli enfeksiyonların tedavisi için yeni antibiyotiklere gereksinimi 

artırmaktadır. Her ne kadar yeni antibiyotikler keşfedilmeye devam etse de her yeni 

antibiyotikle beraber bakterilerin de yeni direnç mekanizmaları geliştirebilme yeteneği 

yeni antibiyotiklere veya antimikrobiyal etkili maddelere gereksinim durumunu güncel 

tutmaktadır [12]. 
Dünyada 1700’lü yıllarda tanınmaya başlayan çay ağacı yağının tıp dünyasında ilk 

bahsinin geçişi cerrahi yaraların temizlenmesinde etkinliğinin ortaya konmasıyla 1930 

yılında gerçekleşmiştir. Devamında, ikinci dünya savaşında yaralanmalar sonucu 

gelişebilecek enfeksiyonların engellenmesi için kullanılması amacıyla ilk yardım 

malzemeleri arasında yer almaya başlamıştır. Bu özelliği sayesinde çay ağacı bitkisinin 

anavatanı olan Avustralya ordusu bu yağı ciddi bir şekilde önemsemiş ve savaş sonrası 

yıllarda antibiyotiklere erişimin zorlaşması sonucunda bu yağa olan ilgi de artmıştır 

[1,13].  
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İyi bir şekilde karakterize edilmiş olan çay ağacı yağı yaklaşık 100 terpen ve bunlarla 

ilgili alkolleri içermektedir. Ana bileşeni terpinen-4-ol olan çay ağacı uçucu yağının diğer 

bileşenleri arasında α, γ-terpinenler, terpinolene, 1,8- sineol yer almaktadır ve etkinliğini 

sitoplazma zarında göstermektedir. Ticari olarak satılan çay ağacı yağlarının fiziksel ve 

kimyasal özellikleri uluslararası bir standart tarafından düzenlenmektedir [6,8]. Çay ağacı 

yağının in vitro olarak antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antienflamatuar özelliklere 

sahip olması, deri enfeksiyonlarının tedavisinde kullanımını popüler hale getirmiştir 

ancak ticari olarak satılan bitki kemotiplerinde ve depolama şartlarındaki farklılıkların 

kimyasal içeriklerde de farklılığa neden olması sonucunda antimikrobiyal etkinliklerde 

de değişkenlikler gösterebileceği bildirilmektedir [7,8]. 

Çalışmamızda 10 çay ağacından 4’ünün hiçbir bakteride etkinlik göstermediği 

belirlenmiştir. Bizim sonuçlarımıza benzer şekilde Brun ve arkadaşları (7) Candida 

glabrata, Herpes simplex virüs tip 1 (HSV-1), metisiline dirençli S. aureus (MRSA) ve 

P. aeruginosa ile gerçekleştirdikleri çalışmalarında 10 çay ağacı yağı serisinden sadece 

5’inin önemli antimikrobiyal aktivite gösterdiğini tespit etmişlerdir. Bu durum piyasada 

satılan çay ağacı yağlarının hepsinden aynı etkinliği göstermeyeceğini kanıtlamaktadır.  

E. faecalis, insan gastrointestinal kanallarında en sık bulunan bakterilerden biri olup 

ağız boşluğunda da kolonize olabilmektedir. Kök kanalı enfeksiyonları ile ilişkilendirilen 

bu bakteri daimi dişlerin başarısız kanal tedavilerinde en sık görülen patojendir [14]. Qi 

ve arkadaşları (15) çay ağacı yağının E. faecalis üremesini ve biyofilm oluşumunu inhibe 

ettiğini bildirmişlerdir. Thawre ve arkadaşları [16] çalışmalarında çay ağacı yağı, nisin ve 

kalsiyum hidroksitin E. faecalis üzerinde etkinliklerini araştırmış ve çay ağacı yağının 

kanal tedavilerinde rutin olarak kullanılan kalsiyum hidroksite alternatif olarak 

kullanılabileceğini bildirmişlerdir. Benzer bir çalışmada da çay ağacı yağının kanal 

tedavilerinde kullanılabileceği bildirilmiştir [17]. Bir başka çalışmada çay ağacı yağının 

Staphylococcus ve Enterococcus gibi gram pozitif bakteri cinslerine karşı oldukça yüksek 

antimikrobiyal etkiye sahip olduğu bildirilmiştir [18]. Çalışmamızda çay ağacı 

yağlarından sadece iki tanesinin E. faecalis (ATCC 29212) suşu üzerinde etkili olduğu 

belirlenmiştir. Ayrıca gram negatif bakterilerdeki etkinlikler gram pozitif bakterilere göre 

daha iyi bulunmuştur. Tüm bu veriler her çay ağacı yağının aynı etkinlikte 

olmayabileceğinin açık bir göstergesi olarak yorumlanabilir. 

Literatür incelendiğinde çay ağacı yağının antimikrobiyal etkinliğinin farklı bitki 

yağları ile kıyaslandığı çalışmalar da görülmektedir. Çay ağacı yağının biberiye yağı ile 

kıyaslandığı bir çalışmada çay ağacının düşük konsantrasyonlarda bile biberiye yağından 

çok daha etkili olduğu bildirilmiştir [19]. Mumu ve Hossaiin [5] çalışmalarında çay ağacı 

yağının etkinliğini okaliptüs yağı, limon otu yağı ve çeşitli antibiyotiklerle kıyaslamış ve 

çay ağacı yağının belirgin bir şekilde iyi antimikrobiyal etki gösterdiğini tespit 

etmişlerdir. Bu çalışmalara ilaveten literatürde çay ağacı yağının başka maddelerle de 

antimikrobiyal sinerjik etki gösterebileceğini bildiren çalışmalar da mevcuttur [20-22]. 

SONUÇ 

Sonuç olarak, çay ağacı yağı ile ilgili olarak literatürdeki olumlu sonuçların fazlalığı 

dikkate değer bir husustur ve bu yağın terapötik bileşikler açısından iyi bir kaynak 

olabilme potansiyeli bulunmaktadır. Çalışmamız piyasadaki çay ağacı yağlarının 

antimikrobiyal etkinliklerinin birbirlerinden çok farklı olduğunu göstermektedir. İnsanlar 

tarafından antimikrobiyal etkisi sayesinde lokal uygulamalar amacıyla bu yağların 

piyasadan kolayla temin edilip kullanılmasının beklenen sonucu doğurmayabileceği bir 
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gerçektir. Bu sorunların çözümü ise uçucu yağların kalitelerinin üretiminden satışına 

kadar her basamakta belli standartlarla güvence altına alınması olabilir. 

. 
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