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Özet
Bu çalışmada Amanoslarda (Hatay) yetişen Salvia viridis, Salvia verticillaten L. subsp. Amasiaca, Salvia sericeo-tomentasa, Salvia tomantosa, 

Sideritis pumila, Sideritis syriaca, Sideritis libanotica, Arbutus andrachne, Calutea cilicia, Chamoaecystisus casius, Hypericum hircinum L., 
Hypericum lanugmosum var. Scabrellum, Hypericum confetum subsp stenobotrus, Hypericum amblysepalum, Hypericum perforatum, Myrtus 
communis, Tymus cilicicus, Tymus eigii, Laurus nobilis, Helichrysum sanguineum, Glycyrhiza glabra, Pyracantha coccinea, Ononis viscosa, Alcea 
striata subsp rufescens, Phlomis viscosa, Lavandula stoechas subsp. stoeechas, Urtica urens, Olea europea, Capparis spinosa, Thymbra spicata 
bitki materyali olarak kullanılmıştır. Bitki örneklerindeki mineral element ve ağır metal analizleri ICP-AES kullanılarak gerçekleştirilmiştir.

Hypericum amblysepalum’da kadmiyum (Cd) miktarı (2.0286 ppm) olarak en yüksek seviyede bulunurken, Urtica urens’de (1,878 ppm), 
Hipericum lanugmosum var. Scabrellum’da  (1.5924 ppm) olarak belirlenmiştir. Kurşun (Pb) birikimi Laurus nobilis’ te (0.717ppm) ile en yüksek 
seviyede tespit edilmiştir. Ayrıca ilgili örneklerin kalsiyum (Ca), potasyum (K), fosfor (P), sodyum (Na) ve magnezyum (Mg) analizleri de 
yapılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Amanos Dağları, Hatay, ağır metal, tıbbi bitki, mineral element.

Heavy Metal Accumulation and Mineral Contents of Some Plants on Amanos Mountains 
(Hatay), Turkey
Abstract

Salvia viridis, Salvia verticillaten L. subsp. Amasiaca, Salvia sericeo-tomentasa, Salvia tomantosa, Sideritis pumila, Sideritis syriaca, Sideritis 
libanotica, Arbutus andrachne, Calutea cilicia, Chamoaecystisus casius, Hypericum hircinum L., Hypericum lanugmosum var. Scabrellum, 
Hypericum confetum subsp stenobotrus, Hypericum amblysepalum, Hypericum perforatum, Myrtus communis, Tymus cilicicus, Tymus eigii, Laurus 
nobilis, Helichrysum sanguineum, Glycyrhiza glabra, Thymbra spicata, Pyracantha coccinea, Ononis viscosa, Alcea striata subsp rufescens, 
Phlomis viscosa, Lavandula stoechas subs. stoeechas, Urtica urens, Olea europea, Capparis spinosa, Thymbra spicata were used as plant material 
in this study. 

Inductive coupled plasma atomic emission spectrometry (ICP-AES) has been used for the determination of the elements in all infusions, 
decoctions and plant material.

Hypericum amblysepalum conteined the highest concentration of the cadmium (Cd) (2.0286 ppm). The Cd concenterations in some of the other 
species were the following Urtica urens’de (1,878 ppm), Hypericum lanugmosum var. scabrellum (1.5924 ppm). The highest lead (Pb) accumulation 
was determined in the Laurus nobilis (0.717ppm). In addition calcium (Ca), potassium (K), phosphorus (P), sodium (Na) ve magnesium (Mg) 
concentrations of samples were also determinated.
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yer almaktadır [4]. Çevre kirliliği bitkilerde strese yol 
açmakta ve stres ise bitkilerin fizyolojisini etkilemek 
suretiyle, onları genetik potansiyellerinden alıkoyarak, 
verimliliklerini kısıtlayabilmekte ve ölümlerine yol 
açabilmektedir [5,6].

Yapılan bu çalışmada bitki örneklerinin alındığı 
Amanos Dağları Türkiye’nin coğrafi, jeolojik ve iklim 
özellikleri bakımından özel bölgelerinden biridir. 
Dağların Akdeniz kıyısına dik bir şekilde uzanması 
bölgenin bol miktarda yağış almasına sebep olmaktadır. 
Zengin bir bitki örtüsüne sahip olan Amanos Dağlarının 
florası 91 familya, 419 cins ve 880 tür ile tanımlanmıştır 

GİRİŞ

Son yıllarda çeşitli kaynaklardan ortaya çıkan pek çok 
zararlı madde ile bitkilerin yaşama ortamı kirlenmektedir. 
Endüstrinin gelişmesi ve yoğun trafik sonucu çok 
miktarda kirleticiler atmosfere bırakılmaktadır. Atmosfer 
kirliliğine ek olarak madencilik, pestisidler, sanayi ve 
evsel atıklar gibi faktörler ağır metal kirliliğinde artışa 
neden olmaktadır [1,2,3]. Ağır metallerin çevrede yaygın 
bir şekilde birikerek bitkiden insana kadar hemen her 
çeşit organizma için bir tehlike oluşturmakta ve besin 
zinciri yoluyla gittikçe artan miktarlarda ekosistemde 
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[7].Türkiye florasının 850 cins olduğu göz önüne 
alınırsa [8] Amanos Dağlarının Türkiyede bulunan bitki 
cinslerinin yarısına yakınını içerdiği görülür. Bu floristik 
çeşitlilik içerisinde bölgedeki endemizim oranı da 
yaklaşık olarak %10 dolaylarındadır [9]. Bu endemizim 
oranı orta ve kuzey Amanoslarda % 3 civarındadır. 
Bitkilerin toplandığı bölgede floristik çeşitliliğin çok fazla 
olmasının nedeni Amanosların özel coğrafi konumunun 
getirdiği farklı ekolojik özelliklere sahip habitatların çok 
sayıda olmasından kaynaklanmaktadır.

Hatay İlinde yer alan ve Akdenizin önemli 
körfezlerinden biri olan İskenderun Körfezinde Türkiyenin 
önemli demir-çelik endüstrisi, gübre ve çimento 
fabrikaları ile çok sayıda haddehane yer almaktadır. 
Örnektekin ve ark. [10] bu sanayi kuruluşlarının neden 
olduğu hava kirliliğini partiküler maddelerdeki metal 
içeriğinin incelenmesi suretiyle belirlemiş ve bu bölgede 
Cd, Pb, Ag, Al, Cr vb. ağır metal derişimlerinin yüksek 
olduğunu tespit etmişlerdir. Örnektekin ve ark. [10] bu 
bölgedeki ağır metal derişimlerinin Karadeniz Bölgesi, 
Türkiye’nin ve Orta Avrupanın Orta Akdeniz bölgesi 
ve Tokyo gibi büyük metropolitan bölgelere göre 
çok yüksek olduğunu bildirmişlerdir. Ağır metallerin 
atmosferik hareketlerle taşındığı ve yağışlarla toprağa 
karıştığı bilinmektedir. Çalışmada kullanılan bitkiler 
arasında özellikle Salvia ve Sideritis vb türler  çay olarak 
ve Tymus ve Capparis vb diğer türler baharat olarak ve 
Hypericum gibi bazı türler ise ilaç yapımı ve tıbbi amaçlı 
kullanılabilmektedir. Bu çalışmada Amanos Dağlarından 
toplanan ve bazı bitki türlerindeki ağır metal ve mineral 
madde içeriklerinin tespit edilmesi amaçlanmıştır.

MATERYAL VE YÖNTEM

Amanos Dağlarında çeşitli lokalitelerden 2002-
2005 yılları arasında toplanan   Salvia viridis, Salvia 
verticillaten L. subsp. Amasiaca, Salvia sericeo-
tomentasa, Salvia tomantosa, Sideritis pumila, Sideritis 
syriaca, Sideritis libanotica, Arbutus andrachne, Calutea 
cilicia, Chamoaecystisus casius, Hypericum hircinum L., 
Hypericum lanugmosum var. Scabrellum, Hypericum 
confetum subsp stenobotrus, Hypericum amblysepalum, 
Hypericum perforatum, Myrtus communis, Tymus 
cilicicus, Tymus eigii, Laurus nobilis, Helichrysum 
sanguineum, Glycyrhiza glabra, Pyracantha coccinea, 
Ononis viscosa, Alcea striata subsp rufescens, Phlomis 
viscosa, Lavandula stoechas subsp. stoeechas, Urtica 
urens, Olea europea, Capparis spinosa, Thymbra spicata 
bitki örnekleri Bitki Taksonomisti Dr. Hikmet Yolcu 
tarafından isimlendirilmiştir (Çizelge1). Ağır metal 
analizleri bitkilerin yaprak ve meyve gibi çeşitli organlar 
üzerinde gerçekleştirilmiştir.

Bitki örnekleri 105 oC’lik etüvde 48 saat süre ile 
kurutulmuştur. Bu örneklerden 0,5 g. tartılarak 500-
600 oC’lik kül fırınında yakılmıştır. Elde edilen kül HCl 
çözeltisiyle ekstrakte edilerek mavi bant filtre kağıdı 
kullanılarak süzülmüştür. Bitki örneklerinde mineral 
elementlerden kalsiyum (Ca), potasyum (K), fosfor (P), 
sodyum (Na) ve magnezyum (Mg) ve ağır metallerden 
kadmiyum, krom (Cr), demir (Fe), bakır (Cu), mangan 
(Mn), nikel (Ni), kurşun, çinko(Zn) analizleri ICP-AES 
kullanılarak gerçekleştirilmiştir.
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Çizelge 1. Bitki örneklerinin yöresel, familya tür adı ve toplandığı lokaliteler 

Yöresel ad familya Tür adı Kullnılan 
Aksam lokalite

Kocayemiş Ericaceae Arbutus andrachne yaprak N 36.21.851 E  036.11.269      

Arbutus andrachne meyve N 36.21.851 E     036.11.269

Yalancı 
Sinamekki Fabaceae Colutea cilicia yaprak N 36.19.531 E 036.00.209

Calutea cilicia meyve N 36.19.531 E 036.00.209

Fabaceae Chamoaecystisus casius N 36.18.673 E 035.59.980

Binbirdelik Otu Guttiferae Hypericum hircinum L. N 36.18.193 E 35.59.873

Hypericum lanugmosum var. scabrellum N 36.21.878 E 036.1.240

Hypericum confetum subsp stenobotrus N 36.07.101 E 36.07.567

Hypericum amblysepalum N  36.24.973 E 036.06.958

Sarı Kantaron Hypericum perforatum yaprak N 36.11.098 E 035.52.838

Hypericum perforatum meyve N 36.11.098 E 035.52.838

Ada Çayı Lamiaceae Salvia viridis yaprak N36.15.543 E035.50.769

Salvia viridis meyve N36.15.543 E035.50.769

Salvia verticillaten L.subsp.amasiaca N 36.21.878 E 036.1.240

Salvia sericeo-tomentasa N 36.13.049 E 035.50.945

Salvia tomantosa N 36.13.188 E 036.00.911

Dağ Çayı Sideritis pumila N 36.13.875 E 035.51.451

Sideritis syriaca N36.16.232. E 035.48.252

Sideritis libanotica N36.18.130. E 036.01.063

Mersin Myrtaceae Myrtus communis N 36.13.875 E 035.51.451

Kekik Lamiaceae Tymus cilicicus N36.17.625 E036.04.007

Tymus eigii N 36.22.022 E036.10.727

Defne Lauraceae Laurus nobilis yaprak N36.19.220 E 035.47.339

Laurus nobilis meyve N36.19.220 E 035.47.339

Ölmez Çiçek Asteraceae Helichrysum sanguineum N 36.06.504 E 036.07.369

Meyan Kökü Fabaceae Glycyrhiza glabra N 36.11.053 E 036.09.163

Zahter Lamiaceae Thymbra spicata N 36.13.875 E 035.51.451

Kebere Capparaceae Capparis spinosa N 36.11.053 E 036.09.163

Isırgan Otu Urticaceae Urtica urens N36.19.220 E 035.47.339

Zeytin Oleaceae Olea europea yaprak N36.19.220 E 035.47.339

Ateş Dikeni Rosaceae Pyracantha coccinea N36.19.220 E 035.47.339

Kayışkıran Fabaceae Ononis viscosa N36.07.310 E 036.08.340

Hatmi Malvaceae Alcea striata subsp rufescens N 38.18.107 E 36.00.345

Lamiaceae Phlomis viscosa N36.23.564 E 036.09.705

Lavanta Lamiaceae Lavandula stoechas subsp.stoeechas N 36.21.878 E 036.1.240
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BULGULAR VE TARTIŞMA

Bitki örneklerinin ağır metal ve diğer mineral element 
içerikleri Çizelge 2 ve Çizelge 3 de gösterilmiştir. 

Hypericum amblysepalum’da kadmiyum (Cd) miktarı 
(2.0286 ppm) olarak en yüksek seviyede bulunurken, 
Urtica urens’de (1,878 ppm), Hipericum lanugmosum 
var. scabrellum (1.5924 ppm) olarak belirlenmiştir. 
Hypericum türleri aktarlarda satılan ve çay olarak 
tüketilen bitkilerden biridir. Kurşun (Pb) birikimi Laurus 
nobilis’ te (0.717ppm) ile en yüksek seviyede tespit 
edilmiştir. Pb konsantrasyonunun yüksek oluşu trafik 
kökenli ağır metal kirliliğini düşündürmektedir. Bilindiği 
gibi özellikle Hatay bölgesinde Laurus nobilis (defne) 
meyvelerinden elde edilen defne yağı sabun yapımında 
kullanılmaktadır. Hypericum amblysepalum’un yaprak 
örneklerinde özellikle Cd ağır metal içeriğinin yüksek 
seviyede bulunması bu bitkinin toplandığı bölgenin 
karayollarına yakın olması ile ilişkili olabilir. Salvia 
verticillaten L .subsp. amasiaca da Cr konsantrasyonu 
(35.7832 ppm) olarak en yüksek seviyede bulunmuştur. 
Çalışmada incelenen elementlerden Cd, Pb gibi diğer 
inorganik elementler biyolojik proseslerde önemli role 
sahip değillerdir.

Halk arasında çayı yapılarak tüketilen bir besin 
olan Salvia viridis yapraklarında Zn miktarı diğer 
örneklere göre yüksek kontrasyonlarda (31.5548 ppm) 
ve meyvelerinde ise oldukça yüksek (53.804 ppm) bir 
konsantrasyonda bulunmuştur. Canlılar için önemli bir 
besin elementi olan Zn bir çok enzimin de aktivatörüdür 
ve bitkilerdeki protein sentezinde çinkonun önemli bir 
rolü olduğu bilinmektedir [11]. 

Kemik ve dişlerin ana bileşeni olan Ca canlıların 
büyüme ve gelişmesinde temel elementlerden biridir. Na 

ve K vücutta birçok sistemin düzenlenmesinde büyük 
öneme sahiptir. Na vücuttan terleme ile atılmaktadır [12]. 
Halk arasında çayı ya da yemeği yapılarak tüketilen bir 
besin olan Urtica urens’de K (% 3,23) Mg (% 1,11) ve 
P (%0,60) konsantrasyonunun çalışılan diğer örneklere 
göre oldukça yüksek seviyede olduğu tespit edilmiştir. 

Meyan kökü ilaç yapımında, şerbet olarak özellikle 
güney illerimizde ve ayrıca çay şeklinde halk arasında 
tüketilmektedir. Çalışmamızda Glycyrhiza glabra 
(meyan kökü) yapraklarında Ca miktarı (%2,60) ve Na 
miktarı (%0.69) olarak en yüksek seviyede belirlenmiştir. 

Özcan [13] çay olarak tüketilen bitkilerle yaptığı 
çalışmada Al, Ba , Ca, Fe, K, Mg, P ve S içeriklerinin 
kullanılan bütün bitkilerde yüksek konsantrasyonlarda 
olduğunu belirlemiştir. Araştırıcı Ca konsantrasyonunun 
Glycyrhiza glabra’da  yüksek seviyede olduğunu 
belirlemiştir. Çalışmamızda K, Mg ve P’un özellikle 
Urtica urens’de yüksek seviyede olduğu belirlenmiştir. 
Mg, Ca ve P konsantrasyonları ile ilgili elde edilen veriler 
Özcan [13]’ın verileri ile uyumludur.

Özcan ve ark. [15] çay yapılan bitkilerde yaptıkları 
çalışmada bitkilerdeki ağır metal konsantrasyonlarını 
düşük bulmuşlardır. Ancak burada sunulan 
çalışmada kullanılan bitkilerde özellikle Hypericum 
amblysepalum’da ve Urtica urens’de yüksek 
konsantrasyonlarda Cd saptanmış olup bu değerler Özcan 
ve ark. [15]’nın verileri ile uyumlu değildir.

Sonuç olarak; bu çalışmada kullanılan bitkilerin 
özellikle yol kenarlarına yakın alanlardan alınan 
örneklerinde ağır metal içeriğinin çalışılan diğer 
bitkilere göre daha yüksek konsantrasyonlarda olduğu 
söylenebilir. Ayrıca, bölgede çalışılan bitkiler arasında 
önemli pek çok bitkinin mineral içeriği bakımından 
zengin olduğu belirlenmiştir.
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Çizelge 3. Bitki örneklerindeki mineral içerik (% kuru ağırlık)

Adı Kullanılan Aksam Ca K Mg Na P

Arbutus andrachne Yaprak 0.41 0.15 0.27 0.14 0.06

Arbutus andrachne Meyve 0.46 0.54 0.30 0.17 0.12

Calutea cilicia Yaprak 0.37 0.48 0.27 0.15 0.27

Calutea cilicia Meyve 1.56 0.71 0.72 0.30 0.23

Chamoaecystisus casius Yaprak 1.60 0.75 0.29 0.20 0.25

Hypericum hircinum L. Yaprak 0.52 0.26 0.70 0.18 0.12

Hypericum lanugmosum var. scabrellum Yaprak 1.30 0.96 0.92 0.27 0.34

Hypericum confetum subsp stenobotrus Yaprak 1.69 1.08 0.67 0.65 0.20

Hypericum amblysepalum Yaprak 0.95 0.39 0.64 0.22 0.14

Hypericum perforatum Yaprak 2.38 0.73 0.37 0.46 0.37

Hypericum perforatum Meyve 0.92 0.93 0.23 0.32 0.31

Salvia viridis Yaprak 2.24 0.79 1.25 0.21 0.08

Salvia viridis Meyve 0.18 1.12 0.33 0.21 0.48

Salvia verticillaten L.subsp.amasiaca Yaprak - 0.59 0.49 0.15 0.14

Salvia sericeo-tomentasa Yaprak 1.21 1.17 1.12 0.06 0.09

Salvia tomantosa Yaprak 1.12 0.40 0.36 0.21 0.06

Sideritis pumila Yaprak 0.59 0.46 0.28 0.15 0.09

Sideritis syriaca Yaprak 0.72 0.52 0.28 0.38 0.06

Sideritis libanotica Yaprak 1.10 0.60 0.36 0.21 0.14

Myrtus communis Yaprak 0.47 0.44 0.47 0.20 0.07

Tymus cilicicus Yaprak 1.25 0.34 0.46 0.18 0.07

Tymus eigii Yaprak 1.34 1.19 0.61 0.27 0.18

Laurus nobilis Yaprak 1.30 0.22 0.25 0.19 0.10

Laurus nobilis Meyve 0.18 0.56 0.11 0.14 0.19

Helıchrysum sanguineum Yaprak 0.74 1.08 0.16 0.39 0.25

Glycyrrhiza glabra Yaprak 2.60 0.37 0.45 0.69 0.06

Thymbra spicata Yaprak 3.42 1.06 0.40 0.56 0.08

Capparis spinosa Yaprak 1.71 1.17 1.03 0.08 0.20

Urtica urens Yaprak - 3.23 1.11 0.50 0.60

Olea europea Yaprak 1.50 0.40 0.55 0.09 0.15

Paracantha coccinea Yaprak 0.80 0.44 0.23 0.18 0.14

Ononis viscosa Yaprak 2.68 0.84 1.03 0.22 0.18

Alcea striata subsp rufescens Yaprak 0.70 0.21 0.49 0.16 0.14

Phlomis viscosa Yaprak 0.50 0.25 0.63 0.18 0.15

Lavandula stoechas subsp.stoeechas Yaprak 1.13 0.31 0.29 0.16 0.06
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